
受験体験談

文学部1回生の

実際に合格した
先輩たちに

話をきいてみよう！

〈質問内容〉

□受験生時の年間スケジュール

□受験生の夏休み＆二次試験直前の1日のスケジュール

□息抜きの方法 □受験期にやってよかったこと

□受験期の思い出 □後悔していること

□高校生へのメッセージ
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夏休み

二次
直前

〈1日のスケジュール〉

□前期（現役）

□塾あり

□生徒会・2年9月まで

みゆう

起
床

就
寝

起
床

学校
（添削）

塾で自習
（内2時間休憩）

就
寝

塾で自習
（内1時間休憩）

息抜き

友達や塾のチューターさんと話したり、勉強の途
中で公園に行きアイスを食べたり、漫画を読んだ
りなどです。勉強場所を変える（学校→塾など）
のもおすすめです。
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〈年間スケジュール〉

共テ
過去問

英語を中心に勉強していて、
リスニングも毎日していました。

学校の授業を中心に勉強していました。
定期テストを頑張っていました。

二次
過去問

共テ
対策

二次
対策

私立
過去問

思い出

放課後に学校でお菓子パーティーを
よくしていました。
塾を抜け出してお菓子やジュースを
買っていました。

学校の授業をもとにした
勉強が中心



1年生の時から、朝と放課後で合わせて3時
間ほど学校で勉強していました。数学や社
会、理科は、学校の授業と定期テストを中
心に勉強していました。定期テストの勉強
が受験勉強にもとても役立ちました。早い
うちからコツコツ勉強していたのがよかっ
たと思います。

やってよかったこと

後悔していること

共通テストの2日目に時計を忘れたことで
す。ギリギリで他の人から借りることがで
きましたが、とても焦りました。持ち物の
確認は2日目も忘れないよう気を付けてく
ださい。あとは、体調管理（感染症予防）
が不十分だったことも後悔しています。

1日10分でもいいので、毎日勉強することを大切に
してください。休憩もこまめに。
あとはいっぱい遊ぼう！！

高校生へのメッセージ
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〈1日のスケジュール〉

□前期（現役）

□塾あり

□卓球部・3年5月まで

なつき

起
床

就
寝

起
床

就
寝

学校
（暗記→演習→復習）

学校
（演習⇔復習繰り返し）

塾
（学校の続き）

塾
（学校の続き）

息抜き

友達と話したりお菓子を食べたりです。
家では長時間勉強できなかったので、割りきって
帰宅後は好きなように過ごしていました。



思い出
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〈年間スケジュール〉

共テ過去問

二次過去問

受験生の秋は毎週のように模試があ
ります。復習が大変でした。

春までは部活をしていたので、
部活の後に塾で勉強していました。

共テ
対策

二次
過去問

いつも友達と勉強していました。サボりたいとき
でも頑張っている友達の姿を見て、私も勉強を頑
張ることができました。遊びには行けませんでし
たが、一緒にいる時間が長かったので、休憩時間
にしゃべったり一緒にお昼を食べたりなど色々な
思い出ができました。

暗記
科目

添削



1年生の頃から部活の後に勉強することを習慣に
していたことです。疲れていても机には向かうよ
うにしていました（5分も勉強できない日もあり
ましたが）。この積み重ねが受験期に自分を助け
てくれたと思います。あとは、とにかくたくさん
演習するようにしていました。質はもちろん大事
ですが、量をやることも大切です。

やってよかったこと

後悔していること

本番、うまくいかなかったり想定外のことが起
こったりしたときに、必要以上に焦ってしまっ
たことです。100％を出そうと完璧を求めすぎ
ていたのだと思います。本番はイレギュラーが
起こるものです。「うまくいかないくらいが普
通」と思って臨んでください。何も起こらな
かったらラッキーです。

不安もあると思いますが、なるようになります。大丈夫です。うま
くいかなくてもそれもまた経験です。あと、私は受験にすべてをさ
さげる必要はないと思っています。今しかない高校生活をぜひ楽し
んでください！そして、せっかくなら受験も楽しんでみましょう！

高校生へのメッセージ



息抜き
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□後期（現役）

□塾あり

□陸上部・3年6月まで

ひろはる

起
床

就
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塾

起
床

塾
就
寝

夏休みは家に帰ってから1日30分だけ
ゲームをしていました。勉強に疲れた時
はニュース記事を見ていました。

暗
記
・
息
抜
き

暗
記



思い出
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〈年間スケジュール〉
私立の勉強は全くせず、前期の
勉強時間にあてました。

塾は2年の1月くらいに入ると、塾の共テ対策に
乗り遅れないのでおすすめです。

二次対策
前期
対策

前期試験後、受かっている確信があまり持て
なかったので、すぐに後期試験の勉強を始め
ようとしました。しかし、私は大阪市立大学
まで遡っても5年分しか過去問が手に入らな
かったので、結構ゆっくり解いていました。

共テ対策（1月～）

後期
対策



とにかく演習と復習を積んだこと。
共テはある程度知識を蓄えた後に、
様々な問題形式を経験することで
実力が付いていくと思います。

やってよかったこと

後悔していること

前期試験の勉強で、焦って演習
量だけを積んで理解を深めるこ
とを怠ったこと。もっと丁寧に
勉強していればよかったと後悔
しています。

点数が出なくても焦らないこと、理解できないところは一
つ一つ解決しながら進めること、勉強漬けの毎日がキツく
ても耐えること。この辺が結構大事なことだと思います。
頑張ってください！

高校生へのメッセージ



息抜き

〈1日のスケジュール〉

□前期（現役）

□塾あり

□文芸部・3年9月まで

ゆりか
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塾
（暗記→二次過去問→英作文）

塾
（二次過去問復習→演習）

友達と勉強の間にカードゲームをして、
声を出してストレスを発散していました。

就
寝

就
寝



〈年間スケジュール〉

過去問を使って演習をしていました。

社会の暗記は学校の授業の進度に
合わせて定着させました。

思い出
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共テ過去問

暗記科目

二次過去問 二次過去問

数学の強化 添削指導

高校最後の期末テストの勉強会！
ショッピングモールの屋上で
友達と教科書を見ながら、
ねるねるねるねを食べました。



各科目ごとにわからなかったことや覚える
ことを付箋に書いて、ノートに貼っていま
した。まとめる時間を作るのではなく、
何かあるごとにメモしていたので、
「ここはあの時わからなかったところ
だ！」と感じながら振り返ることができま
した。

やってよかったこと

後悔していること

模試の受けすぎでパンクし、
苦手科目をつぶすためのまとまった時間が
取れなかったことです。
模試を減らすことは難しいですが、
復習のやり方を確立して自分の弱点確認に
活用できるのがよいと思います。

迷うことや悩むことが多いと思いますが、自分を
信じて積み重ねた努力には価値があります！
焦らず進み続けてください！

高校生へのメッセージ



文学部1回生にアンケート

Q.志望校を大阪公立大文学部に決めた時期は？

決定時期は人によってさまざま！
自分の学力と相談する人も多いみたい

高2
17.9％

高1
5.1％

高3春
14.1％

共テ後
39.7％

高3秋
7.7％ 高3夏

15.4％

公大文1回生の受験事情を数字で見よう！



Q.大阪公立大以外の出願校数は？

2、3校が多数！余裕をもって
受験した人が多いみたい

1校
15％

5校以上
7.7％

4校
11.5％

3校
25.6％ 2校

38.5％

0校 1.3％
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