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留学レポート Study Abroad Report 

まず自分は、オーストラリアのブリスベンにあるグリフィス大学に 2023年の 2 月から 10 月までの 8か
月間留学していました。留学をしたいと思ったのは英語を喋れるようになったり、海外で一人で生活する
経験を通じて将来の選択肢を増やしたかったから。また人生経験を豊かにしたかったからです。その上で
オーストラリアにあるグリフィス大学を選んだ理由について、まずオーストラリアを選んだ理由は気候が
温暖であり、治安もよかったからです。自分が留学の手続きをしていた頃はまだコロナの影響が残ってお
り、オーストラリアで留学生を受け入れしている大学が 2 校しかなかったので、グリフィス大学を選んだ
理由については特にないです。強いて言うなら、大学のレベルやキャンパスの綺麗さ、シティまでの近さ
で選びました。留学を通して、英語力向上はもちろん、たくさんの困難を乗り越えて自分へ自信がつき、
色々な新しいことを知って価値観の広がりを感じられました。 

 
グリフィス大学（Griffith University）について 

 グリフィス大学はクイーンズランド州のブリスベンやゴールドコーストに
ある大学で合計５つのキャンパスがあります。自分はその中でもブリスベン
の近くにあるネイサンキャンパスに通っていました。ネイサンキャンパスは
1万人以上の生徒が通う大きなキャンパスで建物は約 80 個あります。周りは
自然に囲まれているのでキャンパス内にいろんな生き物、コアラもいます。
キャンパスのそばには寮もあり自分はそこに住んでいました。寮は 8 人以下
でリビング、キッチン、バスルームをシェアするフラットと一人部屋でキッ
チンやバスルームは大人数でシェアするドームがあります。また寮にはジム
に加え、プロジェクターやビリヤード、他にも様々な遊びができるコモンス
ペースがいくつかあり、キャンパスの外に出なくても十分に友達と遊べます。
グリフィス大学の日本人の割合ですが、ゴールドコーストキャンパスでは語
学学校に通っている人も含めて日本人はすごく多いそうです。自分の通っていたネイサンキャンパスでも
一定数日本人はいましたが、多すぎるということもなく適度に日本人と距離を置くことは可能だと思いま
す。 
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授業・学業 
 
授業は 1 トリメスター当たり４つの授業をとります。また、グリフィス大学では交換留学生は基本的には
専攻に関係なくすべての授業をとることができます。自分は 2トリメスター滞在しましたが、すべてビ
ジネス系の授業をとっていました。授業の形式としてはまずワークショップ前に教材や論文を読んだり、
ビデオを見て授業内容を各個人で学習します。その後、ワークショップでその内容を少し復習したり、
習った内容に基づいてディスカッションを行います。授業によってはさらにもう１つ、過去にその授業
をとっていた生徒が授業する復習講座的なものもあります。課題は、１つの授業につき大きく３つの課
題があります。クイズやプレゼンテーション、レポート等です。毎週やる事前学習に関しては、あまり
時間をかけすぎなくても授業にはついていけるので心配はいらないと思います。ただプレゼンやレポー
ト等の課題については、日本と違いたくさんの学術論文を読んで書かないといけないので時間がかかる
ことになると思います。レポートは字数 1000 words から 3000 words までさまざまでした。課題が
ある週はすごく忙しいです。が、事前学習は慣れていきますし、授業も４つなので、課題がない週はあ
る程度自分の時間を作れて、働いたり友達と遊んだりできると思います。 

 
 
私生活、遊び 
 
上記でも述べた通り、課題がない週に関しては暇な時間もある程度あり
ます。自分は課題の有無に関係なく、毎日英語の勉強と、キャンパス内
にジムがあるので筋トレは欠かさずに行っていました。毎日自炊等も
あるので、この３つで数時間は使っていたと思います。ジムは多くの
学生がいっており、友達と遭遇したり、新しい友達を作れる可能性も
高いのでおすすめです。それに加え、遊びとしては大きく分けて６つ
していたかなと思います。1 つ目はサッカー。自分は大学にあるサッカ
ーのソーシャルクラブに参加していたので週１で試合があり、試合が
ない日もクラブの友達たちとサッカーをして遊んだりしていました。
2 つ目に、ショッピング。寮では自炊なので食材等を買いに行く必要
があり、近くの大きいショッピングモールに友達とよく行っていまし
た。3つ目に、外食。オーストラリアは物価が高いのであまり頻度は多
くありませんでしたが、日本料理や韓国料理、メキシコ料理などいろ
んな国の食べ物を食べました。4 つ目に、寮のリビングやコモンスペ
ースで遊ぶ。寮のリビングにもテレビはあるし、コモンスペースには
ビリヤード、プロジェクター等があります。寮内なのでお金もかからないし、よくゲームをして遊んだ
り、お酒を飲んでパーティーをしたりして楽しんでいました。5 つ目に、海に行ったり旅行。ブリスベ
ンから電車で 2時間程度のところにゴールドコーストがあるのでよくビーチに行ったりして遊んでいま
した。また、バイロンベイやサンシャインコーストといったビーチや観光地も車で 2，3 時間のところ
にあり、プチ旅行で行きました。トリメスター間の長期休暇ではシドニーに旅行にも行ったりしました。
最後に、ミートアップなど地域のイベントに参加する。ミートアップでは国際交流イベントや BBQが週
１ぐらいのペースで開催されていて、アジア人も多かったりするので友達も作りやすいと思います。他
にも大学が様々なイベントを開催するのでそれにも参加したりしていました。自分はアルバイトはしま
せんでしたが、アルバイトをしてみるのもよいと思います。 

 
 


