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留学レポート Study Abroad Report 

私は四年前から学域生として現代システム科学域の海外インターンシップに参加しており、その中で初

めてベトナムに留学する機会を得ました。その経験は、私にとってとても貴重であり、様々な思い出を持

ち帰ることができました。 

留学をしようと思ったきっかけは、院生になってから参加していこうと考えていたことが大きかったで

す。また、海外での留学は、新しい文化や社会を学ぶだけでなく、自分自身を成長させるための良い機会

だと考えていました。 

留学中には、国際環境活動に参加する機会を得ました。これは、私にとって初めての体験であり、大変

貴重な経験でした。私たちは、ベトナムの都市環境を取り上げ、日本の都市環境を応用することでベトナ

ムの都市環境の発展を問いたいと感じ、設定しました。この活動を通じて、私たちは国家の境界線を越え

る、多様な国際地域の都市環境を実感することができました。また、地域の人々との交流を通じて、彼ら

の生活や文化に触れることができました。 

ベトナムの都市について深く理解しようとするには、なかなか一週間前後の時間では難しいと感じてい

ました。当地の学生の熱心な支援と先生たちの指導を得て、日本の都市となり方違う都市といういきもの

にたいして一面しか見えないかもしれなかったけれど、海外に出てから一面だけでもいい、日本と違う情

報をいただく機会はとても大事と考えていました。四年ぶりにベトナムに参り、四年前さらに五年前、さ

くらサイエンスのプログラムで日本に来たベトナムの学生さんと何人か再会することもとても楽しいこと

でした。国際的な関心を高める、研究の視野、見識を広げるのみならず、こういたお互い真摯に付き合っ

てくれるのも青春時代に重宝な経験でした。現地の学生さんにありがとうございました。 

Xin cảm ơn anh nhiều 

 

プロフィール（Profile） 
 

氏名 Z.Z 
所属 人間社会システム科学研究科 
学年 M2 
 
留学先  VNUHCM-US 
留学期間 2022/08/18~2022/08/26 
 



 

留学を通じて、私は新しい文化や社会を学ぶことができましたし、自分自身も成長することができまし

た。今後も、留学や海外インターンシップなどを通じて、自分自身を成長させる機会を探し続けたいと思

っています。 

 

 

 


