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留学レポート Study Abroad Report 

こんにちは。大阪市立大学文学部 言語文化学科 英米文化コース３回生の安東花歩と申します。私は夏
休みに３週間、イギリスのシェフィールド大学の語学研修に参加しました。私の体験レポートが、留学に
行くか悩んでいる方のお役に立てれば幸いです。 

 
●留学をしようと思った理由 
 中学生の時から洋楽を聴くことが大好きで、英語の勉強に励み、いつか留学に行きたいと思っていまし
たが、受験勉強やコロナ禍もありなかなかきっかけを掴めずにいました。大阪市立大学では、ヴァーチ
ャルランゲージテーブル（VLT）に参加してする中で、自分の伝えたいことを英語で話すことに自信が持
てずにいたので、英語を話さなければいけない環境に身を置きたいと思ったことも理由のひとつです。
また今年度に入り、イギリス文学を専攻することを決め、ゼミの先生に留学を決心する背中を押してい
ただきました。 

  
●授業内容 
 授業は３種類ありました。1つ目は Language Developmentで、1 日に 1コマ 90分の授業が２コマあ
りました。この授業では、テキストや先生が配布してくださった資料に従って、ディスカッションやプ
レゼンテーションを行いました。先生は、私たちの話した内容から発音や文法などを教えてくださった
ので、自分の発言だけではなく、他の生徒の発言からも新しい知識を得られる点が魅力的だと感じまし
た。２つ目は Option Class で、自分の好きな授業を選択することができます。私は
Speaking/Pronunciation の授業を選択し、ディスカッションやゲームを通じて、他の生徒たちと積極
的に話すことができました。また、曖昧母音の発音を学んだことによって、単語を辞書で引いて発音記
号を確認する習慣がつきました。３つ目は Online lecture で、イギリスの芸術や音楽、歴史に関する英
語の講義をききました。 

 
●放課後の過ごし方 
 この学校では、自由に生徒が参加できる放課後のアクティビティーがありました。私は、Conversation 

Club とバドミントンに参加しました。私の授業のクラスは日本人が多かったので、アクティビティーに
参加することによって、幅広い国の生徒たちと交流することができてよかったです。 

 また、寮や学校の徒歩圏内には、飲食店や商業施設が多くあるので、有意義な放課後を過ごすことがで
きます。私は映画館に行ったことが一番記憶に残っています。偶然授業の後に英語字幕付きの上映があ
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り、気になっていた映画を見たのですが、やはりところどころ単語の意味がわからなかったので、英語
学習のモチベーションが上がりました。私が訪れた映画館は席にリクライニングがついていて席の間隔
も広く、普通のシートが日本の映画館のプレミアムシートのようで非常に快適でした。 

   
 私のお気に入りの放課後の過ごし方はカフェに行くことです。少し閉店時間が早いのでせわしなくなっ
てしまうのですが、どこに行っても美味しい紅茶を楽しむことができます。私が印象に残っているのは、
テラス席でケーキを食べていると、私たちが日本人であることに気が付いて話しかけてくれた方がいた
ことです。かなり前に日本に行ったことがあるそうで、日本で訪れた場所について紙に書いてたくさん
お話してくださいました。素敵な出会いができて嬉しく思っています。開店時間が早いところが多いの
で、授業前にモーニングにも行きました。 

 
●食事 
 生活圏内に多くのスーパーがあるので、食材を買って寮の共同キッチンで自炊をすることができます。  
 寮の周りにはレストランやパブが多くあるので、外食も楽しめます。３週間の短い期間の中で食べたい
ものにたくさん挑戦しようとしてしまって、具合が悪くなってしまう人も多々いました。日本からお粥
など、胃を休められるものを持っていくとよいと思います。また、チェーン店のレストランだとスマホ
やタッチパネルから注文するようになっているところが多く、スーパーもセルフレジが導入されている
ところがほとんどなので、英語を話す練習になる場面を自分で作りだすことが少し難しいと感じました。
私のおすすめは SUBWAY で、選択する商品、野菜、ソースなどを全て店員さんと対話をして要望を伝
えるので、スピーキングのいい練習になります。 

 
●休日の過ごし方 
 学校のデイトリップを活用して、１週目にノッティンガム、２週目にヨークに行きました。ノッティン
ガムでは、ノッティンガム城や多くの美術館に訪れました。ヨークでは、ヨークミンスターやマーケッ



トに行きました。他の日には、トラムに乗って 
 お買い物を楽しむことや、特急のチケットを
買ってロンドンを観光することをしました。 

 ロンドン観光は、列車のストライキがあり、事
前に予約していた列車がキャンセルになるこ
ともあり、予定が変更になってしまいました
が、充実した旅行をすることができました。な
んでも自分だけで解決しようとせずに駅員さ
んに尋ねてから疑問を解決して行動すること
が大切だと思いました。トラブルがあると自分
が伝えたいことを英語で伝えることがより難
しくなってしまいますが、駅員さんも優しく丁 （ノッティンガム城）   （ヨークミンスター） 
寧に対応してくださいました。 

  
 （One Directionが好きなので、MVのロケ地に行きました）  （自分の専攻に関する博物館に行き 
                               ました） 
●最後に 
 留学にずっと行きたいと思っていたのに、何かと理由をつけて諦めていましたが、決心して行ってみる
と、多くの人との出会いに恵まれ、新しい知識や新しい自分に出会うことが出来ました。行く前にあれ
これ考えてしまうこともありましたが、実際生活するとなんとかなることが多かったので、考えすぎず
新しいことに挑戦することが大切だと学びました。この留学経験で学んだことをこれからの大学生活や
日常生活に活かしていきたいです。 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


