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留学レポート Study Abroad Report 

 
 私は春休みに国際活動とキャリアという授業でカンボジアに1週間訪れました。 
 
＜大学でのプログラム＞ 
 1 日目から5日目までは王立プノンペン大学の学生と一緒にグループワークをしました。今回のプログラ
ムのテーマは「食×ＳＤＧｓ」で、このテーマに基づいたアイデアをグループで考えてプレゼンをするとい
う内容でした。1 日目、2 日目はカンボジアに関わる事業を持つ経営者や日本企業の講演やカンボジアの省
庁を訪れました。これらの講演では、デザインシンキングやカンボジアの食について学べました。3日目は、
セントラルマーケットに行き、カンボジアのマーケットがどのような雰囲気であるのかを見ました。その後、
学校に戻り自分たちのグループのテーマを決めました。私たちのグループは、「カンボジアのマーケットにお
ける衛生環境について」でした。そして、このテーマに基づいて次の日に行うフィールドワークについて話
し合いました。グループ別のフィールドワークでは、トゥールトンポンマーケットとチップモンメガモール
に行きました。トゥールトンポンマーケットは前日に行ったセントラルマーケットよりもローカル感が強く、
観光客が少ないマーケットでした。マーケットとモールでは、地元のお客さんと販売員にお店の衛生環境に
ついてどう思うかをインタビューしました。そして、その結果をまとめてビジネスアイデアを考え、プレゼ
ンをしました。 
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＜カンボジア観光＞ 
 授業が終わった後には時間があったので大学周辺のショッピングモールに行きました。プノンペンには 3
つもイオンモールがありました。イオンモールの中は、日本と似ている部分が多く日本食のお店もたくさん
ありました。プノンペン市内を移動の際は、ほとんどトゥクトゥクを使いました。カンボジアの道路は車線
とかがあまりなく、バイク・車・トゥクトゥクで道が基本的に混雑していました。日本とは交通ルールが大
きく異なり驚きました。また、3 日目のセントラルマーケットに行った後には、プノンペン王宮にも訪れる
ことができました。また、最後の 2日間はプノンペンからシェムリアップに移動して、アンコールトムやア
ンコールワットに行くなど観光をしました。アンコールワットは想像していたよりも大きく驚きました。ま
た、夜はホテル近くのナイトマーケットやパブストリートに行ったりしました。シェムリアップの夜はカン
ボジアとは思えないほど栄えていて驚きました。 
 
 

 
 
＜クメール料理＞ 
 日本ではあまり有名ではないクメール料理ですが、タイ料理ほど味に刺激がないため日本人にも食べやす
い味が多くおいしかったです。しかし、4 日目に食べた料理でおなかを壊してしまったためクメール料理を
たべることに対して抵抗を持ってしまうようになってしまいました。慣れない料理が出てくる国に行く時に
は、もしもの時のために腹痛止めや抗生物質、熱止めを持っていかなければならないなと感じました。 

 
 

 
＜最後に＞ 
 旅行ではなかなか行くことのできないカンボジアにこの機会に行けてよかったです。カンボジアは、栄え
ている場所とそうではない場所の違いがとても大きいなと感じました。アンコールワットなどの観光地付近
では子どもが物を売っているなど、日本では見ることが決してないような光景が多々見受けられ衝撃を受け
ることがたくさんありました。このようなことは実際に行ってみないとわからないことであるので、実際に
現地に行けてよかったなと思いました。また、今回はじめて海外で体調を崩してしまい、とてもしんどかっ
たので次回海外行く時は、市販の薬だけでなく病院で処方された腹痛止めや熱止めをもっていく必要がある
と身をもって感じました。 


