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 はじめに 

今回私は大学最初の春休みにフランス語海外語学研修に行ってきました。この研修で私は、フランスの

トゥールという町でホームステイをしながら三週間語学学校に通いました。学校は平日、午前中だけなの

で午後や週末は自由に過ごせます。私はトゥールでショッピングをしたり、パリに出かけたりしました。

ホームステイ先のマダムとムッシュ－もすごくいい人たちでとても楽しく過ごすことができました。ちな 

みに私は 1 年次にフランス語の授業を週 1 回受けていて、海外経験はなく日本から出たのはこれが初めて 

でした。 

 

学校 

 今回通ったのはトゥーレーヌ学院（Institut de Touraine）という語学学校で、事前に受けたテストの

結果から一番下のクラスで授業を受けました。私のクラスは生徒が 6 人でそのうち 3 人が日本人、ほかは

アメリカ、コロンビア、トルコの人がいました。先生を含めみ

んなとても気さくで、授業も楽しく受けられました。いろんな

国の人が集まっているので、スポーツや有名人の話題になった

ときは、「知らないの！？有名だと思ってた！」とか「初めて

聞いたよ。」ということがあったりして新しい発見も沢山あり

ました。学校ではフランス以外の文化にも触れられて楽しかっ

たです。最初は何を言っているのか理解できなかったり、質問

されても訳が分からなかったりしますが三週間たてば耳も慣れ

てなんとなく聞き取れるようになります。とにかく、分からな

ければ「分からない！」と伝えることが大切だと思いました。 

 

ホームステイ 

 私がお世話になった家はマダムとムッシューと 16 歳の息子さんがいるおうちでした。後は、途中 5 日

ほどイタリア人の留学生の女の子が 2 人きました。フランスでは夜ご飯はみんなでお話をしながら食べる

のが一般的で、私もフランス語での会話はなかなか難しかったですが、英語で話したりしていました。日

本についてだとか、ホームステイ先に猫がいたので私の飼っている猫の話をしたりしました。最後の日に

はホストファミリーが友人を招待してくれてそこで私が日本食を作りました。お土産に日本のお菓子や折

り紙、文房具を持って行きましたが、やはりお土産があると会話が弾むのでよかったです。 
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放課後 

 放課後は昼ご飯を食べに行ったり、トゥールの町を散策したりしました。1 週間目は先生からミッショ

ンが出されるので（どこどこに行く、とか写真を撮ってくるといったものです。）そのミッションをみん

なでこなしました。その中で日本語を勉強している高校生と交流する、というものがあったのですが、み

んなすごく日本語が上手で、日本の文化についても沢山勉強してくれていてとてもうれしかったです。私

たちがフランス語を話している時、こんな感じに見えてるのかなとも思いました。2 週目からは自由行動

だったので大学から一緒に行った子や向こうで仲良くなった日本人留学生の子と一緒にショッピングをし

たりレストランで昼ご飯を食べたりしました。フランスではお店に入ると店員さんもお客さんもみんな

「Bonjour!」と挨拶をします。日本にはあまりない文化なので忘れがちですが、これを言わないとちょっ

と不審者になるので気をつけました。レストランで困ったのはメニューが達筆なつづり文字で読めないこ

と、読めても何のことか分からない

ことでした。でもどのお店でも定員

さんが丁寧に説明してくれたので、

分からなければ英語混じりでもいい

ので質問してみることが大切だと思

います。こちらが笑顔で挨拶すれば

絶対に笑顔で返してくれます。日本

みたいに堅苦しくなく、店員さんが

フランクなところもいいところだな

と思いました。 

 

週末 

 週末は私はロワールの古城巡りをしたり、パリまで出かけたりしました。

トゥールの近くはたくさんのお城があって、お城好きにはたまらないと思い

ます。私たちはトゥールの観光案内所でお城巡りのツアーを申し込んで行き

ました。電車でもいけるのですがアクセスの悪い

お城もあったり特に今回はかなり大規模のストラ

イキがあって電車が動くかも心配だったのでツア

ーを選びました。値段は少し高めですが、車で 1

日で 4 カ所も巡ってもらえるのでかなりいいと思

います。私は 1 日目終日と 2 日目半日で申し込ん

で、アンボワーズ城、クロリュッセ城、シャンボ

ール城、ユッセ城などを巡りました。パリはトゥ

ールから TGV（フランスの新幹線みたいなもので

す）を使って行きました。エッフェル塔やギャラリーラファイエット、アン

ティーク蚤の市などに行きました。ずっと写真で見ていたパリが目の前にあ

るというのが不思議な感じがして、町を歩くだけでもとても楽しかったで

す。 

 

最後に 

フランス語を勉強し始めたのは大学に入ってからでまだ早いかなとも思いましたが「来年行ける保証は

ないし、チャンスを逃したら後悔する！」と思い、行くことを決心しました。実際、行ってよかったとす

ごく思っています。確かにフランス語力はまだまだで、知っているはずの単語も聞き取れず、フランス語

で会話するのは難しかったですが英語がかなり通じるので普段の生活はそこまで困りませんでした。それ

に 3 週間目になるとかなり耳が慣れてきて、習った単語が聞き取れるようになるので相手の言っているこ

とがなんとなく分かるようになりました。今回の海外研修は自分にとってとっても糧になりました。もし

まだ一年目だしと悩んでいる人がいるなら「挑戦してみて！」とアドバイスしたいです。 

 

 

 

 


