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 私は 2023 年の夏休みの 3週間で、マレーシアのクアラルンプールにあるマラヤ大学に留学していまし
た。留学はもちろん海外に行ったこともなかったため、初めての経験ばかりの充実した３週間でした。こ
の留学レポートでは、留学を決めた理由や授業風景、マレーシアでの生活などをお伝えしたいと思います。 

＜マレーシアに留学を決めた理由＞ 
マレーシアは多民族国家であり、異なる宗教を信仰する人々が互いに尊重しあいながら生活している国

であり、そうして築かれてきた文化的多様性に強い興味を持ち、身をもって感じたいと思ったことが主な
理由です。また、本プログラムに採用されているバディ制度も理由の一つです。日本人５人につき１人の
現地学生がついて様々なサポートをしてくれるバディ制度は、留学経験のない私にとってはとても心強い
ものでした。 

＜授業について＞ 
私の参加した ELC（English Language Course）では、Grammar、Reading、Writing、Speakingの

４つの授業をとっていました。すべての授業において基本的には生徒の自主的な参加が求められ、発言す
る機会も多くありました。プレゼンテーションをしたり、４、５人のグループでのディスカッションが盛
んにおこなわれたりと、日本の授業とは異なる雰囲気に驚きました。しかし、その分英語で自分の意見を
述べる機会も増えるので、英語を臆せず話す練習になります。 

＜生活について＞ 
 宿泊施設
３週間通して Urban Livingというホテルに宿泊しました。１人

１部屋で比較的きれいだったのでプライベートな空間を確保でき、
快適に過ごすことができました。SEP に参加する人たちとそのバ
ディも皆同じホテルに宿泊していたので、学校が終わってからホテ
ルのロビーにみんなで集まって話したり、食事をしたりできまし
た。また、タオルやトイレットペーパーなど、足りないものがあれ
ばフロントに言うと用意してもらえます。

 食事
マレーシア料理をはじめとして、中華料理やインド料理など、多くの種類の食事を楽しみました。辛い

ものが多いのでそこには注意が必要ですが、辛いものはバディが教えてくれるのでそれを避ければ問題な
くおいしく食べられます。 
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 平日の朝食・昼食はプログラム参加者とバディが集まって大学で食べます。メニューは毎日違いますが
基本的にマレーシア料理です。これについてもバディに伝えれば、辛いものを避けたりご飯の量を調節し
たりできるので心配しなくて大丈夫です。夕食はグループごと外食に行くか、ホテルにデリバリーしても
らう感じでした。バディがおすすめのお店に連れて行ってくれたりするので、マレーシアでの食事を満喫
できます。 
 
 休日の過ごし方 
土曜日はみんなでバスに乗って遠出するイベントがありました。私は１週目は体調を崩して参加できま

せんでしたが、２週目のマラッカへの旅行は、きれいな景色が見れてとても楽しかったです。 
日曜日は基本はグループごとに行動する感じで、バディがどこかに連れて行ってくれます。行きたいと

ころを伝えればもちろん連れて行ってくれるので、事前に行きたい観光地の候補を調べておくとよいと思
います。 

        ブルーモスク              マラッカ海峡での夕日 
  
 辛かったこと 
留学中に体調を崩してしまったことが一番つらかったです。環境の変化ももちろん一つの要因ではあり

ますが、一番は食中毒です。人によっては腹痛に発熱が伴うため、それに対応できる薬を日本から持って
いくことをお勧めします。また、現地の病院に連れて行ってもらうことも可能です。体調を崩してしまう
と、アクティビティに参加できず貴重な体験を逃してしまうので、体調管理や衛生面には十分注意して生
活するべきだと思います。 

 
＜留学を終えての変化＞ 
 留学を終えて感じた 1 番の変化は、積極性の向上です。私は本来積極的に誰かに話しかけたり、新たな
挑戦をしたりする正確ではなかったのですが、留学を通してそうした臆病な面が減り、積極性が増したよ
うに感じます。初めて訪れるマレーシアという国で、留学という初めての経験の中では、新たな挑戦の連
続で、今までやったことのないことに挑戦するのはとてもやりがいがあって楽しいことなんだということ
を思い出すことができました。また、バディと英語で会話するうちにだんだんと自信がついてきて、自分
から他グループのバディに話しかけるようになったりと、自分の成長を肌で感じました。 
 
 マレーシアでの留学を通して、英語力だけでなく、国や文化を越えた友人や本当にたくさんのかけがえ
のない経験をしました。少しでも興味がある人は、ぜひマレーシアでしか得られない貴重な経験をしてほ
しいと思っています。 


