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Zoomを活⽤し、⽉2回の頻度で開催中。3会場から参加者が集まり、健康に関する話題提供とセラ
バンドを活⽤した筋⼒トレーニングを実施している。

SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

セラバンドを活⽤した運動教室
松原市社会福祉協議会
2020年度〜継続中

魅⼒あふれる百⾆⿃野をつくる会2022年度勉強会講演
魅⼒あふれる百⾆⿃野をつくる会
2023年2⽉26⽇
2004年より続いている堺市百⾆⿃地区で⾏っている⾃治会の美化活動で，周辺の美化活動に加
え，年１回講演会を開いている。2022年度は，「プラスチックと賢く付き合う」のタイトルで地
域住⺠向けに講演を⾏った。

SDGｓ 
への取り組み

⼤阪市職員向け、⾃⼰啓発研修の講師を担当しました（科⽬：モチベーション）。
実施⽇：
2023年1⽉31⽇（⽕曜⽇）「ワークライフバランスとモチベーション１」
2023年2⽉14⽇（⽕曜⽇）「ワークライフバランスとモチベーション２」

夜間スキルアップ講座講師
⼤阪市職員⼈材開発センター
2022年度

https://www.osaka-c.ed.jp/blog/shijonawate/ssh/

SDGｓ 
への取り組み

⼤阪府⽴四条畷⾼校SSH探究チャレンジIIアドバイザー
⼤阪府⽴四条畷⾼等学校
2022年度

⼤阪府⽴四条畷⾼校SSH探究チャレンジII中間発表会、成果報告会において、⽣徒の発表に対する
コメントと運営に対するアドバイザーを務めました。
参加⽇：
2022年9⽉16⽇（⾦曜⽇）「SSH探究チャレンジII」中間発表会
2023年1⽉12⽇（⽊曜⽇） 「SSH探究チャレンジII」成果発表会
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SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

キッズフェスティバル
⼤阪府サッカー協会
2022年度
⼦どもを対象としたサッカー教室を中百⾆⿃キャンパスのグラウンドで実施した。グラウンドが
天然芝となり、怪我のリスクが減少したため実現できた。当⽇はDXを活⽤したスポーツテストも
実施した。

堺市スポーツ部
2019年度〜継続中
堺市⺠オリンピックの企画・運営を委員として担当。2022年度はDXを活⽤したスポーツテストお
よびテーピングブースを主導した。

トレーニング科学に基づいた安全な運動指導法とストレッチングの施術⽅法の解説

SDGｓ 
への取り組み

堺市⺠オリンピック委員会

SDGｓ 
への取り組み

堺市地域スポーツ指導者養成講座
堺市教育スポーツ振興事業団
2019年度〜継続中

CITYカレッジ
認定NPO法⼈シニア⾃然⼤学校
2019年度〜継続中
健康に関する話題提供とストレッチングを主とした実技指導を⾏っている。
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⼈間が楽しく健康でいるための３⼤原則といわれていることに「快⾷・快眠・快便」がありま
す。江⼾前期を代表する儒学者⾙原益軒の『養⽣訓』の教えには、現代の健康科学で実証された
３⼤原則がすでに⽇本の伝承医学で説かれ、これがいかに健康の基本であり、⽇常⽣活の中で⼤
切なキーワードであるのか、探っていきます。
https://www.nishi.or.jp/bunka/shogaigakushu/miyamizugakuen/miyamizu-boshu.html

SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

令和4年度 ⻄宮市⽣涯学習⼤学
⻄宮市地域学習推進課（宮⽔学園事務局）
2022年度

堺ブレイザーズプレシーズンマッチ
堺市スポーツ推進課,堺ブレイザーズ
2022年9⽉25⽇
堺ブレイザーズとパナソニックパンサーズのプレオープンマッチに、学⽣とともにスタッフとし
て関わり、地域活動を体験した。

SDGｓ 
への取り組み

堺市は、スポーツをとおして明るく元気なまちを実現するため、令和2年1⽉16⽇にオリックス野
球クラブとプロ野球2軍公式戦を開催。野球観戦をとおしてスポーツの楽しさを伝え、野球をはじ
めとするスポーツを広め、競技⼒を⾼める⽬的で連携協定を締結しました。
今回は2軍公式戦の運営のサポートとして参画し貴重な体験をすることができた。

プロ野球ファーム公式戦堺市との取り組み
堺市スポーツ推進課,オリックスバファローズ
2022年度

SDGｓ 
への取り組み

堺市ビジネスパーソン健康調査、体⼒測定
堺市スポーツ推進課
2022年度

今年度の堺市スポーツ推進計画において「ビジネスパーソンや⼦育て世代へのスポーツ啓発」が
重点⽬標とされ、⼤阪公⽴⼤学中百⾆⿃キャンパスで働く職員さんを対象に健康調査、体⼒
チェックを実施することで職員さんに⾃⼰の健康や体⼒に対する意識を⾼めていただいた。
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SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

枚⽅市市⺠⼤学講座「眼から健康づくりを考える 〜眼をトレーニングしよう！」
枚⽅市さだ⽣涯学習市⺠センター
2022/12/4
「市⺠がより専⾨的な知識を学ぶ場」として、専⾨家を講師に迎え、テーマを決めて講座を開
催。⽼眼をはじめ、かすみ、ぼやけなど「⽬の働きの衰え」を感じる中⾼年者に対し、視機能と
⾏動（歩⾏や⾃動⾞運転など）との関連について解説し、併せて視機能トレーニングの紹介と指
導を⾏った。

⼤阪府⽴障がい者交流促進センター ファインプラザ⼤阪
2022年度
障がい者が「乗⾺体験」を通じて⾺とふれあうことにより、スポーツを⾏う楽しさを体験すると
ともに、⼼⾝のリフレッシュを図る講習会の運営を⾏った。

堺市⺠のスポーツに関わる活動・実態状況と堺市スポーツ推進プランについて、堺市⺠のスポー
ツ・運動習慣割合の向上のための授業での取り組みについて解説を⾏った。

SDGｓ 
への取り組み

ふれあい乗⾺体験講習会

SDGｓ 
への取り組み

2022年度⼤阪公⽴⼤学地域連携フォーラム
⼤阪公⽴⼤学
2022年度

令和4年度堺市地域スポーツ指導者養成講座「スポーツ事故の防⽌と対応」
堺市教育スポーツ振興事業団
2022年度
堺市のスポーツ指導者として技能の指導能⼒を⾼めると共に事故予知ならびに回避能⼒を⾼める
ための基礎知識の解説を⾏った。
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御池台校区の⽂化祭に、地域活動演習授業の⼀環として学⽣をスタッフとして参加させた。

SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

御池⽂化祭
御池台校区連合⾃治会
2022年10⽉1⽇,10⽉2⽇

御池冒険⼭
御池台校区連合⾃治会
2022年8⽉20⽇
御池台校区の⼩学⽣を対象とした、⾥⼭での⾃然体験について、地域活動演習授業の⼀環として
スタッフとして参加した。

SDGｓ 
への取り組み

⽀部組合員の⼼⾝の健康増進とよりよい職場環境づくりを推進する取り組みとして講座を開催。
⽇々の業務や⽇常⽣活で感じる眼の疲労感や衰えについて解説し、視機能を維持向上させる視機
能トレーニングの紹介と指導を⾏った。

地⽅職員共済組合奈良県⽀部令和4年度⽣活習慣病予防セミナー「健康づくり 眼をトレーニングしよう！」

地⽅職員共済組合奈良県⽀部
2022年12⽉23⽇

SDGｓ 
への取り組み

御池ふるさと祭り
御池台校区連合⾃治会
2022年8⽉6⽇
地域活動授業の⼀環として、地域活動の実態を把握するため、御池ふるさと祭りに学⽣とともに
スタッフとして参加した。
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SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

御池台学校ごっこ
御池台校区まちづくり協議会
2018年度〜継続中

校区の⼩学校を利⽤した社会教育事業である「学校ごっこ」において、体操指導を⾏っている。

御池台校区連合⾃治会
2018年度〜継続中
御池台校区マラソン⼤会に第1回⼤会より、企画運営スタッフとして、企画会議より参加するとと
もに、前⽇の準備や当⽇には学⽣をスタッフとして関わらせている。

御池台校区、まちづくり協議会主催のキャンドルナイトに運営スタッフとして参加した。

SDGｓ 
への取り組み

御池マラソン⼤会

SDGｓ 
への取り組み

みいけキャンドルナイト
御池台校区まちづくり協議会
2022年12⽉18⽇

みいけマルシェ
御池台⼦ども⾷堂
2022/11/27
御池台⼦ども⾷堂、まちづくり協議会が主催の地域イベントにスタッフとして企画会議から関わ
り、空き⽸ライス体験ブースにて指導を⾏った。
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SDGｓ 
への取り組み

ソーシャル・イノベーション研修（Socially Innovative Global Classroom: SIGLOC）
関⻄リサイクルシステムズ㈱,阪神・淡路⼤震災記念 ⼈と防災未来センター 他
2023年3⽉6⽇〜3⽉24⽇

ソーシャル・イノベーターに必要な３つのチカラ（社会課題を発⾒するチカラ、解決策を提案す
るチカラ、解決策を実現するチカラ）を⾝につけることを⽬的として、後期集中講義として3週間
で実施。⽶国アンドリュース⼤学の学⽣11名と本学学⽣2名が⼆つのグループに分かれて、それぞ
れ「循環型経済」「防災」をテーマに、関⻄地区と⽶国の社会課題を⽐較しながら解決策を提案
した。課題調査の⼀環として、関⻄リサイクルシステムズ（株）や阪神・淡路⼤震災記念・⼈と
防災未来センターを⾒学した。

http://www.coil.osaka-cu.ac.jp/report/14th_sigloc_jp/

SDGｓ 
への取り組み

CR副専攻科⽬「地域活動演習」において、活発な地域活動を展開している御池台校区住⺠及び⾃
治会役員を対象として、地域住⺠の意識に関する質問紙調査を⾏い、世論調査と⽐較した。

御池台校区住⺠意識調査
御池台校区連合⾃治会
2022年度

http://www.coil.osaka-cu.ac.jp/training/

SDGｓ 
への取り組み

ソーシャル・イノベーション研修（Socially Innovative Global Classroom: SIGLOC）
阪南市社会福祉協議会,㈱漁師鮮度
2022年9⽉5⽇〜9⽉22⽇

ソーシャル・イノベーターに必要な３つのチカラ（社会課題を発⾒するチカラ、解決策を提案す
るチカラ、解決策を実現するチカラ）を⾝につけることを⽬的として、前期集中講義として3週間
で実施。⼤阪府阪南市をフィールドに、⽶国アンドリュース⼤学からの交換留学⽣を含む受講⽣
が、農福連携や⿂福連携について学習し、社会課題の調査や課題に関係する組織で労働体験をし
た。研修の最後に、課題とその解決策をまとめたピクチャーブックを作成し、発表会を⾏った。
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SDGｓ 
への取り組み

ヤフー㈱,⼤阪教育⼤学附属⾼等学校平野校舎
2022年8月26日,8月31日
「Yahoo! JAPAN CREATORS Program」の短尺ドキュメンタリー映像を課題素材に、映像クリエ
イターからSDGsの領域を対象としたテーマ設定の視点及び映像制作・表現技法等を学び、実際に
⽣徒に短尺ドキュメンタリー映像を制作させることでSDGsの視点で社会課題解決を捉えるイノ
ベーティブな発想・思考⽅法を習得させる

https://www.omu.ac.jp/info/news/entry-01823.html

⾝近なサービスのビジネスモデルについて、学⽣時代に起業した若⼿起業家がわかりやすく解説
いただいた後、アイデア発想法やアイデアシートを使って、チームで⾝近な社会課題を⾒つけ解
決できるサービスを考える。
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-12553.html

SDGｓ 
への取り組み

⼤阪教育⼤学附属⾼等学校平野校舎「イノベーティブシンキング」授業 ヤフー株式会社連携プログラム

SDGｓ 
への取り組み

ビジネスアイデア創造ワークショップ
NEWRON㈱,さかい新事業創造センター
2019年度〜継続中

ビジネスアイデアコンテスト2022
⼤阪公⽴⼤学各同窓会,⼤阪府,⼤阪市,さかい新事業創造センター,㈱レヴィ
2015年度〜継続中

新しい⽬標や課題に対して、積極的にアイデアを出し、企画・実⾏していく能⼒やチャレンジ精
神などを有した学⽣を育成するために実施。コンセプトは「研究活動の成果やアイデア」により
新しい社会を創る、地域経済を発展させる新しい社会を創る。10⽉の予選審査を経て、11/3に本
選会を開催した。審査員として、⼤阪府、⼤阪市、さかい新事業創造センターの⽅々にご協⼒い
ただいた。

https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-12554.html

社会課題の分析や解決策の提案をするためのフィールド調査に必要な基礎的技能の習得を⽬的
に、前期集中講義として実施した。受講⽣がグループに分かれて阪南市でフィールド調査を実施
し、そこで得たデータや情報をもとに、社会課題の分析や解決策の整理、解決策実施のための準
備を⾏う⽅法を実際に体験しながら学習した。

SDGｓ 
への取り組み

ソーシャル・イノベーション実習: FR（Field Research: Social Innovation）
⼤阪府阪南市
2022年8⽉29⽇〜9⽉2⽇
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SDGｓ 
への取り組み

VUCA 時代の新しいキャリアと⽣き⽅を考えるシリーズ講座1-3
堺市,さかい新事業創造センター
2022年7⽉9⽇,7⽉14⽇,10⽉7⽇
取り巻く社会環境の複雑性が増し、次々と想定外の出来事が起こり、将来予測が困難なVUCA 時
代の⽣き⽅について、様々なキャリアを持つ講師から、⾃分を奮い⽴たせるメンタル管理法や
キャリア⾒つめ直しの⽅、どんな壁に当たって、どのように乗り越えて来たか等、⾃⾝のこれか
らのキャリアを考える上で必要なマインドを知るための講座を実施。

https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-11265.html
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-11497.html
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-14394.html

SDGｓ 
への取り組み

中堅・中⼩企業のリアルな事業成⻑課題の解決に挑戦するプログラム。実際の企業の経営者や
リーダーと共に経験した価値創造を通して「マーケティング」 と 「プロジェクトマネジメント」
スキルを学ぶことができる。
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-18790.html

顧客価値共創プログラム
KANDO㈱
2023年1⽉14⽇,2⽉4⽇,2⽉11⽇,2⽉18⽇,2⽉25⽇,3⽉4⽇,3⽉11⽇,3⽉18⽇,3⽉25⽇

https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-21843.html

SDGｓ 
への取り組み

KANSAI STUDENTS PITCH Grand Prix 2023
KANSAI STUDENTS PITCH Grand Prix連絡協議会,京阪神スタートアップアカデミア・コアリション(KSAC)

2015年度〜継続中

関⻄経済の持続的な発展のために、新たなビジネスを創出する「イノベーション⼈材」の育成に
取り組み、関⻄の⼤学等の教育機関、⼤阪市を中⼼とした⾏政機関、及び産業界等との新たな連
携により次世代のアントレプレナーを育成する。またイノベーション教育に取り組む関⻄の⼤学
間ネットワークの強化、及び⼈材交流の活発化を⽬的し、イノベーション⼈材の育成に取り組む
関⻄圏の⼤学の推薦チームによるピッチコンテストを実施する。



35
連携先

活動期間

実績・報告 

Webサイト
写真・チラシ等

36
連携先

活動期間

実績・報告 

Webサイト
写真・チラシ等

37
連携先

活動期間

実績・報告 

Webサイト
写真・チラシ等

38
連携先

活動期間

実績・報告 

Webサイト
写真・チラシ等

SDGｓ 
への取り組み

堺市,さかい新事業創造センター
2022年7⽉〜2023年3⽉
起業や新規事業にチャレンジする地域の起業家・経営者に対して、事業の構想段階から基本計画
の策定、リソース/体制の確保、実証実験等のトライアルの実施まで⼀気通貫・ハンズオンで約
8ヶ⽉の伴⾛⽀援を⾏う。
https://www.s-cube.biz/acceleration

「堺をスタートアップの実証フィールドへ」をキーワードに、市内外のスタートアップが中百⾆
⿃や泉北エリアをはじめとする本市内において実証事業に取り組みたい新たなビジネスアイデア
を広く募集、そして実証の成果に期待が持てる事業を⽬利きする仕組み【さかいスタートアップ
トライアルラウンドテーブル】を通じて⽀援対象事業として採択し、必要な経費の⼀部を補助す
ること等を通じて、堺市におけるイノベーションの創出を促進する。

https://www.s-cube.biz/roundtable

SDGｓ 
への取り組み

さかいアクセラレーションプログラム

SDGｓ 
への取り組み

堺市スタートアップ実証推進事業「トライアルラウンドテーブル」
堺市,さかい新事業創造センター
2022年5⽉〜2023年3⽉15⽇

起業家座談会 シリーズ講座第1回 「府⼤・市⼤卒業⽣が語る起業のリアル」
さかい新事業創造センター
2023年3⽉24⽇
本学卒の若⼿起業家をスピーカーとし、学⽣時代をどのように過ごしたか、起業のきっかけ等、
卒業⽣ならではの視点も交えた座談会形式のセミナーを実施。
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-24249.html

20代で起業している若⼿起業家を講師とし、起業に興味がある⽅、⼤企業に就職するかスタート
アップか悩む学⽣、今後の⼈⽣設計に悩んでいる⽅を対象とした座談会形式のパネルディスカッ
ションを実施。
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-17409.html

SDGｓ 
への取り組み

「就職するなら⼤企業か ベンチャー企業か それとも起業の道か」〜 座談会形式のパネルディスカッション 〜

さかい新事業創造センター
2022年11⽉30⽇
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その時々のトピックとなるテーマや新たな研究報告を、学内外の講師から受け、⼈権問題研究セ
ンターの専任・兼任研究員が中⼼となり、学際的な交流をしようという学習会。年に10回程度開
催し（シネマde⼈権を含む）、市⺠や学⽣にも公開している。参加費無料。

https://www.omu.ac.jp/orp/rchr/

SDGｓ 
への取り組み

SDGｓ 
への取り組み

サロンde⼈権
⼤阪公⽴⼤学 ⼈権問題研究センター
2022年5⽉18⽇,6⽉15⽇,7⽉20⽇,9⽉21⽇,11⽉16⽇,12⽉21⽇,2023年2⽉15⽇~継続中

ビジネスプランコンテスト ドリームDASH（⼤阪起業家グローイングアップ）
公益財団法⼈⼤阪産業局
2006年〜継続中
社会課題・ニーズを独⾃の視点で的確に捉え、その解決に向けた起業家の強い使命感のもと、既
存の製品・サービスを上回る価値を顧客へ提供するとともに、持続安定的な収益、経済への好循
環・波及効果が期待できるビジネスプランを発掘する場として実施するビジネスプランコンテス
ト。

https://allosakakigyo.jp/contest/list/report017/

SDGｓ 
への取り組み

⼤学⽣向けに「起業家」と「企業家」の両⽅を体験出来るプログラムで、実際に活躍している起
業家と企業家の⽅々とのパネルディスカッションで実施。
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/info/news1/entry-13304.html

起業マインド醸成ワークショップ「ゼロヒャク」
さかい新事業創造センター
2022年8⽉30⽇〜2023年1⽉31⽇

https://www.s-cube.biz/4642.html

SDGｓ 
への取り組み

U30 若者向け起業家育成⽀援事業
さかい新事業創造センター
2022年9⽉〜
30歳以下の若者起業家を⽬指し、事業創造ワークショップを通して事業⽴ち上げまでをサポート
するプログラム
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