
国際教育センター COIL 事業部門主催 
 

短期プログラム インドウタランチャル大学：Incredible Uttarakhand 
参加者募集要項 

 
大阪公立大学・大阪市立大学・大阪府立大の在学生を対象に実施している COIL 事業部門主

催の海外短期プログラムの参加者を募集します。 
現地の大学生との交流を通じて、言語・異文化理解を深めグローバルな視野を広げる研修を

実施します。 
 
1. 募集人員：10 名 （※10名未満の場合は不催行） 

 
2. 研修期間：2025 年 8 月 11 日（月）～ 2025 年 8 月 27 日（水）【16 泊 17 日間】 
 
3. プログラムスケジュール： 

・2025 年 6 月下旬 オリエンテーション（対面・オンラインのいずれか）申込者へ追って

通知します。 
 2025 年 

現地日時 
スケジュール 

1 8/11(月) 空港に集合し、日本発 ※ 教員引率 
インド：デリー着 ホテル泊  

2 8/12(火) デリー発 デラドゥン空港着（午前）送迎バスーウタランチャ

ル大学 
夕方：ウェルカムセッション ホテル泊 

3 8/13 (水) 午前：ウェルカムセレモニー、オリエンテーション、キャンパ

スツアー 
午後：インド人のバディーと滞在中に使う英語・ヒンディー語

の練習 
夜：Forest Research Institute 訪問 

4 8/14(木) 早朝：ヨガレッスン 
午前：アーユルヴェーダのワークショップ 
午後：インド心理学を通した心理的ウェルビーイングとインド

文化に関するワークショップ 
夜：仏教寺院 訪問 

5 8/15(金) 早朝：ヨガレッスン 
午前：独立記念祭 
午後：リシケシュへ移動 
夜：Parmarth Ghat でガンガー・アールティを見学 

6 8/16(土) 早朝：ヨガレッスン 
その後、リシケシュツアーへ 

7 8/17(日) リシケシュツアー 
8 8/18(月) 午前：ハリドワール 訪問 

午後：デリーへ移動 
9 8/19(火) 

デリー、アーグラ、マトゥラーの訪問ツアー 10 8/20(水) 
11 8/21(木) デリー、アーグラ、マトゥラーの訪問ツアー 

夜：デラドゥンへ移動 



12 8/22(金) 早朝：ヨガレッスン 
午前：地域支援活動に参加 
午後：インド料理とハンドクラフトのワークショップ 
夜：自由時間 

13 8/23(土) 早朝：ヨガレッスン 
午前： Samshodhana Chikitsa と Samshaman  
Chikitsa に関するワークショップ 
午後：代表団による国際交流パフォーマンス  
深夜：自由時間 ／ムスーリー 訪問？ 

14 8/24(日) 早朝：ヨガレッスン 
日中： パンチャカルマ 
夜：ムスーリー 訪問 

15 8/25(月) 早朝：ヨガレッスン 
午前： パンチャカルマ 
午後：クロージングセレモニー 
夜：自由時間 

16 8/26(火) 午前：インド国内発 デラドゥン空港－デリー空港 
夕：デリー空港―香港  

17 8/27(水) 香港空港－関西空港着 
※上記のスケジュールは暫定的な予定です。 
※プログラム終了後はウタランチャル大学において Certificate が授与されます。 

 
4. 実施場所：ウタランチャル大学（インド）  
5. 履修資格：   

● 大阪公立大学・大阪市立大学・大阪府立大学に在籍する学部生及び大学院生 
● 本プログラムの趣旨を理解し熱意を持って参加できる者 
● 研修の全ての期間参加できる者 
● プログラム終了時に振り返りレポートおよびアンケートの提出できる者 
● 申請書と募集要項を熟読の上で同意書(Agreement)に署名できる者 
 

6. 遵守事項：以下の項目のすべてを遵守できない場合は、研修に参加できません。 
● 研修期間中、団体行動が取れること 
● 本学及び連携大学スタッフや教員の指示に従うこと 
● 安全な行動をすること 

○ 安全危機管理のガイドラインを読み理解して遵守すること 
 
7. 費用：自己負担 32～38 万円程度 ※募集〆切後に航空券の確定が行われるため、見積額

より 
最終支払金額が上がる可能性があります。ご留意ください。 
● 航空券：本学の指定する業者で手配  15 万～20 万程度 
● プログラム費用 USD975 15 万円程度（デラドゥン空港～大学送迎/滞在中宿泊費・

食事代込み） 
● 宿泊費：デリー移動１日間（8/11）ホテル泊 

○ 2 人 1 部屋の場合 14,000 円目安 
   *ホテル料金は、状況により変動する可能性があります 

● 空港間ーウタランチャル大学への送迎、ウタランチャル大学滞在中のツインルームホテ

https://portal.omu.ac.jp/stu_information/Lists/kokusai1/Attachments/13/%E5%8D%B1%E6%A9%9F%E7%AE%A1%E7%90%86%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%83%96%E3%83%83%E3%82%AF_20240729.pdf


ル料金、ツアーガイド費がプログラム費用に含まれます。 
● 食費：ホテル朝食および,プログラム内ツアー時の食事付、それ以外の毎・昼夕食につ

いて自己負担 
● その他：携帯電話通信費、国際旅行保険、パスポートやビザ等渡航に必要な経費、日本

国内の移動、自由行動の費用、その他滞在中の個人的な経費 
    

● 応募方法 
応募用 FORMS に必要事項を記載・同意書をアップロードの上申込してください。 

● URL：https://forms.office.com/r/ME9PnrNhna 
● 応募期間：2025 年 6 月 2 日（月）～2025 年 6 月 16 日（月） 午前 10 時 (時間厳守） 

 
8. 選考および登録方法 

● 書類を参考に決定します。また、必要に応じて面接を行う場合があります。 
● 選考結果は 2025 年 6 月 18 日（水）までにメールにて応募者各自へ連絡します。各自で

必ず確認してください。 
● キャンセルする場合は、別途案内する期日までにキャンセルの手続きを行わない場合は

キャンセル料をご負担いただきますのでご留意ください。ご自身で加入された保険等関

連事項のキャンセルは条件をご確認いただき、自己責任でご対応ください。 
 

9. その他： 
● やむをえない事由により本プログラムの内容を大幅に変更したり、プログラム自体を取りや

めることがあります。ご了承ください。 
● パスポートを未取得の方は、応募検討と同時にパスポート取得申請を開始してください。ま

た有効期限が 2 週間未満のパスポートの場合も更新手続きを行ってください。 
● PC 持参を推奨します。 
● 研修参加者は OMU メールを用いて Slack（グループチャットアプリ）に登録し、各種連絡

や研修旅行中の情報の共有を Slack 上で行います。 
● 旅費助成については、各自で各種奨学金や支援制度に応募してください。 

○ 大阪公立大学教育後援会 https://www.omu-esa.org/ 
■ 参考：前期と後期の二回募集があります。 

○ 2025 年度 01_大阪公立大学・高専基金 海外留学奨励制度 A 募集要項.pdf 
適用地区：丙地区 

 
10. 本件に関する問い合わせ先： 

国際教育センターCOIL 事業部門：gr-las-coil_@omu.ac.jp 
 
11. 参加決定となった場合には、以下の書類の提出を求めます。 

同意書（Agreement）：直筆またはデジタルサイン可。タイピング提出不可。 
同意書.docx  
 

https://www.omu-esa.org/
https://portal.omu.ac.jp/stu_information/Lists/kokusai1/Attachments/4/01_%E5%A4%A7%E9%98%AA%E5%85%AC%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E3%83%BB%E9%AB%98%E5%B0%82%E5%9F%BA%E9%87%91%E3%80%80%E6%B5%B7%E5%A4%96%E7%95%99%E5%AD%A6%E5%A5%A8%E5%8A%B1%E5%88%B6%E5%BA%A6A%20%E5%8B%9F%E9%9B%86%E8%A6%81%E9%A0%85.pdf
mailto:gr-las-coil_@omu.ac.jp
https://omunet-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/f23914u_omu_ac_jp/Documents/%E5%90%8C%E6%84%8F%E6%9B%B8.docx?d=wf1cf159ff7fe4a299415f9b643bcdb82&csf=1&web=1&e=bpTtYZ

