
VIRTUAL LANGUAGE TABLES 　

　　　　(VLT)

WELCOME TO VLT IN 2026

大阪公立大学 
主催  COIL 事業部門



・オンライン形式 で自由なテーマで会話

・日本語での会話や課題のパートナーとして米国学生をサポート

・英語力・コミュニケーション力向上 と異文化交流の場

Virtual Language Tables 

日本語を学ぶ
米国大学の学生

英語を学ぶ
大阪公立大学の学生

（大阪市立大学、大阪府立大学も含む）



2026 Summer VLT 参加大学

アメリカ合衆国22大学
・ニューヨーク市立大学

（ハンター校、リーマン校）

・ボストンカレッジ

・ブリッジウォーター州立大学

・ニューヨーク大学

・ユタ大学

・マサチューセッツ大学

（アマースト校、ボストン校）

・ジョージア州立大学

・タフツ大学

・オールド・ドミニオン大学

・ノースイースタン大学 など



VLTの活動紹介 令和8年5月27日(水)～令和8年8月8日
(土)※週5日間（火～土）

ユニット時間
①9：00～10：00（午前）

②11：00～12：00（午前）

※１ユニット /週から参加可能

＊前後に15分ほど打合せ＆振り返りあり

夏シーズン実施期間

秋シーズン実施期間
令和8年9月1日(火)～令和8年12月5日

(土)※週5日間（火～土）



VLTの活動紹介 夏シーズン実施期間
令和8年5月27日(水)～令和8年8月8日

(土)※週5日間（火～土）

ユニット時間
①9：00～10：00（午前）

②11：00～12：00（午前）

※１ユニット/週から参加可能

＊前後に15分ほど打合せ＆振り返りあり

秋シーズンは9月から！



ユニット時間について

ユニット：活動の1セット
セッション：ユニットの中の1回分

1ユニット（60分）＝　2セッション（30分×2）

セッション1
（30分）

セッション2
（30分）

1ユニット
  （60分）



活動の流れ

メインルームに集合＆打ち合せ

アメリカの学生をお出迎え

ブレイクアウトルーム(BR)に分かれて会話

みんなで本日の振り返り・学びの共有

活動終了

BRではどんなことを話しているの？
(例)　・お互いの大学の授業・ルール
  　　・日本とアメリカの食文化
 　　 ・日本の祝日、伝統工芸品
      　・クリスマス、バレンタインの楽しみ方



多様な交流の機会

Closing Session
・学期の最後に学生と振り返り

・学生アクティビティ

・交流会，SNS交換

SIコース留学生チューター
・SIコースの留学生の日常生活をサポート

・VLT参加学生から優先的に採用！

VLT研修 in NY
・VLT参加米国学生と現地で交流

・現地の交流イベント参加

・NY観光　　　※最低施行人数あり

学外の学生有志イベント
・学生企画のプチ旅行やピクニック

・日本人学生同士の交流



学生におすすめな理由

大学公認
ボランティア

参加のしやすさ

文化・言語交流

身につく力



(振り返りでの話題例 )
・英語で“頑張る”という表現を
　いくつ知っている？

・”marathon”という単語は
　日本とアメリカで捉え方が違う？

・生き物の英語名

文化・言語交流

★英語
　英語が苦手でも大丈夫 （むしろ英語が苦手だからこそ勉強したい！）

　英単語の語彙や日常会話の英語表現なども学べる

　→Speaking・Listeningだけでなく英語全般スキルを磨ける！

★文化交流
　アメリカの文化だけでなく、

　日本文化についても深く知れる

　→多様な文化を学び、視野を広げられる！



★大学主催のボランティア活動
　ボランティア従事時間は「certificate：証明書」として発行可能

　→就職活動でも使える！

★無料
　「ボランティアとは言っているがハードルは高くない」

　「英会話を無料で学べる」

　→気軽に参加できる！

大学公認ボランティア



★企画力、発想力
　「クロージングセッションの企画など
　　企画力、発想力も培える」

　→英語以外にもスキルが身に付く！

★学生同士の繋がり
　先輩や他学部の同級生との交流

　→縦横の人間関係ができる！

身につく力



継続は力なり！
長く参加すれば話せるようになる !

参加のしやすさ

★午前中の時間を有効活用
　「バイトやサークルに影響しない」「授業の隙間時間にできる」

　VLTでは、週1回・1ユニット（約1時間）から参加可能

　→忙しい大学生でも参加しやすい！

★シフト制
　「授業のある期間は土曜日シフトで

　　　長期休み期間は平日シフトも入る」

　→学業との両立も可能！



参加の流れ

Step1

Step２

Step３

応募フォーム記入

・UNIPA，VLT Websiteまたは指定のQRコードからフォームにアクセス，必要事項を記入

・募集人数：20名程度

・応募締切　第3回：7月22日（水）正午（日本時間 ）

（締め切り日の週の金曜日の午後に選考通知）

オリエンテーション参加

・初回活動前の顔合わせ，質問会

・参加必須　第3回：7月27日（月）12：25 - 13：05

活動開始

・スタッフやボランティア学生，先輩方がサポートしてくれます！

・みんなで楽しく学びましょう！



VLTのWebページ
Webページの応募フォーム からご応募ください

https://www.omu.ac.jp/las/coil/program/language-tables/

大阪公立大学 COIL事業部門窓口：
gr-las-coil_@omu.ac.jp

VLT Program Leader:

 Chizuko Wallestad   

ウォレスタッド千鶴子

https://www.omu.ac.jp/las/coil/program/language-tables/
mailto:gr-las-coil_@omu.ac.jp

