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「 好きな仕事、恋愛や結婚、育児 、 、 、
                       　　　　　　全部やる､って欲張りですか？」対談セミナー
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 VUCA 時代の新しいキャリアと生き方を考えるシリーズ講座 ③
～ 山登り型ではなく､サーフィン型キャリア形成の生き様辞典 ～

大阪公立大学　国際基幹教育機構　
高度人材育成推進センター Fledge 事務局
〒599-8531 堺市中区学園町１番１号 A6棟 3階 312
TEL: 072-254-9838(ext:2626)
E-mail: gr-idec-fledge@omu.ac.jp
https://www.omu.ac.jp/las/jinzai/ （ 大阪公立大学 フレッジ ）

Contact  Fledge ( フレッジ ) Office お申し込み

Interviewer

Guests

主催：大阪公立大学 国際基幹教育機構 高度人材育成推進センター Fledge 事務局
共催：堺市、株式会社さかい新事業創造センター ( S-Cube )

https://forms.gle/p33PVteyrQDbR8at7

参 加 費
無 料
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　女性活躍時代と言っているけれど、活躍するために乗り越えるハードルもたくさんあります。恋愛する結婚する
子供が生まれるなどと大きな出来事も起きながら仕事も頑張る、望むならできる社会、当たり前だと思いませんか。
男性ならば当たり前なのに、女性だとわがままだ、欲張りだと言われてしまう現実が未だあります。思ってもいな
かった現実の壁、自分たちがぶつかった障害をどのようにとらえ、どのように乗り越え、次の世代のために新しい
仕事を作っているか、ぜひこれからの人生のために参考にしてほしい、現在進行中の話です。
 
 

【対象】どなたでも       【参加費】無料         【形式】対面、online のハイブリッド開催 
【会場】大阪公立大学  杉本キャンパス 学術情報総合センター１階｢ツクルマ｣/ Zoom

三神 優子　NUDGE( ナッジ ) 代表　2児の母　
新卒でリクルートに 4年勤めたあと、バックパッカーで世界一周。中でもたくさんの影響を受けたインドで
就職し 2年勤めたことを礎にインドを拠点とするジュエリ―ブランドNUDGE を立ち上げる。
NUDGE は、素材の調達と制作をインドで行い、職人が一点ずつ手仕事で手掛ける天然石のパーソナライズ
ジュエリーブランドです。NUDGE は「そっと背中を押す」という意味で、ジュエリーを作る体験を通して
「自分を生きる」きっかけとパワーを提供したいと考えています。
制作過程や原価も開示し、買い手・売り手・作り手が交わりながら、ものができるまでの時間を楽しめます。
https://www.nudge-jewelry.com
https://note.com/yukomikami_nudge/
与那嶺 高橋 真
大手 FC本部、外資系エンタメ会社を経て、現在不動産系会社で広報を担当
同時に会社経営、大学の研究員並びに講師、NPO法人等にて社会活動を実施中｡２児の母。
幼少期に障害の有無にかかわらず共に学ぶ環境で育つ中、大人になるにつれ分離されること、またこれからの
子供たちが育つ環境や教育について課題意識をもち、インクルーシブな社会になるために活動を実施中。

中原 美智子　社会福祉士 / 株式会社ふたごじてんしゃ代表取締役 / NPO 法人つなげる代表理事
双子を出産し、多胎育児の難しさに直面した経験から、双子同乗用自転車を発案。メーカーへの企画提案
営業活動を自ら行い、16 年に株式会社ふたごじてんしゃを設立。18 年、ふたごじてんしゃを発売開始。
同年、多胎育児を支援する団体NPO法人つなげるを設立。誰もが命の誕生を喜べる社会の実現を目指し、
外出困難を抱える人のためのツールづくり、心のつながりとサポートをオンラインとリアルで実施している。
著書『ふたごじてんしゃ物語』　　
https://futago-jitensya.jp/
https://tsunagerunpo.com/

坂本 恵利子　合同会社「ココスキ」代表 /フリーライター /作文教室主宰
三宮の貿易会社に勤務。その後、新聞社でのアルバイト、雑誌編集プロダクションを勤務を経てフリーランス
のライターに。ライター歴 24 年。雑誌から専門書まで幅広いジャンルの原稿執筆を手掛ける。2015 年 2月に、
子ども作文教室「コトバのチカラ」を開講。2017 年、女性クリエイターズチーム「ココスキ」を立ち上げる。
2021 年１月、合同会社として法人化する。ココスキでは、おもにイベントの企画やディレクションなどを担当。
取材、原稿執筆のほか、講師としても活躍中。
https://cocoroskip.com/


