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生活科学部

大学院生活科学研究科

日常生活に科学が見出す幸福とは。

Human Life and
 Ecology



身近な暮らしや健康を深く考え、科学する

生活科学部の学び

学びの特徴

生活科学とは、日常生活を取り巻く事象を研究対象として科学的に思考し、
生活の質の向上や人間らしく生きるための条件を考える学問です。

食を通じた健康増進と疫病予防から回復促進、食品開発などを学べる「食栄養学科」、
インテリアから住宅設計、まちづくりなどを扱う「居住環境学科」、
生活支援や福祉・社会制度の仕組みづくりなどを広く対象とする「人間福祉学科」にて
社会科学をベースに、それぞれの分野の学びを深めていきます。

各分野の専門的な学びに対応した資格の取得を目指すことができ、
少人数制ならではの、温かみのある環境のもとで、大学生活を送ることができます。

日常生活を科学的に研究し、
人々の生活の質や幸福を考える

生活科学部ってどんなところ？

人間の日常生活を取り巻く事象を研究対象として科学的に思考・研究し、生活の質の向上や人間らしく生きる条件を科学
的に研究するのが生活科学です。研究の成果を食と健康、生活空間の創造、人・地域・社会への支援、包括的アプローチに
よる個人や社会の幸福の向上といった各分野で応用・実践できる人材を育成します。

POINT

POINT

POINT

1

豊富な実践の場
「生活」を研究するには理論だけでなく、実体験を通して、現実社会に理論
を応用する方法を学ぶことが大切です。本学部では実験・実習・フィールド
ワークなど学内外での実践の場を数多く用意しており、実践現場で生きる
力を育みます。

2

社会に還元する学び
健康、居住環境、臨床心理、福祉などの各分野において専門的教育と研究
を行い、総合的な視野で捉え、考える力を培います。グローバルな視野を養
う「国際交流」や生活者の視点で「地域貢献活動」を行い、社会に学びの成
果を還元します。

3

どちらでもあります。自然科学、人文科学、社
会科学などいろいろな要素をブレンドして生
まれた「生活を科学する」という現代ニーズに
対応する学問、研究分野です。理系、文系を
問いません。

生活科学部は理系ですか、
文系ですか？

文系を選択していても
受験できますか？ 学部はどんな雰囲気ですか？

さらに生活科学を探究したい方へ
大学院への道があります。
私たちの研究科は生活科学の分野で日本で最初にできた大学院です。
現在3つの分野、4つの履修コースがあります。

環境健康科学教室では、モデル生物である線虫C.エレガンスを利用して、食
品因子や微生物の生体調節作用を研究しています。2021年日本栄養・食
糧学会大会では、石川清琉さん（前期博士課程）がトピック賞を受賞するな
ど、学生主体の研究活動が特徴です。

特色のあるモデル生物を用いた基礎研究

生活科学部・研究科の教育研究
活動報告はこちらから！

主な就職先（大阪市立大学・大阪府立大学実績）

食栄養学科／大学院食栄養学分野 居住環境学科／大学院居住環境学分野 人間福祉学科／大学院総合福祉・臨床心理学分野

Q

生活科学Q&A

A 食栄養学科は文系からも受験できますが、
理科をしっかりと学習する必要があります。
居住環境学科は文系、理系別を問わず広く
学生を募集しています。人間福祉学科は理
系、文系に関係なく、人の暮らしのあり方を
幅広い学問の分野から学べます。

Q
A 生活科学部は和気あいあいとした和やかな

雰囲気で、学生同士のコミュニケーションを
前提にした授業がたくさん設けられています。
4年間かけて学生同士の絆が強まるカリキュ
ラムで、卒業後もいい関係が続きます。

Q
A

AND 
MORE!

食栄養学科

生活困窮と対応策の課題に着目し、生活現場や
支援現場に出向いて最前線の動向を把握しつ
つ、福祉の政策や相談支援のあり方について研
究しています。ゼミでも、専門的な文献を読んだ
り、現場視察やインタビュー調査などのフィール
ドワークを行ったりしています。

生活現場に出向いて福祉政策と
ソーシャルワークを考える

「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品のことです。食品ロスが発生する場面
は多岐にわたります。消費者目線、事業者目線な
ど様々な視点から、食品ロスを考える「大阪府や
他大学の学生とのワークショップ」に参加しなが
ら、効果的な食品ロス削減の方法について研究
を行っています。

食品ロス削減を目指して 食栄養学科

人間福祉学科

居住環境学科

発展が続く様々な空間情報の技術を用いて、居
住空間に関する種々のデータの生成・利用・解析
を行い、将来の空間のあり方を探っています。3年
生後期からのゼミで研究に必要な知識・スキルを
学び、大学院進学者は国内外の学会で積極的に
発表を行っています。

空間情報の立場から居住空間の現状把握と
将来のあり方を考える

教育研究活動報告

公務員（寝屋川市・橿原市・堺市・
和歌山県・大阪府教育委員会）
山崎製パン株式会社
大塚製薬株式会社

食品栄養科学科※1

総合リハビリテーション学類・
栄養療法学専攻※2

※1：食栄養学科の前身にあたる、大阪市立大学の学科。　※2：食栄養学科の前身にあたる、大阪府立大学の学類・専攻。

など

◆

◆
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居住環境学科
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

大和ハウス工業株式会社
旭化成ホームズ株式会社
株式会社日立建設設計
株式会社昭和設計
ＴＯＷＡ株式会社
株式会社トータルメディ
ア開発研究所
公務員（大阪市、奈良県）

居住環境学分野
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

など

公務員（大阪市、国土交通
省、大阪府、大阪家庭裁判
所、神戸市、厚生労働省、
和歌山市、東京都、法務省、
堺市、福井県、奈良市など）
株式会社三井住友銀行
日産大阪販売株式会社
株式会社ニトリ
伊藤忠商事株式会社
日本放送協会（ＮＨＫ）
株式会社ベネッセスタイル
ケア

人間福祉学科
◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

総合福祉・臨床心理学分野
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食栄養学分野
◆

◆

◆
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◆
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◆
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公務員（東京都、大阪市、
大阪府、特許庁など）
積水ハウス株式会社
大和ハウス工業株式会社
旭化成ホームズ株式会社
株式会社大林組
ダイキン工業株式会社
住友林業株式会社
ダイハツ工業株式会社
東芝ライテック株式会社
鹿島建設株式会社

公務員（大阪府・奈良県・
兵庫県警・堺市）
株式会社まちづくり研究所
日本赤十字社 和歌山医療
センター
公立大学法人大阪 大阪
公立大学医学部附属病院
株式会社小糸製作所
株式会社ＬＩＴＡＬＩＣＯ
株式会社ニチイ学館

公務員（大阪府・兵庫県）
キユーピー株式会社
株式会社ロッテ
公立大学法人 奈良県立
医科大学附属病院
一般財団法人日本食品
分析センター

公務員（大阪府・兵庫県・
奈良県・厚生労働省）
森永製菓株式会社
公立大学法人 奈良県立
医科大学附属病院
株式会社ナリス化粧品
株式会社Ｍｉｚｋａｎ　
Ｈｏｌｄｉｎｇｓ
パナソニック株式会社
宝ホールディングス株式
会社
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