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研究課題名 長期入院中のパーキンソン病患者における摂取エネルギー量と体重変動の推移の関連 

研究の意義・

目的 

Parkinson 病（PD）における体重減少は PD 患者さんの 52～65％に認められます。PD患者

さんの 1 日のエネルギー必要量を検討するにあたり、これまでにいくつかの計算式が考案されて

いますが、PD患者さんの症状の程度はそれぞれで異なり、実際に必要なエネルギー量を算出する

ことは困難です。 

そこで、当院入院中の PD患者さんの摂取エネルギー量と実際の体重変動について調査を行い、

体重変動（増減・維持）に関する必要エネルギー量の指標を検討することを目的にしております。 

本研究により、入院中の PD 患者さんの体重維持に必要なエネルギー量の目安を明らかにするこ

とができれば、体重減少に伴う低栄養を防ぐことができ、PD 患者さんの生活の質を高めることが

できる可能性があります。 

研究を行う 

期間 

倫理委員会研究実施許可日後～2028 年 3 月 31日 

研究協力をお

願いしたい方

(対象者） 

2018 年 4 月から 2023 年 8 月までに医療法人白卯会白井病院に連続して 6 か月以上の入院歴

のある PD 患者さんを対象とさせていただきます。 

協力をお願い

したい内容と

研究に使わせ

ていただく試

料・情報等の

項目 

下記情報を本研究に使用させてください。 

診療情報等：【性別、年齢、身長、体重、食事摂取量と摂取エネルギー量、服薬歴、罹患年数】 

血液検査項目：【総蛋白、アルブミン、ヘモグロビン、総コレステロール、コリンエステラーゼ 

C 反応性蛋白】 

試料・情報の

他機関への 

提供 

本研究のデータは大阪公立大学 生活科学部 食栄養学科において解析を行うため、得られたデー

タを共有いたします。 

この研究を行

っている共同

研究機関 

大阪公立大学 生活科学部 食栄養学科 

 

試料・情報を

管理する責任

者 

医療法人 白卯会 白井病院 栄養部 西野修平 

大阪公立大学 生活科学部 食栄養学科 松本佳也 

本研究の 

利益相反 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

研究に協力を

したくない 

場合 

下記に連絡することでいつでも本研究への協力を拒否することができます。また、研究への協力を

断っても、診療に関する不利益等を受けることはありません。 

連絡先 医療法人白卯会白井病院 栄養部 

（担当者氏名）西野 修平 

電話番号： 072-482-2011(代表) 


