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	JKYB
	近畿
	ワークショップ
	JKYBライフスキル教育研究会とは
	知って，学んで，笑顔になろう
	現代的課題にアプローチし，子どもも，先生もハッピーに
	ライフスキル教育について学ぼう
	－しなやかな心を育むライフスキル教育－
	１.セルフエスティーム
	JKYBライフスキル教育研究会では「健全な自尊心」と捉えています。

	2.意志決定スキル
	　意志決定スキルとは，「問題状況において幾つかの選択肢の中から最善なものを選択する能力」と言われています。

	3.目標設定スキル
	目標設定のスキルとは「現実的で健全な目標設定，計画到達する力」です。

	4.対人関係スキル(コミュニケーションスキル)
	　コミュニケーションスキルとは，自分の気持ちや考えを上手に伝え，相手の気持ちや考えを理解する能力です。

	5.ストレス対処スキル
	　ストレス対処スキルとは，ストレスの原因とその影響を認識し，ストレスの原因を少なくしたり，避けられないストレスの影響を小さくしたりする能力です。特に心の健康を維持，向上するために大切なスキルです。
	５つのライフスキル
	自分らしく,

	全国各地でセミナーやワークショップを開催し、先生方の学びを支援しています



