
 

   

2023年 5月 9日（火） 
17:00‐19:00 
大阪公立大学 杉本キャンパス 
（学術情報総合センター1階 ツクルマ） 

＊ 参加ご希望の方は申し込みフォームよりお申し込みください  

申し込みフォーム： https://forms.office.com/r/ibHjwRvGqZ 

申込締切：5 月 6 日（土）、当日参加も可能。 

「防災と体力」 
「南海トラフ地震に備えた保育施設の津波防災と課題～避難訓練時に 
急傾斜地で乳幼児の搬送を行う職員の身体的負担の考察を通じて」 
ピニェイロ アベウ タイチ コンノ 氏 
（人と防災未来センター リサーチフェロー、神戸大学大学院工学研究科 研究員） 

「災害時の避難に必要な体力と避難所開設訓練時の身体的負担度」 
今井大喜 准教授 （大阪公立大学 都市健康・スポーツ研究センター） 

 

防災において自助・共助が重要ですが，避難やその災害支援の場において体力の要素は見逃せま

せん。体力の個人差も大きく，同じような行動であっても身体的バリアとなって行動できない方も少

なくありません。また，日常的な体力づくりのイベントが地域コミュニティを育み，災害時にも生かされ

ることも期待できます。近年は身体活動量を測定する機器の普及もあり，実測データに基づく考察が

可能となっています。今回のサイエンスカフェではそうしたデータに基づく災害時の体力に関してお話

をお伺いします。 

 お問い合わせ 

大阪公立大学都市科学・防災研究センター  

gr-urec-boffice@omu.ac.jp 

  
 

参加 
無料 

申し込みフォーム 

第34回 

https://forms.office.com/r/ibHjwRvGqZ

