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1  は じ め に  

 

1 . 1  本 論 文 の 問 い  

 本 論 文 で は ， と も に 大 学 生 で あ り 同 じ 世 帯 に 暮 ら す き

ょ う だ い （ 大 学 生 き ょ う だ い ） が ， 世 帯 の 家 事 に 対 す る

お 互 い の 役 割 を ど の よ う に 見 て い る の か を 調 べ る ．特 に ，

そ れ ぞ れ が す べ き こ と ， し な く て も よ い こ と を 考 え る 際

に ， ど の よ う な 規 範 を 参 照 し て い る の か に 着 目 す る ．  

「 き ょ う だ い 」 と い う と ， 血 の つ な が っ た 間 柄 は も ち

ろ ん ，義 兄 弟 姉 妹 な ど の 血 の つ な が り の な い 間 柄 も 指 し ，

そ の 言 葉 の 意 味 す る も の は 広 い ． そ の な か で も ， 本 論 文

で は 同 じ 親 か ら 生 ま れ た 子 ど も ど う し と い う 間 柄 の き ょ

う だ い に 注 目 す る 1．  

 

1 . 2  研 究 の 背 景  

 き ょ う だ い に つ い て 扱 お う と 考 え た き っ か け は ， 日 本

に お け る き ょ う だ い に 関 す る 研 究 が ま だ ま だ 不 足 し て い

る よ う に 思 え た こ と に あ る ． こ れ は ， き ょ う だ い と い う

間 柄 が 自 明 な も の で あ る が ゆ え に 軽 視 さ れ て き た こ と に

加 え ， 親 な ど の 同 居 家 族 と の 関 係 や き ょ う だ い の パ タ ー

ン の 多 さ な ど も 影 響 し て 研 究 が 困 難 で あ る こ と な ど が 理

由 と 考 え ら れ て い る（ 白 佐  2 0 0 6 ;  磯 崎  2 0 1 9）．実 際 ，性

別 や 出 生 順 位 ， 人 数 の 組 み 合 わ せ だ け で も ， き ょ う だ い

の パ タ ー ン が 多 く 存 在 す る こ と が わ か る だ ろ う ．  

 そ も そ も ， 日 本 に お い て ， き ょ う だ い と い う 存 在 は ど

れ ほ ど あ り き た り な も の な の だ ろ う か ． 子 ど も を 生 み 終

え た 夫 婦 に お け る 出 生 子 ど も 数 の 分 布 2を み る と ，年 々 緩

 
1  本 論 文 で は ，性 別 や 出 生 順 位 を 区 別 し な い 兄 弟 姉 妹 を「 き

ょ う だ い 」 と 表 記 す る ．  
2  出 生 過 程 が ほ ぼ 完 結 し た と 考 え ら れ る ， 結 婚 持 続 期 間 が

1 5～ 1 9 年 の 夫 婦 に お け る ， 出 生 子 ど も 数 を 指 し て い る ．  
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や か な 減 少 傾 向 は 見 ら れ る も の の ，2 0 2 1 年 で は 7 割 も の

夫 婦 が 2 人 以 上 の 子 ど も を 生 ん で い る こ と が 確 認 で き る

（ 国 立 社 会 保 障 ･人 口 問 題 研 究 所  2 0 2 3 : 5 6）． こ こ か ら ，

日 本 で は き ょ う だ い を 1 人 以 上 も つ 子 ど も の 数 が 多 い と

い う こ と が わ か る ． そ れ ほ ど 身 近 な 存 在 で あ る に も か か

わ ら ず ， 磯 崎 （ 2 0 1 6） が 指 摘 す る よ う に ， 親 子 や 夫 婦 に

つ い て の 研 究 に 比 べ て 数 が 少 な い ． ゆ え に ， 改 め て き ょ

う だ い に つ い て 研 究 す る こ と に は 意 義 が あ る と 考 え る ．  

多 様 な き ょ う だ い 関 係 の 中 で も ， 本 論 文 で は ， 大 学 生

き ょ う だ い の 家 事 を め ぐ る 関 係 に 注 目 す る ． さ ら に 細 か

く 言 え ば ，こ こ で は 特 に 2 人 き ょ う だ い に 焦 点 を 当 て る ．

以 下 に ， こ の よ う な 問 い を 立 て る に 至 っ た 背 景 を 述 べ て

い く ．  

 ま ず ， 大 学 生 き ょ う だ い に 注 目 し た の は ， 筆 者 自 身 が

弟 を 持 つ 大 学 生 で あ り ， 自 分 の 同 世 代 の き ょ う だ い 関 係

に 興 味 を 持 っ た た め で あ る ． ま た ， 2 人 き ょ う だ い に 焦

点 を 当 て る 理 由 と し て は ， 2 0 2 1 年 に 実 施 さ れ た 第 1 6 回

出 生 動 向 基 本 調 査 に お い て 2 人 き ょ う だ い の 割 合 が 5 0．

8％ と な っ て お り ，一 人 っ 子 も 含 め た き ょ う だ い の パ タ ー

ン の 中 で 2 人 き ょ う だ い が 最 も 多 い と い う こ と が 挙 げ ら

れ る （ 国 立 社 会 保 障 ･人 口 問 題 研 究 所  2 0 2 3 : 5 6）．  

そ し て ， そ ん な 両 方 が 大 学 生 の 2 人 き ょ う だ い が 関 わ

り 合 う 場 面 と し て 選 ん だ の が ， 家 事 を め ぐ る 役 割 分 担 に

つ い て だ ． 子 ど も 時 代 の 家 事 や お 手 伝 い に 関 す る 調 査 に

お い て ， 対 象 者 の 半 数 以 上 が 子 ど も の 頃 に 日 常 的 に 家 事

や お 手 伝 い を し て い た 期 間 が あ る と 答 え た（ 福 井  2 0 2 2）．

ま た ， 同 調 査 に お い て ， ど の 年 齢 層 で も 一 定 数 家 事 や お

手 伝 い を し て い る こ と が 確 認 で き た ． さ ら に ， 全 体 の 傾

向 と し て 女 性 の 方 が 家 事 参 加 は 多 い も の の ，2 0 代 に お い

て は 上 の 年 代 ほ ど 性 差 が 確 認 で き な か っ た こ と か ら ， 今

の 子 ど も に と っ て ， 男 性 で も 女 性 で も 家 事 に 参 加 す る こ

と は 珍 し い こ と で は な い と い え る ．  
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家 事 は ， 人 が 生 活 を 行 う う え で 必 要 不 可 欠 な 事 柄 で あ

り ， 複 数 人 で 生 活 を 行 う な ら ば ， そ こ に は 役 割 分 担 が 生

ま れ る ．そ の 分 担 に は ，家 族 成 員 そ れ ぞ れ の 生 活 や 性 格 ，

親 密 さ や 誰 が 家 事 を 行 う べ き か と い う 規 範 な ど ， さ ま ざ

ま な 要 因 を も と に し た 交 渉 あ る い は 忖 度 が 行 わ れ る と 考

え ら れ る ． た だ ， い つ も 家 族 全 員 が 納 得 の い く 結 果 に な

る と い う わ け で は な く ， 不 満 が 生 ま れ ， 二 進 も 三 進 も い

か な い 状 況 に な り ， き ょ う だ い や 親 子 の 関 係 に 亀 裂 が 生

じ て し ま う こ と が あ る の も ま た 事 実 だ ろ う ． ゆ え に ， 子

ど も に と っ て も 家 事 の 役 割 は 家 庭 生 活 に お い て 重 要 で あ

る ．  

き ょ う だ い に お け る 家 事 の 役 割 分 担 を 見 る に あ た っ

て は ， き ょ う だ い 全 員 が 同 じ 世 帯 で あ る 必 要 が あ る ． こ

れ に つ い て ， 実 家 を 離 れ て 大 学 に 通 う 学 生 も 多 い が ， 大

学 生 の 約 6 割 が 実 家 か ら 大 学 に 通 っ て い る と い う デ ー タ

も あ る （ 日 本 学 生 支 援 機 構  2 0 2 2）． こ の こ と か ら ， 大 学

生 き ょ う だ い に お い て ， き ょ う だ い 全 員 が 実 家 暮 ら し と

い う ケ ー ス も 珍 し い こ と で は な い こ と が わ か る ．  

ま た ， 先 ほ ど 子 ど も に と っ て 家 事 が 身 近 で あ る と い う

こ と に 触 れ た が ， 大 学 生 に 限 定 す る と ， 実 家 に 住 ん で い

る 大 学 生 は あ ま り 家 事 を し な い と い う 調 査 結 果 も 出 て い

る （ 藤 田  2 0 1 6）． た だ し ， 同 研 究 に お い て は ， 大 学 生 が

家 事 の 役 割 に つ い て ど う 考 え て い る か に つ い て は 詳 し く

調 べ ら れ て い な い ． 家 事 を し な い こ と に つ い て ， 忙 し い

こ と や ， 親 か ら 家 事 を す る よ う に 言 わ れ な い こ と が 理 由

と し て 見 ら れ た が ， な か に は 家 事 を し よ う と す る 気 持 ち

は あ る も の の ， 親 の 意 向 に よ っ て 実 現 し な い と い う 学 生

も い た ．  

本 研 究 で 調 べ た い の は ま さ に そ う い っ た 部 分 で あ る ．

自 身 が 家 事 に つ い て ど う 考 え て い よ う と ， と き に そ れ は

親 を は じ め と す る 周 囲 の 環 境 と ぶ つ か っ て し ま う ． そ れ

ら を 踏 ま え ， そ も そ も 自 分 の 家 事 の 役 割 に つ い て ど の よ
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う に 考 え て い て ， そ れ は な ぜ な の か ， そ し て き ょ う だ い

の 家 事 の 役 割 を ど の よ う に 捉 え て い る の か に つ い て 調 べ

て い く ．  

 

2  先 行 研 究 の 検 討  

 

2 . 1  青 年 期 の き ょ う だ い 関 係 に 関 わ る 要 因  

 前 章 で ， 日 本 に お け る き ょ う だ い 関 係 に つ い て の 研 究

の 不 十 分 さ に 触 れ た が ， も ち ろ ん 研 究 が な い わ け で は な

い ． そ こ で ， ま ず は 青 年 期 の き ょ う だ い に つ い て の 知 見

に つ い て 整 理 し た い ． さ ら に ， 本 研 究 が 家 事 を テ ー マ と

し て い る こ と か ら ， 家 事 に 関 す る 研 究 に つ い て も 整 理 す

る ．  

 先 行 研 究 か ら ， 青 年 期 の き ょ う だ い 関 係 に 関 わ っ て い

る 要 因 と し て は ， 主 に 自 身 と き ょ う だ い の 性 別 や 出 生 順

位 ， そ し て 親 か ら き ょ う だ い へ の 態 度 が 挙 げ ら れ る こ と

が 多 か っ た ． そ こ で ， 本 節 で は そ の 3 つ の 要 因 に つ い て

の 知 見 を 確 認 し て い く ．  

 

2 . 1 . 1  自 身 と き ょ う だ い の 性 別  

 ま ず ， 性 別 に 関 し て ， き ょ う だ い の 組 み 合 わ せ が 男 女

か 同 性 か に か か わ ら ず ， 自 身 も し く は き ょ う だ い が 女 性

で あ る 場 合 に は ， 男 性 の 場 合 よ り も 親 和 的 な き ょ う だ い

関 係 を 築 き や す い こ と が 指 摘 さ れ て い る（ 磯 崎  2 0 0 7 ;  森

川  2 0 1 4）．  

 ま た ， N H K が 2 0 2 2 年 に 実 施 し た 調 査 に よ る と ，中 高 生

の 子 を 持 つ 親 で は 「 男 ら し く ， 女 ら し く 」 育 て る こ と に

父 親 の 6 3％ ， 母 親 の 4 3％ が 賛 成 し て い た （ 村 田  2 0 2 3）．

ま た ， 同 調 査 で 子 ど も に 対 し て 「 男 ・ 女 だ か ら 〇 〇 し な

さ い 」 と 注 意 す る こ と が あ る 人 は 父 母 と も に 3 割 ほ ど 存

在 し ， 親 の 性 別 や 子 の 性 別 に よ っ て も 「 子 ど も で 気 に な

る こ と 」「 つ い ，子 ど も に し て し ま う こ と 」の 種 類 と 数 値
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に 差 が あ っ た ． こ こ か ら ， 子 ど も の 性 別 に よ っ て 親 の 態

度 が 異 な っ て し ま う こ と が あ る と い う の は 珍 し い こ と で

は な い と い う こ と が わ か る ．  

 こ れ ら の こ と を 踏 ま え ， 本 研 究 で は 大 学 生 の 2 人 き ょ

う だ い の な か で も ， 特 に 異 性 き ょ う だ い に 限 定 し て 調 査

を 行 い た い ．性 別 が 異 な る き ょ う だ い ，す な わ ち「 姉 弟 」

と 「 兄 妹 」 の ケ ー ス に 限 定 す る の は ， 特 に き ょ う だ い の

性 別 の 違 い に よ る 差 に 注 目 し よ う と 考 え た た め で あ る ．

性 別 が 違 っ て い な が ら も ， 一 方 は 男 性 が 年 上 で あ り も う

一 方 は 女 性 が 年 上 で あ る と い う 意 味 で 対 の 関 係 に な っ て

お り ， そ の 組 み 合 わ せ の 違 い が ど の よ う な 差 を 生 み 出 す

か を 検 討 し た い ．  

 

2 . 1 . 2  出 生 順 位  

次 に 出 生 順 位 に つ い て ， 第 1 子 の 方 が 第 2 子 よ り も ，

き ょ う だ い 関 係 を 対 立 的 だ と 捉 え て お り ， こ れ は 第 2 子

が 第 1 子 を モ デ リ ン グ し て ， 行 動 を ま ね る こ と に よ っ て

衝 突 が 生 じ て い る こ と が 背 景 に あ る の で は な い か と い う

こ と も 推 測 さ れ て い る （ 森 川  2 0 1 4）．  

ま た ， 親 に と っ て 第 1 子 の 育 児 は 試 行 錯 誤 で あ り ， そ

の 第 1 子 を 踏 ま え て 子 育 て を 行 え る 第 2 子 以 降 は 扱 い 方

が 異 な っ て し ま い ， そ れ が き ょ う だ い 関 係 に 影 響 を 及 ぼ

す と も 考 え ら れ て い る （ 荒 賀  2 0 0 9）．  

さ ら に ，日 本 で は 伝 統 的 に「 長 幼 の 序 」「 長 男 重 視 の 子

育 て 」「 男 尊 女 卑 」と い っ た 規 範 に 基 づ い た 子 育 て が 行 わ

れ て き た ． 近 年 は そ の 規 範 が 薄 れ て き て い る と さ れ て い

る が ， 実 際 に は 依 然 き ょ う だ い の 年 齢 や 性 別 が き ょ う だ

い 関 係 を 規 定 し て い る 要 因 で あ る 可 能 性 が あ る こ と や ，

規 範 が 薄 れ る こ と で 逆 に き ょ う だ い 関 係 の バ ラ ン ス が 崩

れ て し ま う と い う こ と が 言 わ れ て お り ， 性 別 や 出 生 順 位

は き ょ う だ い 関 係 を 規 定 す る 中 心 的 な 要 因 と い え る （ 白

佐  2 0 0 4 ;  荒 賀  2 0 0 9）． 特 に 異 性 の 2 人 き ょ う だ い を 対
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象 と す る 中 で ，「 上 の 子 」か「 下 の 子 」か に よ っ て 自 分 の

考 え 方 や 親 か ら の 態 度 が 変 わ る か ， そ し て そ こ に 性 別 が

絡 む 場 合 に は ど う な る の か と い う 部 分 に 注 目 し た い ．  

 

2 . 1 . 3  親 の 態 度  

 こ こ ま で 見 て き た よ う に ， き ょ う だ い 関 係 に 関 す る 中

心 的 な 要 因 と し て ，性 別 や 出 生 順 位 が 挙 げ ら れ る の だ が ，

そ れ ら の 多 く は ， 親 の 態 度 を 通 し て 子 ど も た ち に 影 響 を

与 え て い る ． 実 際 に ， 2 0 歳 前 後 の 男 女 1 0 人 に 対 し て 行

わ れ た 面 接 調 査 に お い て ， き ょ う だ い と の 関 係 に つ い て

尋 ね た と こ ろ ， 自 分 が き ょ う だ い や 親 子 の 間 で ど の よ う

な 役 割 を 担 う の か と い う こ と に つ い て は 両 親 の 影 響 が 大

き い と い う こ と が 語 ら れ た （ 柴 田  2 0 1 5）． そ れ ほ ど ま で

に ， 家 庭 で の 子 ど も の 役 割 分 担 に お い て ， 親 と の 関 係 は

重 要 で あ る と 考 え ら れ る ．  

ま た ， 親 が き ょ う だ い に 対 し て 異 な る 扱 い を す る こ と

に よ り ， 子 ど も が き ょ う だ い に 対 し て 劣 等 感 や 敵 意 と い

っ た 感 情 を 体 験 す る こ と も 分 か っ て い る （ 弘 田  2 0 0 9）．  

こ れ ら の こ と か ら ， き ょ う だ い と 親 と の 関 係 を 見 る こ

と に よ っ て ， き ょ う だ い へ の 態 度 が 形 作 ら れ て い る 部 分

が あ る の で は な い か と も 考 え ら れ る ． つ ま り ， き ょ う だ

い 研 究 に お い て は ， 親 の 考 え 方 や 言 動 を 把 握 す る 必 要 性

が あ る と い え る ．  

 

2 . 2  家 庭 に お け る 家 事 分 担 に 関 わ る 要 因  

次 に ， 家 庭 内 の 家 事 分 担 に つ い て の 研 究 を 見 て い く の

だ が ， 研 究 対 象 を 夫 婦 と し た も の が 圧 倒 的 に 多 い ． し た

が っ て ， ま ず は 夫 婦 に お け る 家 事 分 担 に つ い て の 知 見 を

確 か め た い ．  

 前 提 と し て ，夫 婦 の 家 事 分 担 に 関 す る 研 究 と い っ て も ，

特 に 「 男 性 （ 夫 ） の 家 事 参 加 」 に 注 目 し た も の が 多 い ．

こ れ は ， そ も そ も 基 本 的 に は 女 性 が 家 事 を 担 っ て い る と
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い う 現 状 が あ る た め だ ．  

総 務 省 （ 2 0 2 2） に よ れ ば ， 週 全 体 の 家 事 関 連 時 間 を 男

女 で 比 べ る と ， 2 0 2 1 年 度 で は 男 性 が 5 1 分 な の に 対 し ，

女 性 が 3 時 間 2 4 分 と ， 男 女 の 間 で 2 時 間 3 3 分 も の 差 が

あ る ．2 0 0 1 年 で は 男 女 差 が 3 時 間 3 分 だ っ た こ と と 比 べ

る と ， そ の 差 は 縮 小 し て き て い る が ， 依 然 と し て 女 性 の

方 が 家 事 を 担 っ て い る 現 状 が あ る こ と が わ か る ． そ の よ

う な 背 景 が あ る た め ，「 ど う す れ ば 男 性 が 家 事 役 割 を 担 う

か 」 と い う 問 題 意 識 を 持 っ た 研 究 者 が 多 い ．  

夫 の 家 事 参 加 に つ い て は ，主 に 6 つ の 仮 説 3に 基 づ い て

研 究 が 蓄 積 さ れ て い る ． 簡 単 に 言 え ば ， 夫 婦 間 の 社 会 的

資 源 ， 労 働 時 間 ， 関 係 性 や 規 範 な ど が ， 夫 の 家 事 ・ 育 児

分 担 を 左 右 す る の で は な い か と い う も の で あ る ． 研 究 に

よ っ て は ， こ れ ら の 仮 説 は 支 持 さ れ た り さ れ な か っ た り

と ま ち ま ち で あ る が ， 関 連 研 究 を レ ビ ュ ー し た 工 藤 寧 子

（ 2 0 1 6） に よ れ ば ， 概 し て ， 妻 の 収 入 の 高 さ や 夫 の 労 働

時 間 の 短 さ ， 子 ど も の 年 齢 の 低 さ ， 妻 の 職 場 環 境 と 妻 の

仕 事 へ の 夫 の 理 解 が ， 夫 の 家 事 ・ 育 児 分 担 を 増 加 さ せ て

い る こ と が わ か る ． そ の 妻 の 就 業 選 択 や 就 業 形 態 に つ い

て は ， 夫 婦 の 性 別 分 業 意 識 が 関 わ っ て お り ， 男 女 と も に

家 事 労 働 を 女 性 の 役 割 と 考 え て い る 傾 向 に あ る 現 状 に お

い て は ， ど う し て も 女 性 側 の 家 事 労 働 が 増 え て し ま い ，

そ れ が 問 題 と な っ て い る ．  

 以 上 か ら ， 夫 婦 に お い て は ， 資 源 配 分 と 規 範 が 主 な 構

造 的 要 因 と さ れ て い る こ と が わ か る ． し か し ， こ れ ら の

要 因 は 大 学 生 き ょ う だ い に お い て は 当 て は め る こ と が で

き な い ． 同 じ 大 学 生 ど う し と い う こ と で ， 学 歴 に よ る 差

 
3  6 つ の 仮 説 と は ， 「 相 対 的 資 源 仮 説 」「 時 間 制 約 仮 説 」「 イ

デ オ ロ ギ ー 仮 説 」「 ニ ー ズ 仮 説 」「 代 替 資 源 仮 説 」「 情 緒 的 関

係 仮 説 」 の こ と を 指 す （ 労 働 政 策 研 究 ・ 研 修 機 構  2 0 0 7）． 
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は 見 ら れ な い し ， 働 く と い っ て も ア ル バ イ ト な ど ， あ く

ま で も 学 業 の 合 間 を 縫 っ て の も の で あ り ， 個 人 と し て の

年 収 に 大 き な 開 き を も た ら す も の で は な い ．そ う な る と ，

大 学 生 の き ょ う だ い の 間 で は ， い っ た い 何 を 参 照 し て ，

誰 が ど の よ う に 家 事 を す る か を 考 え て い る の だ ろ う か ．  

そ こ で 考 え ら れ る の は ， 夫 婦 の 家 事 分 担 の 場 合 で い う

性 別 分 業 意 識 の よ う な ， 規 範 を 参 照 し て い る の で は な い

か と い う こ と だ ． 先 に 述 べ た よ う に ， き ょ う だ い 関 係 に

は 性 別 や 出 生 順 位 が 関 連 し て お り ， 特 に 親 か ら の 扱 い の

差 と な っ て 表 れ る こ と が あ る ．仮 に ，「 男 は 仕 事 ，女 は 家

庭 」 と い う よ う な 性 別 に 関 す る 規 範 を 参 照 し て 両 親 が 子

育 て を 行 っ て い る と す れ ば ， そ れ が 子 ど も た ち に も 影 響

し て い る と い う こ と は 十 分 に 考 え ら れ る ．  

 し た が っ て ， 本 研 究 で は 大 学 生 き ょ う だ い が 家 事 に 対

す る お 互 い の 役 割 に 関 し て ， す べ き こ と ， し な く て も よ

い こ と を 考 え る 際 に ， 特 に 性 別 と 出 生 順 位 に 関 す る 規 範

に 着 目 す る こ と と す る ． そ の 際 ， 自 分 と き ょ う だ い が そ

れ ら の 規 範 を ど う 考 え て い る か だ け で は な く ， 親 が そ れ

を ど う 考 え て い る の か に つ い て も 見 て い く ．  

 以 上 よ り ， 複 数 の 規 範 の 関 係 に 着 目 す る こ と に な っ た

わ け だ が ， さ ま ざ ま な 規 範 と ， そ れ を 人 が ど う 捉 え ， 関

係 に 反 映 さ せ て い る の か を 調 べ る た め に は ， ど の よ う に

考 え れ ば よ い だ ろ う か ． こ の 疑 問 に 対 し て ， 本 研 究 で は

「 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 」 と い う 概 念 を 枠 組 み と し て

使 用 す る こ と を 試 み る ． 次 章 で は ， こ の 概 念 に つ い て 詳

し く 説 明 し て い く ．  

 

3  理 論 的 枠 組 み  

 

3 . 1  M e r t o n ら に よ る 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 概 念  

前 章 を 踏 ま え ， 本 研 究 で は き ょ う だ い の 関 係 を 捉 え る

理 論 的 枠 組 み と し て ，「 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 」と い う
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概 念 を 用 い る ．「 ア ン ビ バ レ ン ス 」 と い う 言 葉 は ，「 相 反

す る 感 情 を 同 時 に 抱 く 」 と い う 心 理 学 的 な 意 味 で 使 わ れ

る こ と が 多 い が ， 本 論 文 で 用 い る 「 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ

ン ス 」は ，そ れ と は 一 線 を 画 す ．そ も そ も ，「 社 会 学 的 ア

ン ビ バ レ ン ス 」 と い う 概 念 は ， 1 9 6 3 年 に M e r t o n ら が 提

唱 し た も の で あ り ， 広 義 に は 「 あ る 社 会 の 中 の 一 つ ま た

は 一 連 の 地 位 に 割 り 当 て ら れ た 態 度 ， 信 念 ， 行 動 に 関 す

る 矛 盾 し た 規 範 的 期 待 」 を 指 し ， 狭 義 に は 「 単 一 の 社 会

的 地 位 の 単 一 の 役 割 に 含 ま れ る ， 矛 盾 し た 規 範 的 期 待 」

を 指 し て い る （ M e r t o n  &  B a r b e r  1 9 6 3）．  

M e r t o n ら は ，役 割 葛 藤 ，つ ま り あ る 役 割 が 個 人 に 矛 盾

し た 要 求 を し ， そ の 結 果 葛 藤 を 感 じ て し ま う と い う よ う

な 状 況 に 目 を 向 け て い る ． こ の 役 割 葛 藤 が 起 こ っ て し ま

う の は ， 規 範 や 制 度 が 対 立 し て い る た め で あ る ． さ ま ざ

ま な 規 範 や 制 度 は 必 ず し も 首 尾 一 貫 し た も の で は な く ，

さ ら に あ る 規 範 や 制 度 に 従 お う と し て も 別 の 規 範 や 制 度

か ら 逸 脱 し て し ま う こ と も あ り ， 社 会 の 構 造 に は そ の よ

う な 矛 盾 が 内 在 し て い る ． そ の よ う な 構 造 的 な 矛 盾 を ，

「 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 」 と 呼 ん だ ．  

 

3 . 2  C o n n i d i s ら に よ る 概 念 の 修 正  

 以 上 が M e r t o n ら に よ る 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 概 念

だ が ，そ こ に 重 要 な 欠 点 が あ る と 指 摘 し た の が C o n n i d i s

と M c M u l l i n だ （ C o n n i d i s  &  M c M u l l i n  2 0 0 2）． そ の 重 要

な 欠 点 と は ， 規 範 の も と で の 個 人 の 能 動 性 に 注 意 が 払 わ

れ て い な い 点 で あ る （ C o n n i d i s  &  M c M u l l i n  2 0 0 2 ）．

M e r t o n ら の 考 え は ，競 合 す る 役 割 の 矛 盾 を 強 調 し た も の

だ っ た が ， そ の 考 え 方 で は ， あ る 規 範 の 対 立 の も と に さ

ら さ れ る 人 々 は ， 皆 が 同 じ よ う に 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン

ス を 経 験 す る と い う 見 方 が で き て し ま う ．  

そ れ に 対 し て C o n n i d i s ら の 考 え は ， あ る 役 割 を 無 視

し て し ま え ば 矛 盾 す る 期 待 に 引 き 裂 か れ る 経 験 も 減 る よ
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う に ， 構 造 的 な 矛 盾 を ど の よ う に 経 験 す る か は ， 個 人 が

規 範 を ど の よ う に 解 釈 し ， 何 を 行 お う と す る か に よ る と

い う も の だ っ た ． C o n n i d i s ら は ，「 何 か を し よ う と す る

個 人 の 働 き 」（ い わ ゆ る a g e n c y） に 着 目 し て ， 人 が 何 か

を し よ う と す る こ と に よ っ て ， は じ め て 構 造 的 な 矛 盾 に

ぶ つ か り ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス を 経 験 す る の だ と い

う こ と を 強 調 し た ．  

そ し て 本 論 文 で は ，C o n n i d i s ら に よ っ て 修 正 さ れ た 社

会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 概 念 を 理 論 的 枠 組 み と し て 使 用 す

る ． 本 論 文 で は ， 大 学 生 き ょ う だ い の 家 事 を め ぐ る や り

取 り に つ い て ， 性 別 や 出 生 順 位 に 関 す る 規 範 に 注 目 し て

探 ろ う と し て い た ． し か し な が ら ， そ れ ら の 規 範 は 必 ず

し も す べ て が 首 尾 一 貫 し て い る と は 限 ら な い ．た と え ば ，

長 女 は 年 長 者 と い う こ と で 自 分 の 意 思 を 通 し や す く な る

一 方 ， 女 性 と い う こ と で 自 分 の 意 思 に 反 し て 家 事 役 割 を

求 め ら れ る こ と が あ る か も し れ な い ． 複 数 の ， と き に 矛

盾 し た 規 範 が あ る 中 で ， 誰 が ど う す べ き か ， ど う 自 分 の

主 張 を 通 そ う と し て い る か を 見 る に あ た っ て ， 規 範 が 対

立 し て い る と い う 前 提 で の 社 会 観 を 取 る 社 会 学 的 ア ン ビ

バ レ ン ス 概 念 を 枠 組 み と し て 用 い る こ と が 向 い て い る の

で は な い か と 考 え た ． そ の な か で も C o n n i d i s ら に よ っ

て 修 正 さ れ た 概 念 を 用 い る 理 由 は ， 規 範 を 絶 対 の も の と

し て 捉 え て い る の で は な く ， 個 人 の 能 動 性 に も 焦 点 を 当

て ， さ ま ざ ま な 構 造 の 中 で 個 人 が 意 思 を 持 っ て 選 択 し て

い る と い う こ と を 重 要 視 し て い る た め で あ る ．  

 

3 . 3  得 ら れ る 示 唆  

以 上 か ら 得 ら れ る 示 唆 は ， ① 複 数 の 規 範 が 求 め る 行 動 ，

た と え ば 性 別 に 関 す る 規 範 が 求 め る 行 動 と ， 出 生 順 位 に

関 す る 規 範 が 求 め る 行 動 は ， 矛 盾 し て し ま う 場 合 が あ る

こ と ， ② た だ し ， そ れ を 「 矛 盾 し て い る 」 と 経 験 す る か

ど う か は ，家 事 を 誰 が ど の よ う に 行 う べ き か を 考 え る 際 ，
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き ょ う だ い そ れ ぞ れ が そ れ ら の 規 範 を ど の よ う に 受 け 止

め る か に よ る こ と ， と い う も の で あ る ．  

こ れ ら を 踏 ま た う え で ， 本 研 究 で は 両 方 が 大 学 生 か つ

異 性 の 2 人 き ょ う だ い に 対 し て イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 行 う

こ と と す る ． 次 章 以 降 で は そ の 調 査 概 要 と 結 果 に つ い て

述 べ て い く こ と と す る ．  

 

4  調 査 概 要  

 

4 . 1  方 法  

本 研 究 で は イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 行 う の だ が ， き ょ う だ

い 間 の 家 事 の 役 割 分 担 を め ぐ る 関 係 に 注 目 す る た め に ，

こ れ ま で に 述 べ た と お り ，「 両 方 が 大 学 生 か つ 実 家 に 住 ん

で い る ， 性 別 の 異 な る 2 人 き ょ う だ い 」 を 対 象 と す る ．  

そ し て ， 上 記 に 合 致 す る 2 組 の き ょ う だ い か ら 協 力 を

得 る こ と が で き た ． 対 象 者 の 募 集 に は ， き ょ う だ い を 持

つ 筆 者 の 知 り 合 い に 声 を か け ， そ の 人 を 通 じ て き ょ う だ

い に も 調 査 の 協 力 を 依 頼 す る 形 を 取 っ た ． そ の た め ， ど

ち ら の 組 も き ょ う だ い の 片 方 と は 親 密 な 仲 で あ る 一 方 で ，

も う 片 方 と は 初 対 面 で あ っ た ．  

 本 研 究 で は ， そ れ ぞ れ の 組 の き ょ う だ い の 両 方 に イ ン

タ ビ ュ ー 調 査 を 行 っ た ． あ る 出 来 事 の 経 験 の 仕 方 は き ょ

う だ い そ れ ぞ れ の 視 点 に よ っ て 大 き く 異 な る こ と が 予 想

さ れ る た め だ ． 実 際 に ， C o n n i d i s（ 2 0 0 7） も 自 身 が 修 正

し た 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス を 概 念 枠 組 み に 用 い て ， 2

家 族 の き ょ う だ い に 対 す る イ ン タ ビ ュ ー 調 査 を 行 っ た の

だ が ， そ の な か で ， 1 組 の き ょ う だ い に お い て き ょ う だ

い そ れ ぞ れ か ら 話 を 聴 き ， そ の 関 係 性 を 捉 え た う え で 類

似 点 と 相 違 点 を 整 理 す る こ と の 重 要 性 を 示 し た ． こ の 先

行 研 究 も 参 考 に し ， き ょ う だ い 両 方 に 対 し て 同 じ テ ー マ

に つ い て イ ン タ ビ ュ ー を す る と い う 手 法 を 取 っ た ．  

対 象 者 に は 事 前 に G o o g l e フ ォ ー ム を 用 い て フ ェ イ ス
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シ ー ト を 記 入 し て も ら っ た ． そ こ で 得 ら れ た 基 本 情 報 を

踏 ま え て ，W e b 会 議 ツ ー ル で あ る Z O O M を 用 い た オ ン ラ イ

ン で の 半 構 造 化 イ ン タ ビ ュ ー を 行 っ た ． イ ン タ ビ ュ ー 内

容 は 相 手 の 了 承 を 得 た う え で ，Z O O M の 録 画 機 能 を 用 い て

記 録 し た ． ま た ， 必 要 に 応 じ て 後 日 追 加 の 質 問 に も 応 じ

て も ら い ， 1 人 に つ き 合 計 し て 1 時 間 程 度 の イ ン タ ビ ュ

ー を 行 っ た ． フ ェ イ ス シ ー ト で は ， 氏 名 や 生 年 月 ， 同 居

家 族 な ど の 基 本 的 な 情 報 と ， 対 象 者 の き ょ う だ い に 対 す

る 印 象 や き ょ う だ い と の 印 象 深 い エ ピ ソ ー ド と い っ た き

ょ う だ い に 抱 く イ メ ー ジ を 簡 単 に 尋 ね た ．  

イ ン タ ビ ュ ー で は ， 最 初 に ア イ ス ブ レ イ ク と し て フ ェ

イ ス シ ー ト で 回 答 し て も ら っ た き ょ う だ い に 抱 く イ メ ー

ジ に つ い て 触 れ ， そ の 後 両 親 や き ょ う だ い と の 関 係 と 家

事 に つ い て の 質 問 を し て い っ た ．そ の 際 ，「 な ぜ そ う 考 え

た の か 」「 な ぜ そ の よ う に 行 動 し た の か 」と い う 部 分 を 深

掘 り し て い っ た ． 特 に 性 別 や 出 生 順 位 ， 親 の 考 え 方 や 態

度 に 関 す る 語 り が 見 ら れ た 場 合 に は 詳 し く 尋 ね た ．  

 ま た ， き ょ う だ い 両 方 に イ ン タ ビ ュ ー を 実 施 す る な か

で ， 先 に イ ン タ ビ ュ ー を し た 方 か ら 聞 い た 情 報 を ， 了 承

を 得 た う え で も う 一 方 の イ ン タ ビ ュ ー で 話 題 に 挙 げ て 質

問 を す る と い う 手 法 も 取 っ た ． こ れ は ， 同 じ 出 来 事 ・ 話

題 に つ い て き ょ う だ い そ れ ぞ れ が ど う 考 え て い る か ， そ

の 違 い と 要 因 を 明 ら か に し た い と 考 え た か ら で あ る ． な

お ， 話 題 に 挙 げ る 際 は ， 回 答 そ の も の や き ょ う だ い の 仲

へ の 影 響 を 鑑 み ， き ょ う だ い が 「 ど う 考 え ， 感 じ て い た

か 」 と い う 部 分 に つ い て は 伝 え ず ， 単 に 「 こ の よ う な 話

題 が 出 た 」 と い う 部 分 だ け を 使 用 す る よ う に し た ．  

 得 ら れ た イ ン タ ビ ュ ー 結 果 の 分 析 に 際 し て は ， ま ず 逐

語 録 を 読 み 込 む と こ ろ か ら 始 め た ． そ し て 各 家 庭 の 家 族

成 員 の 基 本 情 報 を 整 理 し ， そ の う え で ， 規 範 の 矛 盾 を 経

験 し て い る と 考 え ら れ る 語 り を リ ス ト ア ッ プ し た ． そ の

よ う な 矛 盾 は ， そ れ ぞ れ の 規 範 を ど の よ う に 解 釈 し て い
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る か ら こ そ 経 験 し て い る の か を ， 回 答 者 の 家 族 の 情 報 や

き ょ う だ い へ の 見 方 に 照 ら し て 分 析 し た ．  

 

4 . 2  イ ン タ ビ ュ ー の 概 要  

先 に 示 し た よ う に ， 本 研 究 で は き ょ う だ い が お 互 い の

家 事 役 割 に 対 し て ど の よ う な 見 方 を し て い る か を 知 る こ

と と 目 的 と し て い る ． そ う い っ た こ と を 調 べ る た め に は

当 人 の 理 解 や 説 明 の し か た を 調 べ る 必 要 が あ り ， イ ン タ

ビ ュ ー 調 査 を 行 う に 至 っ た ．  

イ ン タ ビ ュ ー の 結 果 は ， 家 事 の 遂 行 状 況 ， き ょ う だ い

の 家 事 に 対 す る 評 価 ， そ し て そ れ を 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ

ン ス の 視 点 か ら 整 理 し た 内 容 の 順 で 記 述 し て い く ．「 家 事

の 遂 行 状 況 」 で は ， 各 家 庭 で 誰 が 主 に 家 事 を 行 っ て い る

の か ， そ し て 対 象 者 自 身 は ど の 程 度 家 事 を 行 っ て い る の

か を 把 握 す る ．そ し て「 き ょ う だ い の 家 事 に 対 す る 評 価 」

で は ， 対 象 者 か ら み た き ょ う だ い の 家 事 に 対 す る 評 価 ，

特 に 不 満 に 感 じ て い た 点 を 見 て い く ． そ し て ， そ れ を 社

会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス の 視 点 か ら ， 規 範 が 矛 盾 し て い る

こ と が 示 唆 さ れ る 状 況 を 抜 粋 し て 整 理 す る ．  

 な お ， イ ン タ ビ ュ ー 内 容 に 関 し て は ， 重 要 だ と 思 わ れ

る 内 容 に つ い て は イ ン タ ビ ュ ー の 会 話 か ら そ の ま ま 引 用

し ， そ れ 以 外 は 筆 者 が ま と め て 記 述 す る 形 を と る ． 調 査

対 象 者 の 基 本 情 報 に つ い て は ， 表 1 に 記 し た た め 参 考 さ

れ た い ．  
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表 1． 調 査 対 象 者 の 基 本 情 報  

 ア ヤ セ き ょ う だ い  イ ク タ き ょ う だ い  

対 象 者 の

表 記  

ア ヤ セ 兄  ア ヤ セ 妹  イ ク タ 姉  イ ク タ 弟  

学 年  

年 齢  

4 年 生  

2 1 歳  

1 年 生  

1 9 歳  

4 年 生  

2 2 歳  

1 年 生  

1 9 歳  

同 居 家 族  母 親 ・ 父 親  母 親 ・ 父 親  

備 考  筆 者 の  

友 人  

初 対 面  筆 者 の  

友 人  

初 対 面  

 

5  調 査 結 果  

 

5 . 1  家 事 の 遂 行 状 況  

 こ こ で は ま ず ， 対 象 者 が 語 っ た ， そ れ ぞ れ の 家 庭 の 家

事 の 遂 行 状 況 を 記 し て い く ．  

 

 5 . 1 . 1  ア ヤ セ き ょ う だ い  

 ま ず は ア ヤ セ き ょ う だ い の 家 庭 か ら 確 認 し て い く ． ア

ヤ セ 家 は ， ア ヤ セ 兄 ， ア ヤ セ 妹 ， 父 ， 母 の 4 人 家 族 で あ

る ． 父 は 会 社 員 ， 母 は も と も と 専 業 主 婦 だ っ た が ， 現 在

は 週 に 2， 3 回 小 学 校 の 先 生 の 手 伝 い を す る パ ー ト タ イ

ム 労 働 者 で も あ る ．  

 そ ん な ア ヤ セ 家 で は ， 基 本 的 に 家 事 全 般 を 母 親 が 担 っ

て お り ， 父 ， 兄 ， 妹 は ほ ぼ 家 事 を し な い と い う ． ア ヤ セ

兄 は 主 だ っ た 家 事 を す る 時 間 帯 に 家 に い な い こ と も 多 く ，

な か な か 家 事 が で き て い な い よ う だ が ， 家 事 を し な け れ

ば い け な い と い う 考 え は 持 っ て い た ．  

 

（ ア ヤ セ 兄 ）  

― ― 家 事 の 現 状 に つ い て ， 何 か 思 う と こ ろ と か は あ っ

た り し ま す か ？  
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ア ヤ セ 兄 ： ま あ あ れ で す ね ． も ち ろ ん も っ と 手 伝 わ な

あ か ん な ー と 思 っ て る け ど … … ．  

 

― ― そ の 「 手 伝 わ な あ か ん な ー 」 っ て い う の は ど う い

っ た 理 由 で ？  

 

ア ヤ セ 兄 ： う ー ん ， や っ ぱ そ の ， 小 ・ 中 学 生 は ま あ ，

子 ど も や か ら … … な ん て い う の ま あ ， 親 の お 世 話 に な

る と い う か ， 親 に 手 間 か け さ せ る の は し ゃ あ な い と 思

う け ど ， 高 校 生 ， 大 学 生 に も な っ た ら あ る 程 度 な ん て

い う か な ， 自 分 の 身 の 回 り の こ と を 自 分 で や る だ け じ

ゃ な く て ， 多 少 家 族 に 関 す る こ と も や ら な あ か ん な ー

と ． な ん て い う か ， そ れ が 理 想 や ろ な ー っ て 勝 手 に 俺

の 中 で あ る ． 思 っ て る け ど ， な か な か そ れ が で き て な

い っ て 感 じ や な ．  

 

 ア ヤ セ 兄 は 自 身 が も っ と 家 事 を し た 方 が 良 い と 考 え る

理 由 に つ い て ， 自 身 が 大 学 生 で あ る こ と に 触 れ な が ら 語

っ た が ， そ こ に は 年 齢 規 範 と も い え る よ う な も の が 見 え

た ．  

 ア ヤ セ 妹 に つ い て も ， ほ と ん ど 家 事 は し な い が ， 食 事

が で き た 時 の 配 膳 や ゴ ミ 出 し 程 度 は 行 っ て い る と い う ．

ま た ， 母 が 家 に お ら ず ， 自 分 が 家 に い る と き に は ， 母 か

ら 頼 ま れ て 洗 濯 物 を 干 し た り 取 り 込 ん だ り す る こ と は よ

く あ る と の こ と だ ． ア ヤ セ 妹 も 現 状 あ ま り 家 事 は で き て

い な い が ， ア ヤ セ 兄 と 同 じ く も っ と 家 事 を し な け れ ば な

ら な い と 考 え て い る ．  

 

（ ア ヤ セ 妹 ）  

― ― ご 自 身 と し て は ， 家 事 と い う か ， 家 の こ と を し な

け れ ば い け な い な み た い な 意 識 が あ っ た り し ま す
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か ？  

 

ア ヤ セ 妹 ： は い あ り ま す ．  

 

― ― そ れ は 理 由 と か あ り ま す か ね ？  

 

ア ヤ セ 妹 ： 私 が お 風 呂 洗 い と か ご 飯 作 っ た り と か 掃 除

機 か け た り を ほ ん と に ほ と ん ど し な い ん で ， 今 後 お 母

さ ん が 1 日 家 開 け る と な っ た と き に 何 も で き な く な っ

ち ゃ う ん じ ゃ な い か な と 思 っ た り し て る の で ， ご 飯 作

る く ら い は や ら な い と い け な い の か な と は 思 っ て ま

す ．  

 

― ― な る ほ ど ． お 母 様 が 基 本 的 に 家 事 な さ れ て る っ て

こ と な ん で す け ど ， そ の 状 況 に つ い て 何 か 思 う と こ ろ

は あ り ま す か ？  

 

ア ヤ セ 妹 ： そ う で す ね ． き ょ う だ い 2 人 と も 大 学 生 な

の に 家 事 任 せ っ き り な の は す ご い 申 し 訳 な い な と は

思 っ て ま す ．  

 

ア ヤ セ 妹 が 家 事 を し な け れ ば い け な い と 考 え て い る

理 由 は ， 今 後 母 親 が 家 を 空 け た 際 に 自 分 が 何 も で き な い

こ と を 危 惧 し て の も の だ っ た ． ま た ， 子 ど も が 両 方 大 学

生 な の に 母 親 に 家 事 を や ら せ て い る 状 況 を 申 し 訳 な く 思

っ て い る と い う こ と も 語 ら れ ， ア ヤ セ 兄 と 同 じ く 大 学 生

で あ る こ と を 引 き 合 い に 出 す 形 で 反 省 の 念 を 示 し て い た ． 

ま た ， 会 社 員 で あ る 父 は 基 本 的 に 家 事 を し な い と い う

こ と で あ っ た ． こ れ に 対 し て ア ヤ セ 兄 は ， 父 が 還 暦 を 過

ぎ て い る こ と に 触 れ な が ら ， 昭 和 生 ま れ の 男 性 が 亭 主 関

白 な 態 度 を す る こ と を 「 し ゃ あ な い 」 と い う よ う に 語 っ

た ． こ の こ と か ら ， ア ヤ セ 兄 は 今 の 時 代 と 過 去 と で 性 別
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に 関 す る 規 範 が 変 わ っ て い る こ と ， そ し て 父 は 過 去 の 規

範 に 従 っ て い る と い う こ と を 認 識 し て い る と い う こ と が

読 み 取 れ る ．  

以 上 が ア ヤ セ 家 の 家 事 の 実 施 状 況 と な っ て い る ．  

 

 5 . 1 . 2  イ ク タ き ょ う だ い  

次 に ， イ ク タ き ょ う だ い の 家 庭 を 見 て い く ． イ ク タ 家

は ， イ ク タ 姉 ， イ ク タ 弟 ， 父 ， 母 の 4 人 家 族 で あ る ． 父

は 会 社 員 で ， 母 は 美 容 室 を 営 ん で い る ． な お ， イ ク タ 家

の 母 も も と は 専 業 主 婦 だ っ た が ， 数 年 前 に 祖 母 が 倒 れ た

こ と に よ っ て ，祖 母 の 美 容 室 を 継 い だ と い う 背 景 が あ る ． 

 そ ん な イ ク タ 家 の 家 事 事 情 だ が ， ア ヤ セ 家 同 様 に ， 母

親 が 家 事 全 般 を 担 っ て い る こ と が 語 ら れ た ． た だ ， ア ヤ

セ 家 と 異 な る の は ， 母 以 外 の 家 事 の 実 施 状 況 が バ ラ バ ラ

で あ る と い う こ と だ ． イ ク タ 弟 は 全 く 家 事 を し て い な い

が ， イ ク タ 姉 は か な り 積 極 的 に 家 事 を 行 っ て お り ， 父 も

多 少 で は あ る が 家 事 を 行 っ て い る と い う こ と だ っ た ．  

 イ ク タ 弟 は 家 事 を ま っ た く し な い と い う こ と だ っ た が ，

そ の 理 由 と し て 語 っ た の は ， 単 純 に 「 面 倒 く さ い 」 と い

う も の と ， 部 活 を や っ て 家 に 帰 っ て き た と き に は 疲 れ 果

て て お り ， 何 も す る 気 力 が 起 き な い と い う も の だ っ た ．

そ の う え ， イ ク タ 弟 は 両 親 か ら 家 事 を す る よ う に 言 わ れ

る こ と も め っ た に な い と い う ．  

イ ク タ 姉 は ， 基 本 的 に 家 事 を 母 親 が し て い る と し た う

え で ， ま だ で き て い な い 家 事 を 見 つ け た 時 に は 「 気 づ い

た と き に 私 が し て い る 」 と 語 っ た ． 家 事 を 始 め た き っ か

け と し て は ， コ ロ ナ 禍 で 家 に い る 時 間 が 増 え ， 暇 で あ っ

た こ と と 家 の 汚 れ が 気 に な る よ う に な っ た こ と が あ る と

い う ． そ の な か で ， イ ク タ 姉 は 自 身 が 家 事 を す る 理 由 を

複 数 挙 げ て い た ．  
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（ イ ク タ 姉 ）  

 ― ― 気 づ い た と き は 自 分 が 家 事 を す る っ て こ と や け ど ，

そ れ は 理 由 と か あ る ？  

 

イ ク タ 姉 ： 最 初 の 方 は ， 自 分 も 大 き く な っ て ， 親 も 歳

い く や ん か ． 母 親 も 働 い て い る し さ ， な ん か 母 親 が 仕

事 で 疲 れ て 帰 っ て き て る の に 全 部 の こ と や ら す の ， か

わ い そ う や な ー っ て 思 っ て る の は あ っ た ． け ど ， 弟 は

そ の 気 遣 い が で き へ ん か ら ， お い お い ， っ て な る ． た

だ ， 今 は 自 分 中 心 や な っ て 思 わ れ る か も し れ な い ん で

す け ど ， 普 通 に 汚 い 空 間 に い る の が 嫌 っ て い う だ け で

す ．  

 

― ― な る ほ ど ．「 自 分 も 大 人 に な っ て ，母 も 歳 を と っ て ，

仕 事 が し ん ど そ う や の に 家 事 全 部 や ら す の は か わ い

そ う 」っ て い う の と ，「 散 ら か っ て い る・汚 い 状 態 が 嫌 」

っ て い う の は ， ど ち ら の 想 い の 方 が 大 き い で す か ？  

 

イ ク タ 姉 ： や っ ぱ り 自 分 が 快 適 に 過 ご し た い っ て い う

の が 7 割 ぐ ら い ．  

 

― ― 今 ， 家 事 や る 理 由 と し て 後 者 の 方 が 7 割 く ら い っ

て 言 っ て た け ど ， 感 情 が 表 れ た 順 番 と し て は ど っ ち の

方 が 先 ？  

 

イ ク タ 姉 ： 最 初 の 頃 は 母 の 負 担 が 大 き い の が 気 に な っ

て 家 事 や っ て た と こ ろ は あ っ て ん ． け ど ， 弟 の 話 に も

出 た よ う に ， 家 事 に つ い て 怒 ら れ て い る う ち に ， 母 の

た め ， 家 族 の た め っ て い う よ り ， 自 分 の た め に 家 事 を

す る よ う に 切 り 替 え た か な ．  

 

 こ こ で は ， イ ク タ 姉 は 自 分 が 家 事 を 行 う 理 由 と し て ，
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母 親 を 気 遣 う 面 と 自 分 が 散 ら か っ て い る 状 態 を 嫌 う 面 が

あ る と し た ． 最 初 は 前 者 の 気 持 ち が 強 か っ た が ， あ る 出

来 事 に よ っ て 「 自 分 の た め に 家 事 を す る 」 と い う 心 持 ち

に 切 り 替 え た と い う ．そ の あ る 出 来 事 と は ，「 家 事 を し よ

う と し て 母 に 怒 ら れ る 」 と い う も の だ ． イ ク タ 姉 が 家 事

を し よ う と す る と ， 母 か ら 「 や ら な く て い い 」 と 言 わ れ

る こ と が 度 々 あ っ た そ う で ， そ れ に は 主 に 2 つ の 理 由 が

あ っ た ． 1 つ は ， イ ク タ 姉 の 家 事 が 雑 で あ る と い う も の

だ っ た が ， も う 1 つ の 方 は ， イ ク タ 姉 が イ ク タ 弟 に 家 事

を さ せ よ う と す る こ と に つ い て だ ． 具 体 的 な エ ピ ソ ー ド

と し て は ， イ ク タ 姉 が 洗 濯 物 を 回 そ う と し た と き に ， イ

ク タ 弟 の 部 活 で 汚 れ た 服 が 積 み あ が っ て い る こ と に 気 づ

き ， イ ク タ 弟 に 対 し て 服 を ネ ッ ト に 入 れ て 洗 濯 機 に 入 れ

る よ う 指 示 し た と こ ろ ， 母 か ら 「 弟 に そ ん な こ と を や ら

す く ら い な ら （ 家 事 を ） や ら な く て い い 」 と 怒 ら れ た と

い う も の だ ． つ ま り ， イ ク タ 姉 に と っ て は も と も と 母 へ

の 気 遣 い と 家 の 汚 れ が 気 に な る こ と が 家 事 遂 行 の 理 由 で

あ っ た が ， 母 の 弟 び い き に よ っ て 母 自 身 か ら 否 定 さ れ る

と い う 矛 盾 を 経 験 し た こ と で ， 家 事 を す る 理 由 の 比 重 に

変 化 が 生 ま れ た と い う こ と だ ． イ ク タ 弟 か ら は そ う い っ

た 心 境 が 語 ら れ る こ と は な か っ た の で ， イ ク タ 姉 と イ ク

タ 弟 の 間 で 家 事 に 対 す る 認 識 に 大 き な 違 い が あ る こ と が

認 め ら れ た ．  

 ま た ， イ ク タ 姉 の 語 り の 中 で 「 母 へ の 気 遣 い 」 が 出 て

き た が ， こ れ に は も と も と 専 業 主 婦 だ っ た 母 が ， 諸 事 情

で 自 営 業 を 営 む こ と に な り ， 家 事 と 仕 事 を 両 立 さ せ よ う

と し て 多 大 な ス ト レ ス を 感 じ て い る と い う 背 景 が あ る ．

父 が 少 し だ け 家 事 を し て い る 理 由 も ， 母 の 仕 事 が 忙 し く

な っ た 頃 に ， 母 か ら 「 家 事 を し ろ 」 と 強 く 怒 ら れ た こ と

が あ っ た ．  
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5 . 2  き ょ う だ い の 家 事 に 対 す る 評 価  

 次 に ， き ょ う だ い の 家 事 の 実 施 状 況 に つ い て の 対 象 者

の 評 価 を 記 し て い く ． な お ， 評 価 に 関 し て は ， 不 満 と い

う 形 で よ く 語 ら れ た た め ， 特 に 不 満 に つ い て 記 述 す る ．  

 

 5 . 2 . 1  ア ヤ セ き ょ う だ い  

 ア ヤ セ き ょ う だ い は そ も そ も 家 事 を す る こ と が 少 な い

た め ， お 互 い に 対 し て の 不 満 も あ ま り 見 ら れ な か っ た ．

し か し ，ま っ た く な い と い う こ と で は な く ，「 リ ビ ン グ の

片 づ け 」 や 「 配 膳 」 に つ い て は お 互 い に 思 う と こ ろ が あ

っ た ．  

ま ず ，「 リ ビ ン グ の 片 づ け 」か ら 見 て い く ．こ れ は ，ア

ヤ セ 兄 が 鏡 や 髭 剃 り な ど の 身 だ し な み を 整 え る 道 具 を ，

リ ビ ン グ の 机 に 置 き っ ぱ な し に し て し ま う こ と に 対 し て ，

ア ヤ セ 妹 が 不 満 を 感 じ て い る と い う も の だ ．ア ヤ セ 兄 は ，

物 を 置 き っ ぱ な し に し て い る と は い え ， 定 位 置 か ら す ぐ

近 く で あ る し ， 範 囲 が 狭 い と い う こ と で 対 し て 邪 魔 に な

っ て い な い と 主 張 し て い る ． し か し ， ア ヤ セ 妹 か ら す れ

ば ， 兄 の 肌 に 触 れ た も の に 抵 抗 感 が あ る ら し く ， み ん な

が 食 事 を す る よ う な 場 所 に そ れ を 置 い て お く こ と に 否 定

的 で あ っ た ．  

次 に ，「 配 膳 」に つ い て だ が ，こ ち ら は 両 者 の 語 り か ら

見 て い く ．  

 

（ ア ヤ セ 兄 ）  

 ア ヤ セ 兄 ： あ ー ． 食 卓 の 準 備 に つ い て は （ 妹 に ） 怒 ら

れ る こ と が あ る な ．「 ご 飯 で き た 」と な っ て も ，そ の ，

（ 自 分 が ） 携 帯 い じ っ た り と か し と っ て 運 ば な く て ，

妹 が 先 に 運 ん ど っ て ，「 兄 ち ゃ ん も 運 ん で や 」っ て 言 わ

れ た り と か ．（ 妹 に ）「 食 べ る の 遅 い な 」 っ て い う 話 を

し た ら ， カ ウ ン タ ー と し て 「 兄 ち ゃ ん も 全 然 配 膳 せ え

へ ん や ん な 」 み た い に な っ た り し た か な ．  
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（ ア ヤ セ 妹 ）  

ア ヤ セ 妹 ： ご 飯 の 配 膳 が 私 と 兄 両 方 も し い る と き な ら ，

ち ょ っ と 一 緒 に 運 ぶ の 手 伝 っ て ほ し い な っ て 思 っ た

り は し ま す ．  

 

― ― そ れ は ， お 兄 ち ゃ ん も 妹 も お る の に ， 自 分 ば っ か

り 配 膳 す る っ て い う と こ ろ に 不 満 が あ る み た い な 感

じ で す か ね ？  

 

ア ヤ セ 妹 ： そ う で す ね ．  

 

 語 ら れ た 内 容 は ， ア ヤ セ 妹 は ア ヤ セ 兄 に 配 膳 を 手 伝 っ

て ほ し い が ， ア ヤ セ 兄 は な か な か そ れ を 実 行 し て く れ な

い と い う こ と で 不 満 に 感 じ て い る と い う も の だ っ た ． こ

こ で は ア ヤ セ 妹 か ら ア ヤ セ 兄 へ の 不 満 が 語 ら れ た が ， 一

方 で ア ヤ セ 妹 は 自 分 ば か り 母 か ら 家 事 を 頼 ま れ る こ と に

つ い て は 特 に 不 満 に 思 う こ と は な い と い う ． こ の こ と に

つ い て ， ア ヤ セ 妹 は ， 自 分 が 母 か ら 洗 濯 物 を 取 り 込 ん で

ほ し い な ど と 頼 ま れ る 場 合 に は ， た い て い ア ヤ セ 兄 は 家

に い な い が ， 配 膳 時 に は 自 分 と ア ヤ セ 兄 の 両 方 が い る 場

合 が あ り ， そ こ で ア ヤ セ 兄 が 何 も し な い で い る と 「 い っ

し ょ に 運 ぶ の を 手 伝 っ て ほ し い 」 と 思 う の だ と い う ．  

こ こ で ，ア ヤ セ 兄 は「 家 事 を も っ と し な い と い け な い 」

と 考 え て い た と い う こ と を 思 い 出 し て ほ し い ． ア ヤ セ 妹

が 配 膳 に つ い て 不 満 を 抱 く の は ア ヤ セ 兄 が 家 に い る タ イ

ミ ン グ だ け で あ り ， そ の 場 合 ， ア ヤ セ 兄 は 家 事 に 参 加 す

る こ と が で き る は ず だ ． こ の 点 に つ い て は ， ア ヤ セ 兄 は

以 下 の よ う に 語 っ て い る ．  

 

（ ア ヤ セ 兄 ）  

ア ヤ セ 兄 ： 俺 の 深 層 心 理 で も し か し た ら ， 父 親 の 亭 主
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関 白 な 部 分 を 受 け て し ま っ て ， た と え ば そ の 配 膳 に 関

し て も 「 妹 が や っ て く れ て る か ら 手 伝 わ ん で い い わ 」

と 思 っ て る か も し れ へ ん ．   

 

す な わ ち ， ア ヤ セ 兄 が 家 事 に 参 加 で き る 場 合 に も そ う

し な い 理 由 と し て ， 父 の 態 度 を 見 て そ れ が 自 分 に も 反 映

さ れ て い る 可 能 性 が あ る と い う こ と を 自 分 か ら 語 っ た の

だ ．  

 こ の よ う に ，「 リ ビ ン グ の 片 づ け 」と「 配 膳 」に つ い て

の 不 満 が ア ヤ セ き ょ う だ い そ れ ぞ れ か ら 語 ら れ た が ， ど

ち ら も 強 い 怒 り を 感 じ て い る と い っ た 様 子 で は な く ， そ

れ が 不 仲 に つ な が る と い っ た こ と も 見 ら れ な か っ た ．  

 

 5 . 2 . 2  イ ク タ き ょ う だ い  

 イ ク タ き ょ う だ い で は ，ア ヤ セ き ょ う だ い と は 違 っ て ，

き ょ う だ い 間 で か な り 強 い 不 満 が 見 ら れ た ． そ れ も ， イ

ク タ 姉 か ら イ ク タ 弟 に 対 し て の も の ば か り だ っ た ． そ れ

が 語 ら れ た 話 題 は ，主 に「 洗 濯 物 」「 朝 の 洗 い 物 」の 2 つ

だ っ た ．  

 「 洗 濯 物 」 に つ い て は 先 に 示 し た ， 自 分 の 汚 れ た 洗 濯

物 を ほ っ た ら か し に す る イ ク タ 弟 に 対 し て の 不 満 で あ る ．

イ ク タ 姉 が イ ク タ 弟 に 対 し て 言 う の は ， あ く ま で も 「 ネ

ッ ト に 入 れ て 洗 濯 機 に 入 れ て ほ し い 」 と い う も の だ が ，

イ ク タ 弟 は な か な か そ れ を し て く れ ず ， そ の う え 母 親 ま

で イ ク タ 弟 の 味 方 を し て イ ク タ 姉 の 行 動 を 否 定 す る た め ，

両 者 に 対 し て 強 く 怒 り の 感 情 を 抱 く と も 語 ら れ た ．  

 こ こ で 触 れ て お き た い の が ， こ の イ ク タ き ょ う だ い に

対 す る 母 親 の 態 度 の 違 い だ ． 具 体 的 に は ， イ ク タ 弟 に 対

し て は 非 常 に 甘 い が ， イ ク タ 姉 に 対 し て は 常 に 否 定 的 な

態 度 を 取 り ， イ ク タ 姉 の す る こ と に こ と ご と く 食 っ て 掛

か る と い う も の だ ． こ の 態 度 の 差 に つ い て ， イ ク タ き ょ

う だ い が ど の よ う に 捉 え て い る か を 確 認 し た い ．  
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（ イ ク タ 姉 ）  

― ― 親 が 弟 に 甘 い こ と に つ い て は ， 何 か こ う 要 因 み た

い な の が あ っ た り す る と 思 う ？  

 

イ ク タ 姉 ： や っ ぱ り た ぶ ん ， 女 親 は 男 の 子 の 方 が 目 を

か け て 育 て ん の は ま あ 世 間 の 一 般 常 識 と し て あ る か

ら ， う ち の 親 も そ の 延 長 線 上 な ん か な と 思 う ．  

 

（ イ ク タ 弟 ）  

― ― ご 自 身 と お 姉 さ ん と の 間 で ， ご 両 親 か ら の 態 度 が

違 っ た り と か あ り ま す か ？  

 

イ ク タ 弟： 結 構 あ り ま す ね ．（ 中 略 ）こ れ も ま た 何 か 下

の 子 可 愛 さ か な と 思 っ た り し て ま す ．  

 

― ― そ し た ら ， 両 親 が 姉 に 比 べ て 自 分 に 甘 い の は 何 で

だ と 思 い ま す か ？  

 

イ ク タ 弟 ： あ ー ． 長 男 と い う の と 弟 と い う 立 場 が 関 係

し て い る と 思 い ま す ．  

 

― ― う ん う ん ． そ の ま ま 続 け て 聞 く け ど ， 自 分 と は 逆

に ， 両 親 が 姉 に 対 し て は 色 々 言 う の は 何 で だ と 思 い ま

す か ？  

 

イ ク タ 弟 ： 長 子 か つ 女 だ か ら や と 思 い ま す ． 特 に 母 は

女 と い う 立 場 で 苦 労 し た か ら 特 に 酷 い と 思 い ま す ．  

 

イ ク タ 姉 は ，「 世 間 の 一 般 常 識 」と い う 言 葉 を 使 い ，母

が 男 性 で あ る 弟 に 目 を か け て 育 て て い る の で は な い か と

考 え て い た ．イ ク タ 弟 も ，親 の 態 度 に 対 し て ，「 長 男 か つ
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弟 」「 長 子 か つ 姉 」と い う 性 別 や 出 生 順 位 が 関 係 し て い る

と 推 測 し て い た ． イ ク タ 弟 自 身 も ， 両 親 が 自 身 に 甘 い と

こ ろ が あ る こ と を 自 覚 し て お り ， 姉 と の 態 度 の 違 い も

日 々 の さ ま ざ ま な 場 面 で 感 じ ら れ る よ う だ ． 両 親 に イ ン

タ ビ ュ ー を し て い な い た め 断 言 は で き な い が ， き ょ う だ

い か ら 得 ら れ た 情 報 か ら ， イ ク タ き ょ う だ い の 母 は ， 性

別 に 対 し て 何 か し ら の 相 当 強 い 意 識 を 持 っ て お り ， そ れ

が き ょ う だ い に 対 す る 扱 い の 差 に 表 れ て い る 可 能 性 が あ

る ．  

 こ の よ う な 母 か ら の 態 度 の 差 を 踏 ま え た う え で ， き ょ

う だ い 間 の も う 一 つ の 不 満 に つ い て も 見 て い く ．「 朝 の 洗

い 物 」 に 関 し て は ， 母 が 朝 早 く に 仕 事 に 出 る 際 に 朝 ご 飯

を 準 備 し て い く こ と が あ る と い う こ と な の だ が ， イ ク タ

弟 が ご 飯 を 食 べ た 後 に 後 処 理 を し な い こ と に 対 し て イ ク

タ 姉 が 不 満 を 感 じ て い る と い う こ と だ っ た ． こ こ で も ，

イ ク タ 弟 に 自 分 の 後 片 付 け を し て ほ し い と 思 っ て い る イ

ク タ 姉 だ が ， そ れ が 叶 わ ず に 結 局 自 分 で し て し ま う と い

う こ と が 語 ら れ た ． こ れ に つ い て ， イ ク タ 弟 が ど の よ う

に 捉 え て い る か も 確 認 し た い ．  

 

（ イ ク タ 弟 ）  

イ ク タ 弟 ： 自 分 が （ 大 学 の 授 業 が ） 2 限 始 ま り と か や

っ た ら う ち の 母 親 が も う お 店 の 方 行 っ て て い な い ん

で す よ ． で ， 自 分 で ご 飯 食 べ て 自 分 で 洗 っ て い か な あ

か ん で す け ど ， 時 間 ギ リ ギ リ ま で 寝 て し ま っ て 洗 え ず

に 行 く と か が よ く あ る ん で す よ ね ． そ う し た ら う ち の

姉 か ら 「 お 前 洗 っ て い け よ 」 っ て い う ふ う に 言 わ れ た

っ て い う ． … … で も 洗 っ て い け よ と 言 い つ つ も ， 家 帰

っ た ら 姉 が 洗 っ て く れ て る っ て 感 じ な ん で す よ ． そ れ

に 甘 え て ， ま た や っ ち ゃ う ん で す よ ．  

 

― ― な ん だ か ん だ 言 い つ つ も や っ て く れ る と こ ろ が
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あ る と ？  

 

イ ク タ 弟 ： そ う で す ね ． 結 構 甘 い と こ ろ は あ り ま す ． 

 

親 が イ ク タ 弟 に 対 し て 甘 い と い う の は 前 述 し た と お

り だ が ，そ の 甘 や か さ れ て い る と い う 意 識 が あ る た め か ，

イ ク タ 姉 も 自 分 に 対 し て 甘 い の で は な い か と 考 え て い る

と い う こ と も 明 ら か に な っ た ． 実 際 に は イ ク タ 姉 は 腹 を

立 て て お り ， 散 ら か っ て い る 状 態 に 耐 え ら れ な い か ら 代

わ り に や っ て い る だ け な の だ が ， そ れ を イ ク タ 弟 は 「 な

ん だ か ん だ 言 っ て 姉 も や っ て く れ る 」 と 認 識 し て お り ，

そ れ に 甘 え て い る の だ と 語 っ た ．  

 

5 . 3  社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス の 視 点 か ら   

以 上 ， ア ヤ セ き ょ う だ い と イ ク タ き ょ う だ い そ れ ぞ れ

の 家 事 の 遂 行 状 況 と そ れ に 対 す る 不 満 を 見 て き た ． こ こ

で は そ れ を ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス の 視 点 か ら 整 理 す

る ． 具 体 的 に は ， 各 き ょ う だ い の 語 り か ら ， 規 範 が 矛 盾

し て い る こ と が 示 唆 さ れ て い る 状 況 を 抜 粋 す る ．  

 

5 . 3 . 1  ア ヤ セ き ょ う だ い  

ま ず ，ア ヤ セ き ょ う だ い に お い て は ，「 配 膳 」を め ぐ っ

て 規 範 の 矛 盾 が 発 生 し て い た ． ア ヤ セ 妹 は ， 母 ば か り が

家 事 を し て い る 状 況 に つ い て ，「 き ょ う だ い 2 人 と も 大

学 生 な の に 家 事 任 せ っ き り な の は す ご い 申 し 訳 な い 」 と

語 っ て い た ． こ こ か ら ， 大 学 生 は 自 分 の こ と は 自 分 で す

べ き と い う 規 範 が あ る こ と が う か が え ， だ か ら こ そ 自 分

自 身 も 兄 も 家 事 を 自 分 で や る べ き だ と 思 っ て い る ． ア ヤ

セ 兄 も 同 様 の 規 範 を 意 識 し て い た が ， 結 局 ア ヤ セ 妹 に 食

事 の 配 膳 を 任 せ て し ま っ て い た ． そ れ に つ い て は ， ア ヤ

セ 兄 自 身 が ， 亭 主 関 白 な 父 の 影 響 を 受 け て 自 分 も 性 別 分

業 的 な 意 識 を ど こ か で 持 っ て い る の か も し れ な い と い う
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よ う に 語 っ て い た ． つ ま り ， ア ヤ セ き ょ う だ い は と も に

年 齢 に 関 す る 規 範 （ 大 学 生 く ら い の 年 齢 の 子 ど も は ど う

あ る べ き か ） を 参 照 し て 家 事 を し な け れ ば な ら な い と 考

え る な か で ， 性 別 規 範 に よ っ て 男 性 の 兄 だ け が 免 責 さ れ

て い る と い う 矛 盾 が あ っ た ． ま た そ の 矛 盾 は ， ア ヤ セ 妹

が 「 兄 に も 配 膳 を や ら せ よ う 」 と 試 み る こ と に よ っ て ，

余 計 に 顕 在 化 し て い た ．  

 

5 . 3 . 2  イ ク タ き ょ う だ い  

 次 に イ ク タ き ょ う だ い に お い て は ，「 洗 濯 物 」や「 朝 の

洗 い 物 」 に つ い て 語 る な か で ， 規 範 の 矛 盾 が あ ら わ れ て

い た ．イ ク タ 姉 は ，ア ヤ セ き ょ う だ い と 同 様 に ，「 大 学 生

な の だ か ら 自 分 の こ と は 自 分 で す る べ き 」 と い う よ う な

規 範 を 参 照 し て ， 実 際 に 家 事 を 積 極 的 に 行 っ て お り ， 弟

も 家 事 を す る べ き だ と 考 え て い た ． 弟 に 求 め る 家 事 と い

っ て も ，「 洗 濯 物 を ネ ッ ト に 入 れ る 」「 洗 い 物 を 水 に つ け

る 」 と い っ た 簡 単 な も の で あ っ た が ， イ ク タ 弟 は な か な

か そ れ ら を 実 施 し な い ． こ れ に つ い て ， イ ク タ 弟 自 身 か

ら は ，単 に「 面 倒 く さ い か ら 」「 疲 れ て い る か ら 」と い う

理 由 が 挙 げ ら れ ， 性 別 や 出 生 順 位 を 理 由 に 家 事 を し な い

と い う よ う な こ と は 語 ら れ な か っ た ． し か し な が ら ， 母

が 性 別 や 出 生 順 位 に 関 し て 強 い 規 範 意 識 を 持 っ て お り ，

そ れ が ， 弟 が 家 事 を し な く て よ い 理 由 と な っ て い た ． つ

ま り こ こ で は ， イ ク タ 姉 が 参 照 し て い る 年 齢 に 関 す る 規

範 と ， 母 が 参 照 し て い る 性 別 や 出 生 順 位 に 関 す る 規 範 が

矛 盾 し て い る と い え る ． 規 範 を も と に し た 母 の 考 え は ，

イ ク タ 弟 の 行 動 を 通 す 形 で イ ク タ 姉 と ぶ つ か り ， ア ヤ セ

家 の 場 合 と 同 様 に ，「 弟 に も 家 事 を や ら せ よ う 」と 試 み る

こ と に よ っ て ， 余 計 に 顕 在 化 し て い た ．  

 

 5 . 3 . 3  ま と め  

 以 上 か ら ， き ょ う だ い が 家 事 を め ぐ っ て 規 範 の 矛 盾 を
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経 験 す る こ と が あ る と い う こ と が 示 さ れ た ． そ の 際 ， 程

度 は 違 う も の の ， 2 組 と も や は り 性 別 や 出 生 順 位 に 関 す

る 規 範 が 持 ち 出 さ れ て い た ． さ ら に ， イ ク タ 家 の よ う に

親 が 規 範 を 強 く 意 識 し ， そ れ が き ょ う だ い に 対 す る 態 度

に 明 確 に 表 れ る こ と が ， き ょ う だ い 間 の 不 満 に つ な が る

可 能 性 が あ る と い う こ と も 明 ら か に な っ た ．  

ま た ， 性 別 や 出 生 順 位 と 同 じ く ら い ， も し く は そ れ 以

上 に 回 答 者 が 重 視 し て い た も の と し て ，「 大 学 生 に な っ た

ら 自 立 し な い と い け な い 」 と い う よ う な 年 齢 規 範 が あ る

こ と も 新 た に 判 明 し た ． ど ち ら の き ょ う だ い に お い て も

年 齢 規 範 が 「 家 事 を し な け れ ば な ら な い 」 と い う 考 え を

生 む 要 因 と な っ て お り ， そ れ が 性 別 や 出 生 順 位 に 関 す る

規 範 と ぶ つ か る 形 で ， き ょ う だ い に 対 す る 不 満 が 生 ま れ

て い た ． ゆ え に ， こ れ も 重 要 な 規 範 で あ る と い え よ う ．  

 

6  考 察  

 

6 . 1  参 照 さ れ て い た 規 範  

 こ こ ま で ， 2 組 の き ょ う だ い の 家 事 に 関 す る 語 り を 確

認 し て き た が ， 本 章 で は そ の 結 果 を ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ

レ ン ス 概 念 を も と に ， 規 範 に 注 目 し て 考 察 し て い く ．  

 ま ず ， き ょ う だ い の 家 事 分 担 を 考 え る う え で 参 照 さ れ

て い た 規 範 は ， ① 性 別 規 範 ， ② 出 生 順 位 に 関 す る 規 範 ，

③ 「 大 学 生 」 で あ る こ と に 関 連 す る 年 齢 規 範 の 3 つ で あ

っ た ．  

 ① の 性 別 規 範 は ，「 女 性 が 家 事 を す る べ き 」と い う も の

で ， ど ち ら の き ょ う だ い に も 見 ら れ た ． 特 に ， 男 性 が 家

事 を 「 し な い 」 こ と の 背 景 に こ の 規 範 が 働 い て い る と 考

え ら れ る ．  

 ② の 出 生 順 位 に 関 す る 規 範 は ， イ ク タ き ょ う だ い に お

い て 顕 著 に 見 ら れ た ． そ れ も ， き ょ う だ い 自 身 が 参 照 し

て い る と い う よ り は ，母 が 強 く 意 識 し て い る 形 で あ っ た ．
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そ し て そ れ は ， イ ク タ 弟 が 家 事 を し な い と い う 状 況 に つ

な が っ て い た ．  

① と ② に つ い て は ， 先 行 研 究 を 支 持 す る 結 果 で あ り ，

や は り 「 長 幼 の 序 」「 長 男 重 視 の 子 育 て 」「 男 尊 女 卑 」 と

い っ た ， き ょ う だ い の 出 生 順 位 や 性 別 に 関 す る 規 範 が 今

な お 残 っ て お り ， き ょ う だ い 関 係 を 規 定 し て い る 可 能 性

が 高 い と い う こ と が 示 さ れ た ． ま た ， 2 組 の き ょ う だ い

の 間 で こ れ ら の 規 範 が 参 照 さ れ る 程 度 は 異 な っ て い た ．

ア ヤ セ き ょ う だ い と イ ク タ き ょ う だ い の 大 き な 違 い と し

て ， 親 が き ょ う だ い に 対 し て 扱 い を 変 え る か 否 か と い う

点 が あ っ た ． こ こ か ら ， 親 が ど の よ う な 考 え を 持 っ て ，

ど の よ う な 態 度 を き ょ う だ い に 対 し て 取 る か と い う 点 に

よ っ て も 左 右 さ れ る と 推 測 さ れ る ． こ の 点 に つ い て も ，

親 の 態 度 が き ょ う だ い の 関 係 を 規 定 す る 要 因 で あ る と い

う 先 行 研 究 を 支 持 す る 形 と な っ た ．  

 一 方 ， ③ の 年 齢 規 範 は ， 先 行 研 究 か ら は 予 想 で き な か

っ た が ， ア ヤ セ 兄 ， ア ヤ セ 妹 ， イ ク タ 姉 の 3 人 が 参 照 し

て い た ほ ど の 重 要 な 規 範 で あ っ た ．「 大 学 生 」と い う 年 齢

段 階 を 持 ち 出 し ，「 自 分 の こ と く ら い は 自 分 で す る べ き 」

で あ る と し ， そ れ が 家 事 を し な け れ ば な ら な い と 考 え る

理 由 の 1 つ と な っ て い た ． ま た ， ① と ② は 親 の 言 動 を 通

し て あ ら わ れ る こ と が あ っ た が ， ③ に つ い て は そ の 通 り

で は な か っ た 点 も 興 味 深 い 点 で あ っ た ．  

 

6 . 2  ど の よ う な 場 合 に 規 範 が 対 立 し て い た か  

次 に ， 先 に 挙 げ た 3 つ の 規 範 が ， そ れ ぞ れ ど う い っ た

場 合 に 対 立 し て い た か ， 言 い 換 え れ ば ， ど の よ う な 場 面

で 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス が 顕 在 化 し て い た か を 考 察 す

る ．  

 規 範 の 対 立 は ，「 ① と ③ 」そ し て「 ① ・ ② と ③ 」の 間 で

見 ら れ た ．  

 ま ず ，① 性 別 規 範 と ③ 年 齢 規 範 の 対 立 が 見 ら れ た の は ，
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ア ヤ セ き ょ う だ い で あ っ た ． ア ヤ セ 妹 は ， 年 齢 規 範 か ら

大 学 生 で あ る 自 分 も 兄 も 家 事 を す る べ き だ と 考 え て お り ，

普 段 は な か な か 家 事 が で き な い も の の ， 食 事 の 配 膳 に つ

い て は 実 施 し て い た ． し か し ， ア ヤ セ 兄 は 性 別 分 業 意 識

を 持 つ 父 の 影 響 か ， 配 膳 を し て く れ な い ． こ こ で は ， 性

別 規 範 に よ っ て 兄 だ け が 家 事 を し な く て も よ く な っ て お

り ， 年 齢 規 範 と の 間 で 矛 盾 が 生 じ て し ま っ て い た ． そ し

て そ れ が ，き ょ う だ い 間 の 不 満 を 生 む 要 因 と な っ て い た ． 

 次 に ， ① 性 別 規 範 お よ び ② 出 生 順 位 に 関 す る 規 範 と ③

年 齢 規 範 の 対 立 が 見 ら れ た の は ， イ ク タ き ょ う だ い で あ

っ た ． イ ク タ 姉 は ， 年 齢 規 範 か ら 積 極 的 に 家 事 を 実 施 し

て お り ， 弟 に 対 し て も 「 自 分 の こ と く ら い は 自 分 で し て

ほ し い 」 と 考 え て い た ． し か し ， イ ク タ 弟 は な か な か 家

事 を し て く れ な い ． そ の 背 景 に は ， イ ク タ 弟 自 身 と い う

よ り は ， 母 の 存 在 が 強 く あ っ た ． 母 は ， き ょ う だ い そ れ

ぞ れ の「 長 子 か つ 姉 」「 長 男 か つ 弟 」と い う 属 性 を 強 く 意

識 し て い た ． そ の 性 別 規 範 と 出 生 規 範 が 混 ざ っ た よ う な

考 え 方 を も と に ， イ ク タ 姉 に は 厳 し く ， イ ク タ 弟 に は 甘

い 態 度 を と る こ と で ， イ ク タ 弟 が 家 事 を し な く て も よ い

状 況 を 作 り 出 し て い た ． そ こ で ， 年 齢 規 範 と の 矛 盾 が 発

生 し て い た の だ ． つ ま り ， 一 見 す れ ば イ ク タ 姉 と イ ク タ

弟 の 間 に 発 生 し て い る 不 満 で あ る が ， 元 を た ど れ ば イ ク

タ 姉 と 母 と の 対 立 で あ る と も い え ， 親 の 態 度 が き ょ う だ

い 関 係 を ネ ガ テ ィ ブ な 方 向 に 向 か わ せ て し ま っ て い る 1

つ の ケ ー ス と な っ て い た ．  

 

7  結 論  

 本 論 文 で は ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス 概 念 を 用 い て ，

規 範 に 注 目 し な が ら ， 大 学 生 き ょ う だ い が 世 帯 の 家 事 に

対 す る お 互 い の 役 割 を ど の よ う に 見 て い る の か を 調 べ て

い っ た ． そ の 結 果 ， 性 別 や 出 生 順 位 ， 年 齢 に 関 連 し た 規

範 を 参 照 し て 家 事 役 割 に つ い て 考 え て い る こ と ， そ し て
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そ の 規 範 が と き に 矛 盾 す る こ と が あ り ， き ょ う だ い 間 の

亀 裂 を 生 む 可 能 性 が あ る こ と が 明 ら か に な っ た ．さ ら に ，

規 範 の 対 立 は き ょ う だ い 間 で の み 見 ら れ る の で は な く ，

親 子 の 間 で も 見 ら れ た ． 一 見 す る と き ょ う だ い 間 で の 対

立 に 見 え て も ， 実 際 に は 親 が 子 ど も の 性 別 や 出 生 順 位 に

よ っ て き ょ う だ い の 扱 い を 変 え る こ と が ， そ の 根 本 的 な

原 因 と な っ て い た ケ ー ス が あ っ た ． こ こ か ら ， き ょ う だ

い 間 の 不 満 や 対 立 を 減 ら す た め に は ， 親 が 意 識 的 に 子 ど

も の 出 生 順 位 や 性 別 に よ っ て 扱 い を 変 え な い と い う こ と

が 重 要 で あ る と い え よ う ．  

以 上 の よ う に ， 家 事 と い う 日 常 生 活 1 つ を 切 り 取 っ て

も ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス が き ょ う だ い 関 係 に 作 用 し

て ， そ の 関 係 を 左 右 し て い る と い う こ と が 明 ら か に な っ

た ． ま た ， 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス に 関 連 し て ， 触 れ て

お き た い こ と が あ る ． 岩 間 暁 子 ら （ 2 0 2 2） に よ る と ， 日

本 は そ の 福 祉 や 生 活 保 障 の 在 り 方 か ら 家 族 主 義 や 性 別 分

業 は 維 持 さ れ て い る も の の ， 男 性 を 介 し て 企 業 が 家 族 を

支 え る 企 業 福 祉 が 衰 退 す る こ と で ， 既 婚 女 性 の 就 業 の 重

要 性 が 増 し て い る ． ま た ， 岩 間 ら は 援 助 や 同 居 と い っ た

親 と 成 人 子 の 関 係 に つ い て ， 父 系 優 位 を 支 え る 文 化 的 規

範 や ， 男 性 稼 ぎ 主 型 の 雇 用 社 会 制 度 ， 母 系 優 位 を 支 え る

男 女 平 等 を 目 指 し た 法 律 や 制 度 な ど が 併 存 し て い る こ と

が ， そ の 予 測 を 困 難 に さ せ ， 交 渉 を 必 要 と さ せ る と も 述

べ て い る ． こ こ か ら ， 日 本 の 法 律 や 制 度 と い っ た シ ス テ

ム 面 で も ， そ れ が 巡 り 巡 っ て き ょ う だ い の 関 係 に 影 を 落

と し て い る と い え る ． 言 い 換 え れ ば ， こ う し た 構 造 が も

と に な っ て い る 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス を 防 ぐ こ と は 難

し く ， 人 々 は 皆 そ の 状 況 を 何 と か や り く り し て い る の だ

と い え よ う ．  

最 後 に ， 本 研 究 の 限 界 に つ い て 述 べ た い ． ま ず ， 本 研

究 の 調 査 対 象 者 は 非 常 に 限 定 的 で あ り ， 個 々 か ら 得 ら れ

た 知 見 を 一 般 化 す る こ と は で き な い ． 本 論 文 で 見 た き ょ
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う だ い と い う の は ， 無 数 に あ る 「 き ょ う だ い 」 と い う 関

係 の ほ ん の 2 ケ ー ス に 過 ぎ な い ． 同 性 き ょ う だ い を は じ

め と し て ， 異 父 母 き ょ う だ い や 血 縁 の な い き ょ う だ い 関

係 に つ い て も 触 れ る こ と が で き て い な い ．  

さ ら に ， き ょ う だ い の 親 に つ い て も さ ら に 深 く 知 る 必

要 性 も 見 え た ． 子 ど も か ら 語 ら れ る 親 の 像 だ け で な く ，

直 接 親 か ら そ の 考 え を 聞 く こ と が で き れ ば ， さ ら に 深 い

考 察 が 行 え る こ と だ ろ う ． だ が ， も ち ろ ん そ れ は 簡 単 な

こ と で は な い ． 本 研 究 は 社 会 学 的 ア ン ビ バ レ ン ス を 用 い

た き ょ う だ い 研 究 の 可 能 性 を 示 し た 半 面 ， そ の 難 し さ を

改 め て 確 認 さ せ ら れ た ．  

ま た ， 方 法 に 関 し て も ， イ ン タ ビ ュ ー の 対 象 者 が 知 り

合 い だ っ た こ と や 非 対 面 の オ ン ラ イ ン で 行 わ れ た こ と の

影 響 が 考 え ら れ る ． 具 体 的 に は ， ど ち ら の ケ ー ス も 筆 者

が き ょ う だ い の 片 方 と は 親 密 な 仲 で あ る た め ， オ ン ラ イ

ン で の イ ン タ ビ ュ ー で も 信 頼 関 係 が 築 か れ た う え で リ ラ

ッ ク ス し て 受 け 答 え が で き て い た ． し か し ， き ょ う だ い

の も う 一 方 と は 初 対 面 で あ り ， そ の 影 響 も あ っ て か ， 緊

張 し て 口 数 が 少 な か っ た り ， 言 い よ ど む シ ー ン が 多 か っ

た り し た ． そ う い っ た 点 で ， 得 ら れ る 回 答 の 質 に 差 が あ

っ た こ と に は 留 意 す る 必 要 が あ る ．  

最 後 に な っ た が ， 本 研 究 の 結 果 は ， 今 す ぐ に き ょ う だ

い 関 係 を ど う こ う で き る 類 の も の で は な い ． し か し ， こ

の よ う な 研 究 の 知 見 が 積 み 重 な り ， き ょ う だ い が 自 分 た

ち の 関 係 を 俯 瞰 し て み る こ と が で き る よ う に な れ ば ， よ

り 良 い 関 係 を 築 け る よ う に な る の で は な い か と 期 待 し て

い る ．  
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