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非アルコール性脂肪性肝炎
（NASH）に使用されるお薬

薬剤師　若林紀子

　薬物療法

1.　脂肪肝の抑制
2.　酸化ストレスを除去
3.　インスリン抵抗性の改善
　　

1.脂肪肝の抑制

フィブラート

　脂肪酸の代謝を促
進し、血中の中性
脂肪の値をさげま
す。

薬品名：ベザトールＳＲ
フィブラート

2.酸化ストレスの除去

ビタミンC・ビタミンE

　NASHが増悪する原因の一つで
ある酸化ストレスを減らしま
す。

3.インスリン抵抗性の改善

チアゾリジン

　インスリン抵抗性とは、肝臓や筋肉・脂肪組
織においてインスリン感受性が低下し、イン
スリンが効きにくくなっている状態です。

　　この薬は、インスリンの効きを悪くする物
質の量を減らすことにより、インスリン感受
性を向上させ、インスリンの効きをよくしま
す。

　薬品名：アクトス

　


