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はじめに

　肝硬変とは、

①タンパクが作れなくなる

②アンモニアの処理できなくなる　

③血糖を維持することができなくなる

Fisher(ﾌｨｯｼｬｰ)比とは

　BCAAとAAAのバランスをみるための指標

FischerFischer比比
血液中分岐鎖アミノ酸（血液中分岐鎖アミノ酸（BCAA)BCAA)

血液中芳香族アミノ酸（血液中芳香族アミノ酸（AAA)AAA)
＝＝

肝臓の機能が低下すると、肝臓のBCAAが
少なくなるため、Fischer比も小さくなる

※※FischerFischer比の正常値：比の正常値：2.52.5～～3.53.5

ＢＣＡＡの量が肝臓の機能を反映する



BCAAやカロリーを補う必要がある
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肝臓では・・・
①エネルギーの貯えが減る
②筋肉からエネルギーをも
らう量が増える
③アンモニアの処理ができ
ない

筋肉では・・・
①こむら返りになる
②アンモニアの無毒
化が出来ない
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BCAAの働きとは？

• タンパクを合成する材料
• 筋肉でのエネルギー源
• アンモニアを無毒化する

必須アミノ酸であるBCAAは、体で
は作れません。

BCAABCAAとは：バリンとは：バリン++ロイシン＋イソロイシンのことロイシン＋イソロイシンのこと

アミノ酸製剤の種類

BCAAのみの製剤 BCAAを含むアミノ酸製剤



経口分岐鎖アミノ酸製剤で摂取できるアミノ酸
量とカロリー量（1日量）

＋ ＋

＋

カロリー：約600kcal

カロリー：約620kcal

(アミノ酸：約19.5ｇを含む)

アミノ酸：約22.4ｇ

残りのカロリーやたんぱく質（アミノ酸）は残りのカロリーやたんぱく質（アミノ酸）は
食事からとります食事からとります

たんぱく質：約40.5ｇ

肝臓の機能が悪くなると・・・

エネルギーの供給不足（飢餓状態）になりがち

特に、食事の間隔が長くなる夕食から朝食までの間
はエネルギーが不足しがち

早朝に疲労感、筋肉が衰えたり、こむらがえりになる

就寝前に消化のよいカロリー200kcal程度のものを摂
ることが症状を改善するといわれている（1日に摂る
総カロリー量が増えないように）

お薬の飲み方について医師等にご相談ください。
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気をつけていただきたいこと

●容器の使用に際しては，必ずよく洗ってください。

●溶かした後一度に飲まない場合は，

冷所で保存し10時間以内にお飲みください。

小さなつぶつぶが見えますが，

お薬の成分なのでお飲みください。

●熱いお湯で溶かすと，お薬の成分が

変化することがあるので避けてください。

（つぶつぶにしたことで苦味を抑えています。）

アミノレバンENを飲みやすくする工夫

このお薬の調製のしかた

アミノレバンEN専用の溶解容器を

お使いください。

1包を約80～230mLの水または

ぬるま湯で溶かしてください。

■熱いお湯で溶かすと，お薬の成分が変化することが

ありますので避けてください。

■小さなつぶつぶがみえることがありますが，お薬の成分ですからそのまま

お飲みください。(つぶつぶにすることで苦みを抑えています。)

アミノレバンENを飲みやすくする工夫


