
1

肝臓に負担をかけない食事
－アミノ酸製剤の取り入れ方－

大阪市立大学医学部附属病院　栄養部

管理栄養士　　播磨　美佳

肝硬変時の栄養状態

たんぱく質合成力低下

食事 たんぱく質 アミノ酸
（ＢＣＡＡ）

エネルギーの産生

アンモニアの処理

筋肉量低下 腹水など

ＢＣＡＡの摂取 アミノ酸製剤の取り入れ方
～身長165cm　理想体重60.0kgの場合～

1日に必要なエネルギー量

　　　　1800kcal～2100kcal
　　　　　　　　　　　　　　　　（30～35kcal/kg/日）
1日に必要なたんぱく質量

　　　　　　　　72ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　（1.2g/kg/日）

1日の食事の目安（+アミノレバンEN）
～身長165cm　理想体重60.0kgの場合～

アミノレバンＥＮ

１日３包
+ カロリー１２００ｋｃａｌ

たんぱく質４０ｇ
＝

カロリー１８３０ｋｃａｌ

たんぱく質８０ｇ

+

+

カロリー１４００ｋｃａｌ

たんぱく質５０ｇ

カロリー１６００ｋｃａｌ

たんぱく質６０ｇ

＝

＝

アミノレバンＥＮ

１日２包

アミノレバンＥＮ

１日１包

カロリー１８２０ｋｃａｌ

たんぱく質７７ｇ

カロリー１８１０ｋｃａｌ

たんぱく質８３ｇ

食品の選び方 主食（ご飯、めん類など）

この中から１日３個選びましょう
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おかず（魚、肉、卵、豆、乳）

１日にこの中から１２００ｋｃａｌなら８個　１４００ｋｃａｌなら１２個

食品の選び方 食品の選び方 いも類

この中から１２００ｋｃａｌなら１／２個　１４００ｋｃａｌなら１個

果物

この中から１日に１２００ｋｃａｌなら１／２個、１４００ｋｃａｌなら1個

食品の選び方 食品の選び方 野菜

１日に数種類を３００～３５０ｇ

１２００ｋｃａｌの献立例　～朝食～

パン３０ｇ
主食　１個分

じゃがいも２０ｇ
いも類　１/４個分

ツナ２０ｇ
おかず　１と１／２個分

ヨーグルト８０ｇ
おかず　１個分

主食１個分　いも類１／４個分　おかず２と１／２個分

１２００ｋｃａｌの献立例　～昼食～

主食１個分　　おかず２と１／２個分

焼き魚３０ｇ
おかず　２個分

ごはん１２０ｇ
主食　１個分

みそ１２ｇ
おかず　１／２個分
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１２００ｋｃａｌの献立例　～夕食～

主食１個分　　いも類１／４個分　おかず３個分　果物１／２個分

ごはん１２０ｇ
主食　１個分

りんご１／４　７５ｇ
果物　１／２個分

鶏肉３０ｇ　牛乳１００ｍｌ
おかず　３個

合計：主食３個　いも類1/2個　おかず８個　果物1/2個

じゃがいも　２０ｇ
いも類　１／４個分

１４００ｋｃａｌの献立例　～朝食～

パン３０ｇ
主食　１個分

チーズ１５ｇ
おかず１個分

ヨーグルト８０ｇ
おかず１個分

ツナ２０ｇ
おかず１と１／２個分

サラダ３０ｇ
いも類１/３個分

主食１個分　いも類１／３個分　おかず３と１／２個分

１４００ｋｃａｌの献立例　～昼食～

焼き魚５０ｇ
おかず３個分

ごはん１２０ｇ
主食　１個分

肉きんぴら２０ｇ
おかず１個分

みそ１２ｇ
おかず　１／２個分

主食１個分　　おかず４と１／２個分

１４００ｋｃａｌの献立例　～夕食～

ごはん１２０ｇ
主食　１個分

バナナ１本　１００ｇ
果物　１個分

鶏肉45ｇ　牛乳１００ｍｌ
おかず　4個

主食１個分　　おかず４個分

合計：主食３個　いも類１個　おかず１２個　果物１個

じゃがいも　７０ｇ
いも類２/３個分

ご清聴ありがとうございました

参考文献：「第７版　腎臓病食品交換表」　黒川　清　監修　中尾俊之　他編　医歯薬出版株式会社
　　　　　「第６版　糖尿病食事療法のための食品交換表」　日本糖尿病学会編　日本糖尿病協会・文光堂


