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表紙はこのよう
になってます!!!

皆さん、お持ちでしょ
うか???

では、続いて大切な

中身を見ていきたい
と思います。









「私の療養手帳」を作成した目的

手帳にも書いているように、

患者さん、医師、看護師が
連携(協力)し、連携(協力)し、
無事に最後まで治療を続け
てもらうためです。



①症状の変化が自分でわかる
・貧血、抵抗力の低下、血が止まりにくいなど

②診察時に、忘れる事なく症状が伝えら
れる

療養手帳をしっかり使えば…療養手帳をしっかり使えば…

②診察時に、忘れる事なく症状が伝えら
れる

これは
自分の現在の病気の状態を

知ることにつながります！！



www.***.com

治療の効果や

体の状態を知るために体の状態を知るために

採血データを書けるよう
になりましょう！！





月日 月月月月 日日日日 月月月月 日日日日
日日日日

ペグインターフェロン μμμμｇｇｇｇ μμμμｇｇｇｇ

リバビリン mmmmｇｇｇｇ mmmmｇｇｇｇ

検査
□□□□血液検査血液検査血液検査血液検査 □□□□血液検査血液検査血液検査血液検査 □□□□

白血球
(WBC)  /μl
好中球
(Neu)   /μl

ヘモグロビン(Hb)

g/dl

2800280028002800

10.710.710.710.7

血小板数 (PLT)

×104/μl

AST(GOT)   IU/l

ALT(GPT)   IU/l

HCV－RNA量
LogIU/ml

血圧血圧血圧血圧 mmHgmmHgmmHgmmHg / /

12.212.212.212.2

66666666

103103103103

4.94.94.94.9
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好中球の計算方法

好中球=白血球×（桿状核球＋分節核球）

計算式に当てはめると

白血球 ×（4.0＋37.0）＝ 好中球

28 × 41.0 ＝ 1148
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自分の病気の状態を知り、

「私の療養手帳」
と一緒に上手にと一緒に上手に

付き合っていきましょう。


