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歌うという行為には 

 
 連続して息を吐くと 

言う行為で 
筋肉の緊張が解ける 

 



笑うとう行為には 

 
 ＮＫ細胞の働きが活

発になり、治療効果
が高められる 

 





指体操 

♪ もしもしカメよ 

http://illpop.com/animal_a13.htm
http://illpop.com/animal_a04.htm
http://illpop.com/animal_a14.htm
http://illpop.com/animal_a21.htm


リズム体操 

8-4-2-1 
アルプス一万尺 こやりの上で 
アルペン踊りをさあおどりましょ 
ラーンラランラン ランランランラン 
ラーンラランラン ランランランラン 
ラーランランラン ランランラン 

ランランランランラン 
 



アルプスいちまんじゃく 
 こやりの 
う－ 
えで 

アルペン踊りを 
さあおど 
りま 
しょ 

ラーンラランラン ランランランラン 
ラーンラランラン ラン 

 ランラン 
ラン 

ラーランランラン ランランラン 
ランランラン  

ラン  
ラン 

 



卒業までの 半年で  
答えを出すと 言うけれど 
二人が暮した 歳月を 
何で計れば いいのだろう 
青春時代が 夢なんて 
後からほのぼの 思うもの 
青春時代の 真ん中は 
道に迷っているばかり 



どんぐりころころ どんぶりこ 
 
お池にはまって さーたいへん 
 
どじょうが出てきて こんにちは 
 
坊っちゃん一緒に 遊びましょう 
 
 
 
 



おしまい 
大阪市立大学付属病院 


