
１．肝臓病の血液検査・画像検査の見方～PartⅡ 

自分の体の状態をもっと理解できますよ！            
              ・・・医師 

 
 ２．肝臓のためのバランスの良い食事～PartⅡ 

①腹水・むくみがある人の塩分制限の食事 
②インターフェロン、抗がん剤、体調不良など 
  食欲不振時の食事 
③肝炎、フェリチンが高い人の 
  鉄制限の食事   ・・・栄養士 

 ３．運動・ストレッチ ・・・理学療法士 
      ＊当日、多少の内容変更がある場合はご了承ください 

参加申込書用紙は、第３内科外来（⑯番） 
または１０階東病棟にあります♪ 

前回来てな
くても大丈
夫です♬ 

みんなで 
考えよう！ 

☆★☆テーマ☆★☆ 

  肝臓が喜ぶ食事②♬ 
 あなたのその悩み解決します！ 

 
【日時】：平成２５年９月２０日(金) 
    １５:００～１６：３０ ※１４：３０～開場 

【場所】：病院５階講堂 


