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インターフェロン注射のスケジュールは 
若干前後しても治療効果・副作用に影響ありま
せん。 



①１日１回 １カプセル 
②食事の影響を受けないため食後・ 
 空腹時どちらの内服でもOK 
③内服するのを忘れた時は、内服時間か
ら１２時間以内ならすぐに内服 

④治療期間中(２４週間）のうち導入 
 から１２週間のみ内服 

新薬シメプレビルの飲み方 
（商品名：ソブリアード） 



副作用について 

治療初期に出てくることが多い副作用 
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治療初期に出てくる 
副作用 

発熱・頭痛・関節痛・寒気（インフルエンザ様症状） 
 
解熱鎮痛薬：内服薬・坐薬 

皮膚のかゆみ・発疹 

抗アレルギー薬：内服薬・塗り薬 

食欲不振・吐き気 

食事の工夫・水分補給・内服薬 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず、治療初期に出てくることが多い副作用として、発熱・頭痛・関節痛・寒気など風邪やインフルエンザにかかった時のような症状が出ることがあります。特に注射を打った当日から数日後に出てくることが多いです。
その対策としては、解熱鎮痛薬の内服や坐薬などを用いて症状を抑えていきます。ご自身がどのタイミングで症状が出るかを把握することによって、早期対応で症状の緩和が十分可能です。
次に、注射を打った場所が赤くなったり、違う場所から皮疹がでるアレルギー症状が出ることがあります。これも、抗アレルギー薬の内服や塗り薬で対応ができます。
そして、食欲が出なかったり、吐き気が出ることもあります。吐き気止めや胃薬などのお薬もありますし、また、日ごろの食事を少し工夫していただく（たとえば、のど越しのいいもの、湯気などが出ないものなど）ことで改善することもできます。食欲がなくても、水分補給は十分しましょう。水分の一部をミネラル分を含むスポーツドリンクにしていただくのもいいでしょう。




治療中期で出てくる 
副作用 

 網膜症 
眼の違和感 

     精神症状 
不眠・イライラ感・うつ症状 

甲状腺機能異常：むくみ・動悸・汗を異常にかく 

糖尿病・心臓病の悪化 

気になる症状があれば我慢せずに 
主治医に報告をしましょう！！ 

脱毛 

 間質性肺炎 
咳や微熱が続く 



治療中に出てくる副作用 

血球成分の減少 
 

ヘモグロビン：貧血・めまい・立ちくらみ 

白血球・好中球： 
免疫力の低下（風邪をひきやすい・化膿しやすい） 
感染予防（うがい・手洗い・マスクなど）に気をつけて 

血小板減少： 
出血が止まりにくい（鼻血・歯茎からの出血しやすい） 
歯磨き・ひげそりなどは出血に気をつけて 



かかりつけ薬局を見つけ薬剤師による 
のみ合わせのチェックしてもらいましょう 
 
お薬手帳を携帯、他院受診時は 
お薬手帳を提示しましょう 
 
健康食品・市販薬も内服前に主治医に 
内服可能か確認しましょう！ 

インターフェロン治療と 
のみ合わせの悪いお薬 



まとめ 

副作用は患者さん個人によって、 
出てくる症状・症状の重さが異なります。 
出てきた症状は必ず主治医に報告しましょう。 

インターフェロン手帳を使って、 
体調の管理を記録し、 
普段の生活と治療を 
快適に送れるようにしましょう。 

～ 0～

私の療養手帳
～C型肝炎インターフェロン治療を

受けられる方へ～
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お薬 診察 生活 

運動 食事 
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