
肝硬変クイズ 

1.夜寝る前に少し食べた方がいい 

2.食物繊維を摂って便秘を予防することは必要 

3.塩分は血圧が高くなければ控える必要はない 

4.肝硬変の人は安静第一である 

5.寒い季節なら生の魚（刺身など）を食べてもいい 

6.なるべく健康食品をとった方がいい 

7.肝臓病用栄養剤（アミノレバンなど）を飲み始めたら食事

量を変える必要がある 



肝硬変クイズ 
1.夜寝る前に少し食べた方がいい 〇 

2.食物繊維を摂って便秘を予防することは必要 〇 

3.塩分は血圧が高くなければ控える必要はない × 

4.肝硬変の人は安静第一である × 

5.寒い季節なら生の魚（刺身など）を食べてもいい 〇 

6.なるべく健康食品をとった方がいい × 

7.肝臓病用栄養剤（アミノレバンなど）を飲み始めたら食事

量を変える必要がある 〇 


