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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
肝臓の治療のためこんなお薬を処方されている患者さまはいらっしゃいませんか？
先生に出されているけど、気がつくと家に残ってはいませんか？



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
肝臓の治療のためこんなお薬を処方されている患者さまはいらっしゃいませんか？
先生に出されているけど、気がつくと家に残ってはいませんか？



なんで飲んでいるの？ 

  これらは分岐鎖アミノ酸（BCAA)を補給する 
  お薬です。 
         分岐鎖アミノ酸？ 

体内のアルブミンを作るために必要な栄養素です。 
           
           



アルブミン 
生成工場 

総たんぱく、アルブミン 
■正常時 ■異常時 

肝臓 

アルブミン 

アルブミン 
生成工場 

アルブミン 

・ 総たんぱくとは、血液中に含まれるたん
ぱくの総称 

・ アルブミンは、総たんぱくの約67％を占め
るたんぱく質。肝細胞でのみで生成され、
血液中に存在。 

・ 血液中の様々な物質を運んだり、体液の
濃度を調整する働きをする。 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
総たんぱく、アルブミンとは？�総たんぱくとは、血液中に含まれるたんぱくの総称
	アルブミンとは、総たんぱくの約67％を占めるたんぱく質で、肝臓のみでつくられ、血液中に存在しています。血液中のさまざまな物質を運んだり、体液の濃度を調整する働きをします。

異常時には…
	何らかの異常で肝機能が低下すると、肝臓のアルブミンをつくる能力が低下するため、血液中の数値が下がり、症状としてはむくみや腹水などが表れてくることがあります。



AAA BCAA 

AAA：芳香族アミノ酸 

その他の 
アミノ酸 

アルブミン 

BCAA:分岐鎖アミノ酸 

正常時 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
肝臓が正常に働いているときには、アミノ酸から体に必要な量のアルブミンを生成します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
肝臓が正常に働かなくなると、BCAAの量が減ります。体は自分でアミノ酸のバランスを戻そうと筋肉中にあるBCAAを肝臓に補給しようとします。すると、筋肉中のBCAAが減ってしまい倦怠感やこむら返りを起こしてしまいます。しかし、筋肉中のBCAAの量にも限界がありますので、血中のアルブミンの量が少ない状態になってしまいます。そうすると、体内の水分のバランスが崩れ、浮腫や腹水が出てきやすくなります。そのような症状が出ないようにお薬でアルブミンの量を増やしてあげます。
そのため、治療として直接アルブミンを補給するため点滴をしたり、BCAAを補給するお薬を服用して、全体のアミノ酸のバランスを戻します。リーバクト顆粒は成分としてBCAAを１包で約4g補給できます。



ちょっとでもおいしく飲みたい。 

リーバクト顆粒など 
・適量の水分を口に含んで数回に分けて内服しま
しょう。多めのお水で一気に飲もうとすると逆に
飲みずらいです。 

・どんなたべものに混ぜても薬効に影響はありま
せん。 

・お湯に溶かしても溶けませんし、酸味を抑える
コーティングがはがれてしまい一層酸っぱい感じ
がします。 

・ヨーグルトや乳酸菌飲料、ジャムやゼリーなど混
ぜて内服するのも。 



ちょっとでもおいしく飲みたい。 

リーバクトゼリー、アミノレバン、へパンED： 
 
 
・よく冷やしましょう。 
・フレーバーを使って好みの味を探してみましょ
う（フレーバーは無料です）。 

今のところ、顆粒・ゼリー、ドリンクタイプの製品
しかありません。  

製薬会社も味の改良を行っています。 



治療に大切なお薬です！ 

血圧や痛み止めなどと同じお薬です。 
医師の指示通りに内服ことも肝臓病治療の重
要な要素です。（飲めていないときは主治医
に報告していください） 
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