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 藤井 英樹 

肝臓のメタボと 
がんの意外な関係



途中で３問、Quiz(クイズ)があります。 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



今日のお話 

1. 肥満人口は増えている 

2. 脂肪肝ってなに？ 

3. 肝臓のメタボとがんの意外な関係 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



Quiz① 

現在、日本人の肥満者の割合はどのくらい？ 

① 男性 約20%、女性 約20% 
② 男性 約30%、女性 約20% 
③ 男性 約70%、女性 約60% 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



165cm, 65kgの場合、 
65(kg)÷1.65(m)÷1.65(m)=23.8 

BMI>25を肥満と言います。 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



平成 27 年 国民健康・栄養調査結果の概要 

男性 29.5％、女性 19.2％ 

肥満者の割合 



答え 

① 男性 約20%、女性 約20% 
② 男性 約30%、女性 約20%→日本(2015) 
③ 男性 約70%、女性 約60% 

現在、日本人の肥満者の割合はどのくらい？ 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

→日本(1980) 

→アメリカ(2014) 
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女性の肥満者（BMI>25) の割合 (2014年) 



松澤佑次 他，肥満研究1998 
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肥満になると病気が増える！！ 

日常診療上多くみられる疾患のBMI別有病率 



肥満患者 対象者(平均48歳) 

539名 1,225名 
27.9～68.6 (37.9) 

3 2 

＄358 ＄158 
＄585 ＄333 

対象人数 
BMI (平均kg/m2) 
外来受診回数 

処方箋の費用 

総医療費 

11 6 新たになされた 
処方および再処方 

BMI が1単位増加するごとに、総医療費が2.3％増加した。 

： 
： 

18.5～24.9 (22.4) 

肥満はお金がかかる！ 

Arch Intern Med 164(10): 2135, 2004. 





メタボリックシンドロームは冠動脈疾患 
のリスクを上昇させる 

・労働省による全国12万人の労働者の 
 10年間の検診データを基に冠動脈疾患 
 発症のオッズ比を計算したもの. 
 
・肥満, 脂質代謝異常, 高血圧, 糖尿病の 
 危険因子のうち3つ以上もつと, 持たな 
 い人に比べてオッズ比が30倍以上になる. 

0.0  

5.0  

10.0  

15.0  

20.0  

25.0  

30.0  

35.0  

0ヶ 1ヶ 2ヶ 3～4ヶ 

31.3 

Jpn. Circ J., 2001;65:11-17. 



今日のお話 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

1. 肥満人口は増えている 

2. 脂肪肝ってなに？ 

3. 肝臓のメタボとがんの意外な関係 



・・・脂肪肝とは、“フォアグラ” です 

フォアグラ（仏: foie gras）は、必要以上にエサをたくさん与える（強制給餌 / ガヴァージュ 仏: gavage / 
英: force-feeding）ことにより、肝臓を形成する肝細胞に余剰の脂肪が蓄積する過程で、どんどん肝臓の一部
が脂肪に置き換えられていく状態「脂肪肝」を人工的に作り出したものである。通常ガチョウまたは鴨が使用
され、世界三大珍味の1つに数えられる食品である。（ウィキペディアより） 



Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

肝細胞の中に脂肪が貯まる 

正常 脂肪肝 



正常肝 脂肪肝 

腹部エコー 

腹部CT 



肥満（食べ過ぎ） 

糖尿病などの内分泌疾患 

アルコール 

薬物性 
（副腎皮質ホルモン剤など） 

高カロリー輸液 

その他 

以前はアルコールによる肝障害が多かったのですが、 

脂肪肝の原因 

メタボリックシンドロームのリスクとなる疾患が 
脂肪肝の病因であることが報告されています。 



脂肪肝 

肝硬変 

肝細胞がん 
肝不全 

アルコール性 
脂肪肝 

アルコール性 
脂肪肝炎 
（ASH） 

非アルコール性 
脂肪肝 

（NAFLD) 

非アルコール性 
脂肪肝炎 
（NASH） 

主に、アルコール性と 
非アルコール性に分けられます 

脂肪肝の分類 



飲酒者の定義 
純エタノール換算で 

男性 30 g/日以上, 女性 20 g/日以上 

例: ビール缶 500 ml     (20 g) 
  日本酒 1合       (21.3 g) 
  ウイスキーダブル 1杯   (20.4 g) 
  ワイングラス1杯 (90cc) (15.4g) 



Quiz② 

この人の1日の飲酒量はどのくらい？ 
週に 4 回 
缶ビール(350ml)と焼酎水割りを 
3 本と 2 杯 



Quiz② 

① 22 g 
② 44 g 
③ 66 g 
④ 88 g 
⑤ 110 g 

この人の1日の飲酒量はどのくらい？ 
頻度 
種類 
量 
が大事！ 



NASHによる肝硬変 

肝臓癌の発症 

10年後には 
約1～2割が肝硬変 

2-3％/年で発ガン(推定) 

NASH(悪性) 
非アルコール性脂肪肝炎 
同じく推定100万人 

NAFLD 
日本では推定1,000万人 

NAFL(良性) 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

脂肪化 

炎症細胞浸潤 

2. 好中球を主体とする 
  炎症細胞浸潤 

肝細胞の 
風船様腫大 

炎症細胞 

1.肝細胞の脂肪変性 

NASHの病理像 

線維化 

3. 肝の線維化 

膠原線維 



今日のお話 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

1. 肥満人口は増えている 

2. 脂肪肝ってなに？ 

3. 肝臓のメタボとがんの意外な関係 



Quiz③ 

肥満になると癌は増えますか？ 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



肝臓癌 

Quiz③ 

増えます。 
(特に肝臓癌) 



Quiz③ 

国立研究開発法人 国立がん研究センター 社会と健康研究センター 予防研究グループ 

但し！日本人は欧米人と比較しBMIの分布が異なります 

が
ん
の
発
生
率
・
死
亡
率

 

BMI やせ 肥満 

日本人 
欧米人 



Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 
平成 27 年 国民健康・栄養調査結果の概要 

男性 19.5％、女性 9.2％ 

糖尿病が強く疑われる人の割合 



日本人糖尿病の死因 (2001-2010年, n=45,708) 

% 

9.3% (3位) 

糖尿病患者の10人に1人が肝疾患で死亡 

Nakamura J, Kamiya H,  et al. J Diabetes Investig. 2017 
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Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 

NAFLD 208名の臨床経過 
・年齢: 56.3±13.3(歳) 
 フォローアップ期間: 62.6 (12.3-199)ヶ月 
・糖尿病：66人 (32%) 

・死因 
 肝関連死 9例 (肝不全 5例、肝細胞癌 3例、胆管細胞癌 1例) 
 他臓器癌 2例 (悪性リンパ腫 1例、乳がん 1例) 
 間質性肺炎 1例 
 心不全 1例 

・新規肝発癌 7例  

第53回日本肝臓学会総会WS3-13 



肝生検で診断したNAFLD312 (NAFL136/ NASH176)例 の発癌 
→NAFLからの新規肝癌は0例 

観察期間 (中央値)：4.8年 
 

愛知医科大学、角田圭雄先生ご提供 Seko Y, Sumida Y, et al. Hepatol Res 2015 
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今日のまとめ 

1. 肥満人口は世界的に増加しています。 

2. 脂肪肝は肝臓のメタボ！気長に付き合いましょう! 

3. 肝臓のメタボ(NASH)は肝臓等の癌の危険因子! 

Department of Hepatology, Osaka City University Graduate School of Medicine. 



もっと肝臓について勉強しよう! 
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