NASHB&H@T DI
INBISHRERICDUNT




NASHSEDIZHICKRUEC C

18 B A

(B89)

ARz ISVD T
sihZEE5 g

| 1wy
M

AR ZIEXO I ICDICINBIIRER
- TZAIE<E (BCAA @ DIREE P = /B
- E5=VD




BORARTE)
Bonm|
MEBLFRA
LogFL(FEER)
L3N c3

FaE

R

=52 (&)

e
TaERF—X
AIVR—)LF—X
PEDY
FLLULM=F
FEIEE(LNY)
T—EVR(EL)
M=

aHEE

EH

X2 (WT)

7S

42

BCAAZZ<ZTRm

=8&8meg) (ERS)

o

5

o

0 1000 1500 2000 2500 3000

3500



K71%

#55L
BEeziEs -0)
S __
ShE __
ekt I
n=<s0blLEEY) [
Lo FLerizs
=& T
H

FLLLMV=IF

FM=IF _
O.IO

5.0 10.0 15.0 20 30.0

Z2b 5.8

(BARADESENEE20155FH)




BDIETDE -

ITRILF-EBEERICZDFT,

IR A S ORI T T RILFE—BRIC RN E T,

SRIBICHF DIRRA CIRm@R| (/R D E T,

RO TEBIMIDCETNDYRDBELIRNDZET,



alat/ \DYRAKSBEBANF L&D

*“D

F-B&-YDOEBSECL>NMDE)

TEXCIFA. IV, EBEEEE DY) SEABRECER > NE
(TSP 7T

‘ £, IS - BYEEBENFLLD

K ROR - I - KGIREZFE > THIE I ENBETNESDIC!




1628073

LUK D,

EYIVDIEBNEEUDCCTEEHIESNDIZD.

AJDORNBIEHTHIEEZ LS

T XY FTARED ZHifG

BT XY RIRERICIEBINTE D=
DBNDBDDET,
L& Do
BEDICOHOIREBESNTCULNNDAIE. TOME=

‘L_E O C L/c
ﬁj_éﬁﬁmu L3

=

LU & Do

L/C:Q L/CJ: 50

“E. BEUEE

3@@7‘@ SN I DEND DD EXI DT, BV
95‘(.$Q5AL/_C<7—6(/\0

ANDHZE

IFEE




CPHIVDEBNITEBE - - -

SNILY D AINYE

ENRAIR. BN, Rk, @B0t., 2R, OB, EEIR
FERX. NI, B, SMME. BEEETRNIE

E5XYDOME LRE100ue/B
(BAADBEEREE01 554



EYIVDZEZ<BLRm

288w (BEA®

£ 3

2k

F5HL

BFECHES (FA)
1R EHE

SAFE

AT

M=<6LvHL (BEY)
Lod FL(HER)
EBIF (87)

FLLULM=1F

EJAVIbs __
O.IO

5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

E5=XVDOME ERE100ue/B

(BAADORSENEE20155FHR



|7<

=L\ CIC

ZIBXDITCHIC
‘Eﬂ@ﬁ,ﬁlgﬁb’d?

ZhIE<E (BCAA : DlLiE)’
ESXYDOEBRNALITT,

212U, BOTEICIFER LS

B

dlinl

5D

HAKRIF/INDS VAT,

* RO - B - KEBEEF o CHE

S JBR) C

BRXBRBEEEOEBE
I |

o EOREGESIC]




	NASH改善のために�必要な栄養素について
	NASH改善のために大切なこと
	ＢＣＡＡを多く含む食品
	ビタミンＤを多く含む食品
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	ビタミンＤを多く含む食品
	筋肉を増やすために�運動療法にあわせて�たんぱく質（BCAA：分岐鎖アミノ酸）と�ビタミンDの摂取が大切です。�ただし、摂りすぎには注意しましょう。��食事の基本はバランスです。�

