
NASH手帳について 

大阪市立大学医学部付属病院10階東病棟 
看護師 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
看護師の方からはNASH手帳について説明していきたいと思います。
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本日の内容 

１、NASHについて 
２、NASH手帳について 
３、当科でのNASH手帳の活用方法 
 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
本日のプログラムは以下の通りです。

http://1.bp.blogspot.com/-wDplpGTV9TA/UgsxdNEQcyI/AAAAAAAAXXo/lZfmAj6YitY/s800/job_nurse.png
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１．NASHについて 

脂肪肝とは、肝臓の中に中性脂肪が蓄積して 

肝障害をおこす疾患 

 

NASH（悪性） 
非アルコール性脂肪肝炎 
同じく推定100万人 

NAFLD 
日本では推定1000万人 NAFL（良性） 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
まず初めにNASHについて簡単に説明したいと思います。
NASHとは脂肪肝の中に位置づけられています。脂肪肝とは、肝臓の中に中性脂肪が蓄積して肝障害を起こす疾患です。脂肪肝は大きくアルコール性、非アルコール性にわかれます。非アルコール性脂肪性肝炎は図の通り、良性の経過をたどる単純性脂肪肝（NAFL)と、肝硬変や肝がんに進行する可能性のある非アルコール性の脂肪性肝炎（NASH)に分かれます。



2017/11/20 

肥満、糖尿病、脂質代謝異常、高血圧などを 
合併している 

脂肪肝、NASHの可能性が高い 

脂肪肝の診断は検査で可能 
NASHの診断確定には肝生検が行われる 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
肥満、糖尿病、脂質代謝異常、高血圧などを合併した患者さんは脂肪肝、NASHの可能性が高いと考えられています。
当科ではNASHの確定診断のための肝生検入院が約1週間ほど行われます。

http://3.bp.blogspot.com/-7qyMMUmZN8w/U0IIChQfjeI/AAAAAAAAe3I/M1LFKvr5bVk/s800/echo_kensa.png
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なぜNASHが問題なのか？ 

①肥満は肝臓癌の危険因子 

  

②我が国の糖尿病患者の死因は肝疾患が多い 

 

③肝炎ウイルス以外の肝臓癌患者が増加 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
なぜここまでNASHが問題とされているかというと、
１つめに、肥満は肝臓癌の危険因子となります。これまでの研究から肥満の方はそうでない方と比較して癌になりやすいと言われています¹⁾ 。

２つめには、我が国の糖尿病患者の死因は肝疾患が多いことです。日本糖尿病学会の糖尿病患者の死因の調査の結果、肝疾患が13.3％（肝臓癌（8.7％）、肝硬変（4.7%））と全体の約8分の1にのぼります²⁾。

３つめに今まで肝臓癌患者の多くを占めていた、肝炎ウイルス以外の肝臓癌患者が増加していることです。これまで、肝臓癌の多くはB型およびC型肝炎ウイルスに感染した患者さんから発生すると言われてきました。しかし近年、肝炎ウイルスに感染していない肝臓癌患者数が増加傾向にあります。この原因の一つとして、NASH由来の肝臓癌が疑われています。

以上のようなことから、NASHと診断された場合、治療を開始する必要があります。
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２、NASH手帳について 

NASH手帳は、患者さまがNASHと 
向き合っていくためのお手伝いに 
なるようにと作ったもの 
 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
これまで、NASHについて簡単にご説明しましたが、ここからは当科で作成したNASH手帳についてご説明します。
NASH手帳とは患者さまがNASHと向き合っていくためのお手伝いになることを目的に医師、看護師、理学療法士、管理栄養士と共同して作ったものです。

NASH手帳の写真を説明する。（ゆっくり長め）
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NASHの治療には、生活習慣の改善が重要！ 

運動療法 食事療法 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
NASHの治療には生活習慣の改善が不可欠なものとなります。
食事療法、運動療法を組み合わせることにより、背景にある肥満、糖尿病、脂質代謝異常、高血圧等を是正することが求められます。そのため患者さまには長い治療生活が始まることになります。

NASH手帳には、NASHの情報が記載されており、基本的な病気の知識が身に付き、改めて疾患を理解することに繋がります。
患者さまの身体情報（体重・身長、BMI、採血結果など）を記入し、受診ごとに評価できるため継続した治療に繋がります。
食事療法や運動療法の簡単なアドバイスが記載されており、いつでも見直しができます。そのため、今後どのような生活を送っていけばよいのか自分で考えることができ、日常生活を送る上で自身の生活習慣について振り返りをおこなうこともできます。

http://2.bp.blogspot.com/-gcj9w_d1Kz0/WCqr6knnaeI/AAAAAAAA_yI/O8BNOHY4BtkymKsR3vc6WDTr67slOvXNwCLcB/s800/diet_running_man.png
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３、当科でのNASH手帳の活用方法 

入院のはじめに医師または看護師より、NASH手帳を配布 

退院後の生活をイメージして 
退院してもらえるようにNASH手帳を使用 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
当科では、入院のはじめに、医療者からNASHの知識について説明されます。
入院中から患者さんにNASH手帳を用いて自己管理記録を記載してもらい、医療者にてチェックを行っています。
退院後は患者さん自身に体重、食事、運動を日々記録してもらい、自己管理してもらう必要があります。重要なこととしては、退院後の生活をイメージして退院してもらえるようにNASH手帳を入院中から使用しています。

http://3.bp.blogspot.com/-htx2EhkrQAw/WASJHddQByI/AAAAAAAA-90/kgXO9Cn46pMSFdj_qIajTyG4NHpn4-SPACLcB/s800/book_open_yoko.png
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ビタミン・ミネラル・
食物繊維などの供
給源である野菜・芋
・豆類（大豆を除 く）
・きのこ・海草な  
      どの料理。 

炭水化物などの
供給源であるご
はん・パン・麺類
などの料理。 

たんぱく質の供給
源である肉・魚類・
卵・ 大豆製品など
の料理 

味噌汁やスープなど
具だくさんなら副菜 
     になる。 

果物・お菓子・
お酒・コーヒー・
ジュース・清涼
飲料水など 

牛乳・お茶・コ
ーヒー・ 
紅茶（砂糖な
し）など。 

食事記録表について 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ＮＡＳＨ手帳の中にある食事記録表です。１日の食事を記入し続けると、自然にこれらが改められ、それによって身体の変化も目に見えてきます。食事の記録方法ですが、１日３食摂取したものを主食・主菜・副菜・汁物・飲料・その他に分けて記入していきます。これは入院中から使用して頂き、記録に慣れて下さい。そして退院後も続けて頂き、外来受診の際に栄養士さんへ提示をお願い致します。この表から、今後どういった食事内容に変えた方がよいか、栄養士さんからアドバイスがもらえますので、是非活用してくださいね！
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NASH手帳を使用して 

①日常生活の振り返りを行う 
 

②退院後の生活改善が 

できるように目標を設定する 
 

③生活改善のためのモチベーションを 

高めてもらうよう、働きかける 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
NASH手帳についてのまとめです。
NASHに対する長い治療の中で継続して治療に取り組めるよう、NASH手帳を活用していきましょう。



2017年7月30日 
第三回おおさか肝炎デー 

2017/11/20 

次回は2018年夏頃に開催予定です。 
皆様のご参加をお待ちしています！ 

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
最後になりますが、７月に開催された肝炎デーについて報告します。この肝炎デーはウイルス性肝炎の蔓延防止及び予防の推進を図ることを目的とした啓発活動です。かんさいテレビにて２４８名と多くの方に足を運んで頂きました。このイベントでは医師による講演で肝炎について詳しく知ることに加え、肝硬度測定など実際に自身の状態を知ることができ、来場したたくさんの方々から好評を頂きました！来年度も肝炎デーを夏頃に開催予定です。詳細が決定次第、お知らせさせてもらいますので、皆さまのご参加をお待ちしています！
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