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世界におけるB型肝炎ウイルス(HBV)の感染率 

 
「みんなに関わる」理由その1 

・感染者は110～140万人 

けれど「感染予防」は 

みんなに関わる問題です。 

榎本大 他 これだけは知っておきたいB型肝炎ガイド 



1. 感染を予防するために 

2. 感染患者さん日常の注意～治療法含め 

3. 感染が治ったと言われても 

B型肝炎の話題 
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肝炎ウイルスキャリアの臨床経過 



• 本来は「持続感染してウイルスを体内に
保有している人」という意味 

キャリア＝無症候性（健康）とは限りません 

キャリア（carrier）とは？ 



肝炎ウイルスの感染原因 

榎本大 他 これだけは知っておきたいB型肝炎ガイド 



HBワクチンの投与スケジュール 

 

 

http://sickchild-care.jp/wp/wp-content/uploads/2016/09/image_hepatitis_b_05.gif 
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HBワクチンの投与スケジュール 
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B型肝炎ウイルス(HBV)感染の経過 

http://bkan-osaka.jp/special/about/why_carrier.html 

● 

垂
直
感
染 
「B型肝炎母子感染防止事業」
が1986年に開始されてから、母
子感染は大幅に減少しています。 

● 

水
平
感
染 

以前の輸血、血液製剤使用 
濃密な接触（性行為など） 

覚醒剤など注射器の使い回し 

入れ墨・タトゥー 

ピアスの穴あけ 

出血を伴うような民間療法 

その他 

母子感染 

過去の集団予防接種等
の注射器の連続使用 
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1. （検査目的の）献血をしない 

2. 出血したときは出来るだけ自分で手当をし、血液の

付いたものはむき出しにならないよう包んで捨てる 

3. 歯ブラシ、ひげ剃り等は個人専用にする 

4. 乳幼児に口移しで食べ物を与えない 

 

 B型肝炎の場合 

●性的な関係を持つパートナーには事前に説明し、 

ワクチンを接種してもらう 

他者に肝炎ウイルスを感染させないために 



肝炎ウイルス感染者の日常生活の注意 

■慢性肝炎の患者さん 

【食事】 
・適正なカロリー、蛋白質の摂取（肥満による脂肪肝の合併を避ける） 
・アルコールは厳禁です 

 

【運動】 
・適度な運動が勧められます 

 

 

■肝硬変の患者さん 

・塩分制限、蛋白制限、安静が必要な場合があります 

主治医にご確認ください 

 

※いずれにしても定期的な検査が重要です 

http://www.kct.ne.jp/~byoin/bumon/kanzo.html 



・ラミブジン 

・アデフォビル 

・エンテカビル 

・テノホビル 

核酸アナログ 

・インターフェロン 

（IFN） 
・ペグインターフェロン 

（PEG-IFN） 

免疫調整薬 

B型肝炎の代表的な治療法 

ウイルス増殖抑制 免疫力増強 
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核酸アナログ（ex.ラミブジン）のはたらき 



Hosaka et al. Hepatology 2013; 58: 98-107 
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B型肝炎ウイルス(HBV)再活性化 

「みんなに関わる」理由その2 

・B型肝炎抗原陽性者は日本人の約1％ 

けれど抗体のみ陽性の「既往感染者」は
高齢者の20～25％と言われています！ 

榎本大 他 これだけは知っておきたいB型肝炎ガイド 



難治性の肝・胆道疾患に関する調査研究班／肝硬変を含めたウイルス性肝疾患の治療の標準化に関する研究班  
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HBV-DNA定量 

通常の対応 HBV-DNA定量 

核酸アナログ投与 
 

       モニタリング 

HBV-DNA定量     1回/ 1～3月 

( AST/ALT            1回/ 1～3月) 
治療内容を考慮して間隔・期間を考慮する 

免疫抑制・化学療法によるB型肝炎に対するガイドライン  

約1％ 

約20~25％ 



添付文書上B型肝炎ウイルス再燃の注意喚起のある薬剤 



HBV生活環における新規治療薬ターゲット 

田中靖人 日内会誌 107：32－37, 2018 



1. B型肝炎は血液・体液を介して感染しますが、予防にはHBワクチンが

有効です。1986年～母子感染防止事業により、2016年～0歳児の

HBワクチン定期接種化により、今後、感染者は減少すると思われる。 

2. B型肝炎の治療薬には、インターフェロンと核酸アナログがあります。

両者をうまく使い分けることで、肝硬変や肝がんの発生が抑えられる

ことが期待されます。 

3. B型肝炎ウイルスは治ったようにみえても肝臓の中に潜んでいます。

生涯にわたり少なくとも半年ごとの検査と、抗がん剤やリウマチ治療

など受ける時には再活性化に対する注意が必要です。 

まとめ 



ご清聴有り難うございました。 

http://www.med.osaka-cu.ac.jp/syoukaki/hepatology/index.html 


