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肝臓とは？
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肝臓は人体の右上腹部にある臓器で、
成人では約1.0kg～1.5kg程の重さがあり
ます。

主な働きは、
1.代謝
2.解毒作用
3.胆汁の生成・分泌

肝臓は「沈黙の臓器」
肝臓は異常が現れても痛みなどの症状
を出すことがあまりありません。
そのため肝臓に異常が起こっても気付き
にくく、異常に気付いたときには病気が
かなり進んでいることがあります。



慢性肝疾患の進行
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肝臓は「沈黙の臓器」



Take-home message
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肝臓は沈黙の臓器です。
気づかない間に肝臓をいためていることがあります。

症状が出る前に検査を受けて、
予防・治療しましょう！

また、症状がなくても、定期的な検査を受けましょう。



肝臓の検査とは？
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血液検査と画像検査
両方が必要！



内視鏡検査
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肝硬変と食道・胃静脈瘤は切っても切り離せない関係



肝臓の画像検査
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＋脾腫

 形を観るポイント

画像評価⇒形態学的変化



腹部超音波検査
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正常 慢性肝炎 肝硬変

肝右葉

肝左葉



腹部超音波検査
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正常 肝硬変

脾臓

慢性肝炎



腹部超音波検査 肝腫瘍
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肝のう胞 肝血管腫

肝細胞癌 転移性肝癌



肝細胞癌の診断
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腹部超音波検査 脂肪肝
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肝腎コントラスト 深部減衰

腹部超音波検査

CT

正常 脂肪肝



エラストグラフィ
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肝硬変＝肝臓硬くなる

エラストグラフィとは
「硬さ」に関する情報を測定もしくは画像化して診断する方法

超音波検査、MRIなど
様々な機器が開発されています。



フィブロスキャン®
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「硬さ」と「脂肪量」を同時に測る

一回の測定で、「肝臓の硬さ」と「肝臓に沈着した脂肪の
量」を測定し、両方の値が同時に表示されます。

禁忌：妊婦、埋め込み方機器を有する患者

CAP（db/m）測定値 硬さ（kPa）測定値



フィブロスキャン®
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まとめ
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1. 肝臓は沈黙の臓器です。気づかない間に肝臓をいためて
いることがあります。

2. 肝臓の検査には、血液検査と画像検査があります。肝臓
の状態を正確に把握するには、両方の検査が必要です。

3. 肝臓の画像検査には腹部超音波検査があります。

4. 症状がなくても、定期的な検査を受けましょう。


