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たかが脂肪肝、されど脂肪肝！



① 新型コロナウイルス (COVID-19)感染症によって、
私達の生活をどう変わったか?

② たかが脂肪肝、されど脂肪肝！
a) MAFLDってなに?
b) 診断・治療の最前線
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① 新型コロナウイルス (COVID-19)感染症に
よって、私達の生活はどう変わったか?

ソーシャルディスタンス

① 新型コロナウイルス (COVID-19)感染症に
よって、私達の生活はどう変わったか?



https://v-sys.mhlw.go.jp/

2021年6月: コロナワクチンの接種が進んでいる



https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/vaccine/

2021年6月24日現在



https://web.sapmed.ac.jp/canmol/coronavirus/vaccine.html

新型コロナウイルスワクチン接種率の推移

2021年4月より
急増!

日本



生活様式の変化

精神的ストレス 運動量低下

・過食、間食増加
・飲酒量増加

・外出、通勤制限
・スポーツジム閉鎖

肥満

冷蔵庫の中の
物が増える口寂しくて

食べる

生活様式の変化



生活習慣の変化と体重増加、糖尿病増悪の関係

Tanaka N et al. J Diabetes Investig. 2021 Feb 18;10.1111/jdi.13526. doi: 10.1111/jdi.13526. 
Online ahead of print.

463名の糖尿病患者

65歳未満
※スナック菓子をよく食べた人は

体重増加、HbA1C上昇

65歳以上
※walkingが減った人が体重増加



② MAFLDってなに？



NASHによる肝硬変

肝臓癌の発症

10年後には

約1～2割が肝硬変

2-3％/年
で発ガン(推定)

NASH(悪性)
非アルコール性脂肪肝炎

同じく推定400万人

NAFLD
日本では推定1,000万人 NAFL(たかが)

NASH(されど)



NAFLDとは?

脂肪肝

NAFLD
Non-Alcoholic Fatty Liver Disease

NAFL

単純性脂肪肝
NASH

非アルコール性脂肪肝炎

NASH-LC
NASH肝硬変

NAFLD/NASH診療ガイドライン2020 改定第2版 日本消化器病学会・日本肝臓学会を一部改変.

非飲酒者飲酒者

非アルコール性脂肪性肝疾患



NAFLD/NASH診療ガイドライン2020 改定第2版 日本消化器病学会・日本肝臓学会



MAFLDとは?

代謝機能障害に関連した脂肪性肝疾患

MAFLD
Metabolic dysfunction-Associated Fatty Liver 

Disease

BMI≧23 T2DM

Eslam M, et al. J Hepatol 2020;73:202-209.

BMI<23

① ウエスト径
② 血圧
③ 中性脂肪
④ HDLコレステロール

⑤ 前糖尿
⑥ HOMA-IR
⑦ HsCRP

脂肪肝

59 gまで
可

飲酒者

≧60 g/日

常習飲酒家

MAFLDとは?



① 採血のスコアリング

② 肝硬度測定
エラストフラフィ

③ 肝生検



Fujii H, et al. JGHOpen 2021 in press.

2 step approach: 線維化進展群の拾い上げ

① 採血のスコアリング

② 肝硬度測定

脂肪肝
N=630

risk低 N=495

FIB-4

risk中 risk高

78.6% 21.4%

≥ 10 kPa ≥ 10 kPa

N=1 N=1

N=235

診断の精度: 感度50%, 特異度 100%, 陽性的中率100％, 陰性的中率 99.7% 



FAST-score: 脂肪肝の重症度診断

Transient elastographyによる肝硬度測定
と通常採血 (AST)のみで脂肪肝の重症度を診断する

Newsome PN, et al. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;4:362-373.

高危険群: ≥0.67
中間群: 0.35-0.67
低危険群: ≤0.35

肝硬度 [LSM (kPa)]

肝脂肪化 [CAP (kPa)]

炎症 [AST (U/L)]



MAFLD
N=789

NAFLD
N=618

Low

Indeterminate

High

健診を受診した脂肪肝 (N=837)

MAFLD患者はNAFLD患者より重症度が高い
患者の割合が高い

Fujii H, et al. Sci Rep 2021 in press.

7.7%8.6%

FAST-scoreが0.35以上の割合はMAFLDが
約1%多かった。

リスク低

リスク中

リスク高



治療の最前線: セマグルチド

Newsome PN, et al. N Engl J Med . 2020 Nov 13. doi: 10.1056/NEJMoa2028395. 

GLP-1受容体作動薬



① COVID-19感染拡大に伴うソーシャルディスタンスの拡大
により、肥満や糖尿病、脂肪肝の増悪が懸念される。

② 2020年、MAFLDの診断概念が発表された。脂肪肝は糖尿
病や肥満等、代謝異常が重要である。

③ 脂肪肝の診断は、より侵襲の少ない採血や肝硬度測定のみで
行う試みが数多くなされている。また、現在GLP-1作動薬をはじめ
とする多くの臨床治験が進行中である。

まとめ


