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日本における肝がんによる死亡者数

肝がんの約半数はB型またはC型肝炎が原因！

Ko K, et al. Glob Health Med. 2021 Oct 31;3(5):262-269.
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日本肝臓学会編『B型肝炎治療ガイドラインVer. 4.0』 2022年6月

×ポリメラーゼ

B型肝炎に対する核酸アナログの作用
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VIREAD® (tenoofovir disoproxil fumarate) US Prescribing Information. Gilead Sciences Inc. Foster City, CA. Revised February 2016
BARACLUDE® (entecavir) US Prescribing Information. Bristol-Myers Squibb Company. Princeton, NJ. Revised August 2015

Adapted from Ghany MC and Doo EC Hepatology 2009; 49: S174-S184
Tenney, et al. Hepatology 2009; 49: 1503-1514  

B型肝炎に対する核酸アナログの耐性出現率
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B型肝炎ウイルスの再活性化

榎本大ほか『これだけは知っておきたいB型肝炎ガイド』2018年3月



田中靖人. 日消誌2022; 119: 802―811

B型肝炎ウイルスに対する新規治療薬ターゲット
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Götte M, et al. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2016

×プロテアーゼ

×NS5A

×ポリメラーゼ

C型肝炎ウイルスに対する経口治療薬ターゲット

（DAA; Direct Acting Antivirals）



※DCV+ASV、OBV+PTVr：製造・販売中止

ウイルス排除率(SVR): 1076/1103 (97.6%)

当院における経口C型肝炎治療：市販後の成績



C型肝炎撲滅に向けた受検→受診→受療のステップ

江口有一郎 肝臓 2022 年 63 巻 8 号 p. 356-371



世界におけるC型肝炎感染者数の変化：2015→2020

Polaris Observatory HCV Collaborators. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2022 May;7(5):396-415.
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日本のHCV感染者数は130万→84万人まで減少
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世界のC型肝炎治療件数はコロナ禍以降激減！

Polaris Observatory HCV Collaborators. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2022 May;7(5):396-415.
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東海テレビHP画像より改変
https://www.tokai-tv.com/tokainews/article_20220802_20681

感染症の分類と措置（感染症法に基づく）

季節性インフルエンザ
B型/C型肝炎など



新型コロナ感染と肝臓

1.新型コロナに感染すると肝臓はどうなるの？

2.肝臓病の人が新型コロナに感染するどうなるの？

3.肝臓病の人はワクチン打っても大丈夫？



http://www.oikawa-iin.jp/covid-19.html

新型コロナ感染は全身病



肝細胞への新型コロナ感染が肝障害に関与?

Wang Y et al., J Hepatol. 2020 Oct;73:807-816



Moon AM, et al. J Hepatol. 2020 Sep;73(3):705-708.

肝臓病患者における新型コロナ感染による死亡/肝不全率
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■慢性肝炎の患者さん
【食事】
・適正なカロリー、蛋白質の摂取（肥満による脂肪肝の合併を避ける）
・アルコールは禁物です

【運動】
・適度な運動が勧められます
(筋力の低下＝サルコペニア)

■肝硬変の患者さん
・塩分制限、蛋白制限、安静が必要な場合があります
主治医にご確認ください

※いずれにしても定期的な検査が重要です

http://www.kct.ne.jp/~byoin/bumon/kanzo.html

肝疾患患者さんの日常生活の注意



まとめ

1. B型・C型ウイルス性肝炎は血液検査で簡単に診断可能です。

検診等の機会を利用して一生に一回は肝炎検査を受けましょう

2. ウイルス性肝炎は副作用の少ない飲み薬で治療が可能です。

医療費助成制度もあり、専門医の下で治療を受けましょう。

3. 肝臓病が進展すると、新型コロナの重症化リスクになります。

基本的感染対策の徹底とワクチン接種を検討しましょう。



ご清聴有り難うございました



新型コロナ 肝炎ウイルス

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20220119-00277602

感染予防のため…
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