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Ｑ１

私はB型肝炎です。今は症状も何もありません。
今は毎日、食事もスポーツも楽しく日々を過ごし
ていますが、将来が不安です。
このまま症状がでないこともあるのでしょうか？



Ｑ２

自己免疫性肝炎の疑いがあると言われています。

日常生活で気を付けるポイント
（食生活、仕事、家庭での過ごし方）は何ですか。



Ｑ３

脂肪肝（10年以上）があります。
昨年あたりから数値も悪くなり始めたので気にな
ります。医者からはやせることが一番といわれま
すが、治療しなくても良いのでしょうか？



Ｑ４

肝がんがどのような状態の場合
ラジオ波焼灼術が適応となるのでしょうか？

また、ラジオ波焼灼術のメリットについて
教えてください。



Ｑ５

お酒も飲まないのに20年前ぐらいから
脂肪肝の数値が高いままです。

遺伝かな（体質的に）とかかりつけ
の医師に言われていますが・・・。

原因は何が考えられますでしょうか。



Ｑ６

C型肝炎を除去する薬は身体に負担大と聞き、
飲むべきか悩んでいます。

また、年齢制限はあるのでしょうか？

高血糖や高血圧の薬を飲んで、コントロール出来て
いますが、除去する薬を飲む際に、かかっていては
ダメな病気はあるのでしょうか？



Ｑ７

自己免疫性肝炎を患っています。
免疫力を高めてウイルスに負けない体力をつ
けるために食事等に気を付けましょうと言わ
れています。
なぜ自分を守るはずの免疫力が
自分の体を傷つけるのか教えて下さい。



Ｑ８

血液検査の結果、肝臓が悪いと毎回指摘されます。
がんが心配なのですが、血液検査の結果で肝がんが
できているとわかるものなのでしょうか？
検査結果の見方を教えて下さい。



Ｑ９

「肝炎医療コーディネーター」
という職員がいると聞きました。

大阪公立大学医学部附属病院の
「肝炎医療コーディネーター」の活動事例を教えてください。



ご清聴ありがとうございました！
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