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研究課題名 
都市型大企業における生活習慣病等に関する包括的疫学研究：The 

Osaka Health Survey（大阪ヘルスサーベイ） 

研究の意義・目的 

近年、我国では、脳 ･心臓疾患、2型糖尿病、高血圧症、脂質異常症な

ど生活習慣病の有病率が増加しています。本研究の目的は、職域の健康

診断を有効利用し、生活習慣病予防やその合併症予防に対する危険因子

を明らかにし生活習慣病の予防に役立つことを目的としています。 

研究期間 
本研究は、大阪ヘルスサーベイとして 1981年に開始した前向きコホー

ト研究です。2032年 3月 31日までの研究期間を予定しています。 

研究対象者の範囲 
対象は、1981年 1月 1から 2013年 3月 31日に、大阪ガス株式会社およ

びその関連企業の 20 歳以上の全従業員が対象です。 

利用する情報項目 「定期健康診断」と「健康づくり健診」で実施された項目です 

利用者の範囲 共同研究機関から試料・情報の提供を受けて実施 

研究機関の情報  

【研究代表機関】大阪市立大学大学院医学研究科産業医学 

         教授 林 朝茂 

【共同研究機関】大阪ガス株式会社 人事部健康開発センター 

         副統括産業医 濵田 千雅 

研究成果を公表する方法 
研究成果は研究対象者を特定できないようにした上で学会や学術雑誌等

で公表します。 

情報の提供方法 

本研究は大阪ガス株式会社より大阪市立大学大学院医学研究科産業医学

講座へ、匿名化（どの研究対象者の情報であるかが直ちに判別できない

よう、加工又は管理されたもの）を実施した既存情報の提供にて実施す

る研究です。 
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有する者の氏名又は名称 

大阪市立大学大学院医学研究科産業医学講座  

教授 林 朝茂 

大阪ガス株式会社 人事部健康開発センター  

副統括産業医 濵田 千雅 

本研究に対する相談の窓口 

大阪市立大学大学院医学研究科産業医学 
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