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承認番号 2020-156

研究課題名 摂食障害に関する食生活リズムが及ぼす食行動異常への影響

研究の意義・目的

摂食障害の症状である拒食や過食などの食行動異常については、日常生活におけ
る食習慣や生活リズムなどが関係するといわれており、治療ではこれらを改善す
る助言などを診療時に行っている。本研究では、食事や生活リズムがどのように
症状に影響しているかを調査することを主な目的としており、結果は今後のより
有効な治療法につながるものと期待されます。

研究を行う期間 承認後　〜　2025年3月31日

研究対象者の範囲
2015年1月1日～2024年12月31日に大阪公立大学医学部附属病院の神経精神科で、
摂食障害の治療のため受診し、筆記式あるいはスマートフォン用アプリの食生活
日誌を治療に用いた方が対象です。

　
　□大阪公立大学医学部附属病院のみで研究いたします。

診療録に記載されている診断や病状経過、食生活日誌記録、心理検査、血液・尿
検査の情報を本研究に使用させていただきます

頂いた試料・情報の
管理について責任者

大阪公立大学大学院医学研究科神経精神医学　山内 常生

この研究を行ってい
る施設（共同研究機
関）

研究責任者：
大阪公立大学大学院医学研究科神経精神医学　講師　山内常生

代表施設のURL http://www.med.osaka-cu.ac.jp/neuropsy/index.html

研究の成果を公表す
る方法

学会･論文などで成果を公表します。

本研究の利益相反

利益相反の状況については研究者等が利益相反マネジメント委員会に報告し、その指示
を受けて適切に管理します。
今回の研究は、大塚製薬株式会社、エーザイ株式会社、ノバルティス・ファーマ株式会社
からの寄付金および、合同会社ウェルネスオープンリビングラボからの研究助成金とス
マートフォン用アプリケーションの提供を受けています。

研究に協力をしたく
ない場合

下記に連絡することでいつでも本研究への参加を拒否できます。また、研究への参加を
断っても、診療に関する不利益等を受けることはありません。

連絡先

実施責任者：山内　常生
所属・職名：　大阪公立大学大学院医学研究科神経精神医学・講師
住所：　〒545-8586　大阪市阿倍野区旭町1丁目5−7
電話番号：06-6645-2331（精神科外来）

インフォームド・コンセントを受けない場合の研究内容の公表用基本フォーマット
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