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研究課題名 クローン病患者の QOL に関わる栄養学的因子の調査 

 

研究の意義・目的 本研究は、クローン病患者さんの食事・栄養療法が生活の質（QOL）に対してど

のような影響をもたらしているかを検証するものです。食事・栄養療法は、疾患活動

性や栄養状態などの様々な身体状況に影響しますが、食事・栄養療法が血液中の代謝

産物に与える影響や、その結果どのような健康面での効果が得られるかは十分検証

されていません。研究ではクローン病患者さんの血液検査時に追加でいただいた血

液のサンプルを使わせていただき、食事・栄養療法と血液代謝産物の関係性を探索す

るとともに、血液代謝産物とクローン病の病態や栄養状態との関連性を探索するこ

とも目的とします。 

本研究によってクローン病患者さんの身体状況に関わる血液代謝産物を探索した

上で、血液代謝産物と関わる生活習慣との関連性を明らかにすることができれば、血

液代謝産物の状況に応じた生活習慣の改善により、身体状況を改善させる新たな治

療法の開発に繋がる可能性があります。 

本研究は大阪公立大学が中心となって行う研究です。血液代謝産物の測定、データ

とその他調査データの関連性の解析は大阪公立大学生活科学部食栄養学科において

実施します。試料、情報を大阪公立大学生活科学部食栄養学科に共有する場合、追跡

が可能な形で郵送します。 

研究を行う期間 研究機関の長の研究実施許可日後～2028 年 3 月 31 日 

研究協力を 

お願いしたい方 

（対象者） 

本研究では大阪公立大学で 2023 年から開始した「クローン病患者の QOL に関わ

る栄養学的因子の調査(承認番号 2023-016)」に参加された方を対象とさせていた

だきます。 

協力をお願いしたい

内容と研究に使わせ

ていただく試料・情

報等の項目 

「クローン病患者の QOL に関わる栄養学的因子の調査(承認番号 2023-016)」に

おいてご提供いただいた血液試料を使わせていただき、下記データを分析させてく

ださい。 

ビタミン D の代謝産物： [25(OH)D3], [25(OH)D2], [24,25(OH)2D3], [3-epi-

25(OH)D3], [25(OH)D3-23,26-Lactone],  [1,25(OH)2D3], [1

α,25(OH)2D3- 23,26-Lactone]など 

試料・情報の 

提供を行う機関の名

称及びその長の氏名 

(提供元について) 

公立大学法人大阪 大阪公立大学 

機関の長の氏名：理事長 福島 伸一 

提供する試料・ 

情報の取得の方法 

提供する試料・情報は「クローン病患者の QOL に関わる栄養学的因子の調査(承認

番号 2023-016)」において、日常診療で得られた情報に加えて、研究目的で取得

したものです。 

提供する試料・ 

情報を用いる研究に

係る研究責任者 

研究代表者：公立大学法人大阪 大阪公立大学大学院医学研究科消化器内科学 細見

周平 

研究責任者：大阪公立大学生活科学部食栄養学科 松本佳也 
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試料・情報を 

利用する者の範囲 

および管理について

責任を有する者の 

研究機関の名称 

以下の機関が御提供いただいた情報を本研究に利用いたします。 

【研究代表者】 

公立大学法人大阪 大阪公立大学大学院医学研究科消化器内科学 細見周平 

【共同研究機関・研究責任者】 

大阪公立大学生活科学部食栄養学科 松本佳也 

日本電子株式会社 医用機器事業部 滝脇 正貴 

個人情報の取り扱い この研究にご参加いただいた場合、あなたから提供された診療情報などのこの研究

に関するデータや血液は、すぐには個人を特定できない形式に記号化した番号によ

り管理されます。 

この研究から得られた結果が、学会や医学雑誌などで公表されることはあります。こ

のような場合にも、あなたのお名前など個人情報に関することは含まない形で公表

されます。 

本研究の 

利益相反 

本研究の利害関係については、各研究機関で定められた利益相反マネジメントの規

定等に従って必要に応じて各研究機関の利益相反マネジメント委員会へ報告を行う

ことにより、利益相反を管理し研究を遂行します。 

今回の研究は日本電子株式会社からビタミン D の代謝物測定に必要な試薬の提供を

受けると共に、同会社社員が共同研究者として本研究に参加し、技術的助言の役務提

供の下、実施します。 

研究に協力を 

したくない場合 

診療情報が当該研究に用いられることについてご了承いただけない場合には研究対

象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも不利益を受ける

ことはありません。 

連絡先 大阪公立大学大学院消化器内科学 

（担当者氏名）細見周平 

電話番号：06-6645-3811 

メールアドレス：shuhosomi@omu.ac.jp 


