
情報公開文書 2023 年 10 月版 omu 
2024 年 3 月 ver.2 

 

研究課題名 当院における不眠症に対するレンボレキサントの使用実績 

 

研究の意義・目的 本研究の目的は、不眠症患者におけるレンボレキサントの効果および副作用を大規

模なサンプルサイズで検証することです。具体的には、レンボレキサント（デエビゴ）

が患者様の睡眠の質に与える影響を評価します。また、AIS（アテネ不眠尺度）を用

いた評価に基づいて、レンボレキサントの効果を検証します。さらに、レンボレキサ

ント治療に伴う副作用を評価します。これにより、不眠症治療のためのより安全かつ

効果的な薬剤選択肢を提供するための科学的根拠を提供することを目的とします。 

研究を行う期間 UMIN における公表日 ～ 202５年 3 月 

研究協力を 

お願いしたい方 

（対象者） 

2022 年４月から２０２４年３月までにウェルネス総合クリニックへ、不眠症のた

め受診された方で、デエビゴを処方された 18 歳以上の成人の方が対象となります。 

協力をお願いしたい

内容と研究に使わせ

ていただく試料・情

報等の項目 

診療の過程で得られた下記項目を本研究に使用させてください。 

診療情報：【年齢、性別、診断名、既往歴、内服歴、職業、身長、体重、問診内容（AIS、

副作用）、処方内容】 

本研究で得られた情報は本研究以外には使用しません。 

試料・情報を 

利用する者の範囲 

および管理について

責任を有する者の 

研究機関の名称 

この研究はウェルネス総合クリニックのみで行います。 

ウェルネス総合クリニック 

研究責任者 日置 瑠偉 

研究の 

利益相反 

利益相反の状況については研究者等が利益相反マネジメント委員会に報告し、その

指示を受けて適切に管理します。 

今回の研究はエーザイ株式会社からの研究費を受け実施します。 

この研究では，あなたに関するデータは個人が判別できないよう記号化されて管理

されます。あなたの個人情報と直接紐づくデータや結果が外部に提供されることは

ありません。 

研究に協力を 

したくない場合 

下記に連絡することでいつでも本研究への協力を拒否することができます。また、研

究への協力を断っても、診療に関する不利益等を受けることはありません。 

 

連絡先 ウェルネス総合クリニック  

（担当者氏名）今村 日向子 

電話番号： 06-6684-8552 

メールアドレス：  info@wellness-general.jp 
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