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大阪市立大学大学院医学研究科 

代謝内分泌病態内科学 

腎臓病態内科学 

【研究課題名】 

糖尿病腎症における栄養・生活習慣・治療満足度・認知機能・転倒等

の評価 

 

【研究期間】 

     倫理委員会承認後 ～ 2026年 3 月 31 日 

 

【研究の目的・意義】 

糖尿病腎症は透析導入の原疾患の第一位であり、その進展阻止は重要

な課題であり、透析予防外来（当院では腎症進行予防外来と呼称）に

おける医師、看護師、栄養士で構成されるチーム医療の腎症進展に対

する抑制効果を検討します。 

 

【研究の方法】 

評価としては、主に聞取り・アンケート調査から、栄養調査、治療満

足度、認知機能、転倒回数、日常生活動作を、さらに運動量、体組成

なども調査いたします。倫理委員会承認前に透析予防外来（腎症進行

予防外来）に通院されていた方の検査結果等を使用させていただく可

能性があります（匿名化などに問題は生じません。） 

 

【研究組織】 

 大阪市立大学大学院医学研究科腎臓病態内科学・代謝内分泌病態内科学 

研究責任者：森克仁        

住所： 大阪府大阪市阿倍野区旭町 1-4-3                    

電話番号：06-6645-3806 

Fax：06-6645-3808 

e-mail：ktmori@med.osaka-cu.ac.jp 
 


