
 

 

研究課題名 生活習慣病並びに各種疾患の多目的大規模コホート研究 

研究目的 近年、我国では、脳 ･心臓疾患、２型糖尿病、高血圧症、脂質異常症など

生活習慣病の有病率が増加している。本研究の目的は、他施設の職域の

健康診断を有効利用し、生活習慣病予防やその合併症予防のためのエビ

デンスを確立すること、並びに、産業保健に資することも目的とする。 

研究期間 倫理委員会承認後 ～ 2032 年 3 月 31 日 

研究の方法 本研究は、回顧的コホート研究と前向きコホート研究の２つの研究デザイン

にて観察研究を行う。それぞれの対象者は以下のようである。 

回顧的コホート研究：対象は近畿健康管理センターにて健康診断受診者の

うち、2005 年以降に健康診断を受診した全受診者を対象とする。 

前向きコホート研究：対象は近畿健康管理センターにて健康診断受診者の

うち、本倫理委員会承認以降に健康診断を受診する全受診者対象とする。 

近畿健康管理センターから匿名化した健康診断等のデータの提供を受け

る。解析は観察的疫学研究の手法に基づいて行われる。 

利用する情報の項目 基本的には、労働安全衛生法が定める第六十六条の定期健康診断項目、

並びに、第六十九条による企業の努力義務として実施している健康測定項

目、問診項目、さらに、産業保健を目的とした検査項目に基づく。具体的に

は、生活習慣・既往歴・現病歴などの問診項目、身体測定、血圧測定、血

液検査などである。 
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