
 

研究課題名 生活習慣病対策に対するコホート研究 

研究目的 産業医学の現場（NTT 西日本）を利用したコホート研究により、①生活習慣

病（2型糖尿病・高血圧・肥満・高脂血症・虚血性心疾患・脳血管障害・高

尿酸血症など）や各種疾患の危険因子を明確にするためのコホート研究を

行う。②健康増進効果の高い保健指導方法の開発を行う。 

研究期間 倫理委員会承認後 ～ 2032 年 3 月 31日 

研究の方法 対象者は、NTT西日本とその関連企業の従業員である。労働安全衛生法令の

規定する健康診断等を有効利用し、観察研究を行う。NTT 西日本関西健康管

理センタから匿名化した健康診断等のデータの提供を受ける。解析は観察

的疫学研究の手法に基づいて行われる。 

利用する情報の項目 労働安全衛生法令が定める第六十六条の定期健康診断項目、並びに、第六

十九条による企業の努力義務として実施している健康測定項目、問診項目。 

研究組織 研究責任者 

所属：大阪市立大学大学院医学研究科産業医学 

氏名：林 朝茂 

倫理委員会等の研究に関する

手続き 

倫理審査委員会の審査を受け、研究機関の長の許可を受けている。 

本研究に関する問い合わせ先 研究責任者 

所属：大阪市立大学大学院医学研究科産業医学 

 


