
・ オスキーの対策になった
・ その場でしっかり一人一人アドバイスをいただけた点。
・ どのくらい手洗いができているのか点数で視覚化されたのが面白かった。

・
はじめの説明も分かりやすく、また手洗いしているところを横で見て頂いて間違えたところなどを教えて頂けたので
ても分かりやすく勉強になり良かったです。

・ わかりやすく、手洗いを教えていただいてよかったです。
・ わかりやすくおしえてくれた
・ 一人一人丁寧に指導してくださいました。
・ 久しぶりに病院内で実習を行えてよかったです。また、担当の先生のご説明もわかりやすかったです。
・ 具体的に、どういう動作が良くなくてその理由についても説明いただけたのが良かった。

・
蛍光塗料を塗って手洗いのチェックをしたのが面白かったです。意外と手首が汚れが残ってて気をつけようと思いま
た。

・
見本を解説を交えながら見せていただき大変わかりやすかった。また、注意する点など気をつけるべき点について
えていただけた。

・ 光で手にある菌を視覚化できるのが楽しかったです。
・ 最近のコロナ事情についてよくわかり良かったです。
・ 自分は外科志望なので、将来に直結する実習ができてモチベーションが上がりました。
・ 実際にオペ室に入らせていただいて、実習をさせていただけたところ。
・ 実際に携わる可能性が高い手術の準備として、清潔な手洗いを学べたこと。
・ 実際に使われているものでやったので、イメージがすごく具体的になって良かった
・ 実際に手術室に入ってできたので、より実践的に感じた。

・
実際に手術室に入り、外科の先生に手洗いを教えていただき、実際の現場での注意点や早く正確にやるコツなどを
聞けたことが良かったです。

・ 実際に先生に教えてもらえて手洗いの大切さがわかりました。
・ 実際に病院で手洗いができたこと。

・
実際に病院で臨床医の先生に教わることができて、一つ一つの作業の意味や注意すべきポイントなど教えていた
けてよかったです。

・ 実際に病院内に入って実施することができて楽しかったです。
・ 実際の手術室での実習で身が引き締まる思いがした。
・ 実際の手術室のところでできたので、臨場感がありました。

・
実際の手術室前の手洗いを実践できた点。実際に手洗いの最中に、気をつけなければならない点を適宜注意して
らえた点。

・ 実際の手洗い場でできたのが良かったです。

・
蛇口が２つなので2人ずつ少人数で手洗いするので、実習の先生が手技が上手くできているかどうか細かく見てくれ
ているのがよかったと思います。

・ 手術室の前で緊張感を持ってできたこと。
・ 手洗い残しが目に見えて分かったとても良かったです。
・ 清潔に手洗いを行う方法を丁寧に教えて頂けて、大変勉強になりました。
・ 先生がとても丁寧にアドバイスしてくださいました。
・ 先生が手洗いのデモンストレーションをしてくださり、とても分かりやすかったです。
・ 大変勉強になりました。
・ 短くて簡潔な実習内容でした。
・ 注意すべきところを教わってよかったです。
・ 丁寧な説明で、お忙しい中とても分かりやすかったです。
・ 丁寧に教えていただけたところ。
・ 丁寧に実演してくれた。
・ 丁寧に説明していただいて、わかりやすかったです。
・ 病院でできたこと
・ 病院内での実習だったので気持ちが入った。
・ 普段家でやっているのとは違う、しっかりした手洗いを教えていただきよかった。

感染対策
①本実習の良かった点



・ 特になし(24)
・ もう少し実習時間が長くとってもらえると嬉しいです。
・ 時間が少なく最後まで終わりきることができませんでした。
・ 時間が足りず、PPEの蛍光塗料塗る時間がなかった。
・ 手を洗うだけでなく例えばガウンなどを着ることもやってみて、実際の先生方にご指導いただきたかったです。

・
内容はよかったのですが、同じ日に他の授業がなく、実習時間も短かったので、できれば他の授業とまとめて同じ
にしてくださると助かります。

・ 話が長くて実習時間が短かったです。

・ 6人班でもいい気がした
・ ありがとうございました。
・ ありがとうございました。
・ ありがとうございました。
・ ありがとうございました。
・ お疲れ様でした。ありがとうございました。
・ お忙しいところお時間をとっていただきありがとうございました
・ お忙しい中、現場の先生に丁寧に教えていただけて良かったです。
・ お忙しい中ご指導していただきありがとうございました。
・ この経験を将来に活かして行きたいと思います
・ この時期にできてよかったです。ありがとうございます。
・ ご指導ありがとうございました。手の洗い方についてよく分かりました。楽しかったです。

・
しっかりと自分のよくないところを指摘していただいて、ためになる実習でした。
ありがとうございました。

・ すごく良かった
・ ためになりました。
・ とてもたのしかったです
・ とてもわかりやすかったです。
・ とても詳しく教えてもらえて、とてもためになりました。
・ とても勉強になりました。
・ とても勉強になりました。
・ とても勉強になりました。ありがとうございました。
・ とても有意義な実習になりました。ありがとうございました。
・ とても良かった！
・ むずかしかったです。頑張ります。
・ よかったです
・ わかりやすかった
・ 意外とやってみると難しかったです。
・ 改めて適切な手洗いと消毒の手順を学ぶことができてためになった。
・ 楽しかったです
・ 楽しかったです
・ 楽しく実習に参加し学ぶことができました。
・ 感染予防はコロナで大切だと気づいたので、心掛けて手洗いしたい。

・
簡潔に説明してくださってとても良かった。
ありがとうございました。

・ 教え方が丁寧でわかりやすかったです。ありがとうございました。
・ 見るのと実際にするのとでは難しさが全然違った。練習しようと思います。
・ 現場で働いている医師の方々がわざわざ時間を取って教えてくださり感謝しています。
・ 今回の実習で学んだことを次からもしっかり生かせるように頑張りたいです
・ 最高の手洗いができました。
・ 実際にオペ室の前まで行って専用の設備で手洗いできたのが大変勉強になった

・
実際にどのぐらい手洗いで汚れが落ちているのか、またアルコール消毒が出来ているのかを可視化して確認できた
ので良かった。

・
実際に現場に入ることで、これからここで働くんだという実感がわき、身が引き締まりました。指導して下さった先生
は、お手本として実演してくださり、その際、要点の解説やなぜそうするのかという理由の説明もあったため、大変わ

・ 実際に手術室で手洗いをする事で緊張感を持って実習に取り組めました。
・ 実際に病院で実習をさせて頂き、モチベーションが上がりました。ご講義頂きありがとうございました。
・ 実際の現場で実習をさせていただき、とてもためになりました。

・
実際の手術室での実習で身が引き締まる思いがした。手洗いについてもわかりやすく指導いただいてよく理解でき
と思う。

②本実習の改善すべき点

③実習の感想・要望



・
実際の手術室で学ばせていただくことができ、イメージを定着させることができました。
少し手が下がったりするだけで不潔になるので、何度も練習して体に覚えさせようと思います。

・ 実際の手術室前で実習だったので、少し緊張しましたが、勉強になりました。
・ 実践も踏まえて、練習できたので、家でも練習しようと思います。

・
蛇口や紙の取り出しがセンサーで自動で出てきたりして、色々驚きました。丁寧に先生が見守ってくださり、細部ま
成長できた気がします。

・
手の洗い方や拭き方など、細かくてもとても大事なことを教わることができてとてもよかったです。先生方がポイント
ど教えてくださって、とてもわかりやすかったです。

・ 手を上にして洗うのが難しかったです
・ 手技は、プリントを見るより実践するのが一番身につくと思うので、実践できて良かったです。
・ 手指消毒の実習もしたかったです。

・
手順は守れましたが、泡を流すときに肘が低くならないように注意したり、横の石鹸入れに当たらないように腕を動
したりするのが難しかったです。

・
手順を示した紙や動画を見るだけでは分からない、「そうしないといけない理由」を説明頂けたのが有意義だったと
うし、肚落ちし易かったと思う。また実際に時間を測りながら実習させていただけたことで、自分がどれくらい時間が
かっているのかが分かった。もう少し時間をもらって、一人２回ずつ実践できればなお良かったと思う。

・ 手洗い１つ、消毒１つをとっても、AIで点数化されると、人によってこんなにも違うのかと驚きました。
・ 手洗いだけでこんなにも疲れるとは思いませんでした。
・ 手洗いについて、よく学べました。
・ 手洗いについて勉強できてよかったです。ありがとうございました。
・ 手洗いの仕方について詳しく学ぶことができよかった。
・ 手洗いの手順がよくわかりました。
・ 初めて体験する手洗いの方法でしたが、分かりやすくご指導頂きとても勉強になりました。ありがとうございました。
・ 少人数だったので質問もしやすく直接先生に教えてもらえたのがよかったです。
・ 身になったと思う
・ 水の流し方や、手の拭き方は実践してみないと分からなかったので、勉強になりました。
・ 清潔を常に意識する心がけが大事だと痛感しました。
・ 設備がしっかりされてあって分かりやすい実習だった。

・
先生が優しく的確に教えてくださった。
時間を測ってくださったので臨場感を持って挑めました。

・ 洗ったあとの、手の拭き方が新鮮だった。
・ 担当してくださった先生方、お忙しい中ありがとうございました。
・ 注意事項なども細かく教えていただきました。ありがとうございました。

・
丁寧に教えてくださったので、勉強になりました。見ていたら簡単そうだと思いましたが、実際やってみると、無意識
うちに手が下がることが多く、難しかったです。

・ 丁寧に教えて頂きありがとうございました。
・ 冬から始まる病院実習の準備ができて非常によかったです。ありがとうございました。
・ 難しいところもありましたが実際の現場で教えていただき非常に勉強になりました。
・ 難しかったですが、なんとか習得できるよう頑張ります。
・ 肘を1番下に常にするなど、普段手洗いをするだけでは気にしないポイントが多く難しかったので、面白かったです
・ 肘を下にして洗うので洗いにくかったです。
・ 不潔になるポイントについて、細かく教えていただき、注意するポイントがとても分かりやすかったです。
・ 普段の手洗いとは違うので新鮮でした

・
普段は何気なく行う手洗いですが、手術室での手洗いは順序を守って丁寧にやることが重要であると学びました。
病院実習へ向けて学習を頑張ります。

・ 勉強になりました
・ 勉強になりました。
・ 勉強になりました。

・
本実習とはあまり関係ないかもしれないが初めて手術室に入り実習できたのは個人的にはとてもよかった。また、
洗いの方法も学び清潔への意識ができた。

・ 面白かったです
・ 面白かったです。
・ 有意義な実習でした。有難うございました。




