
・ お手本がわかりやすかった

・ デモンストレーションがわかりやすかったです。

・ とてもわかりやすく、丁寧に教えていただきました。実際に手術室に入らせていただけて、とても貴重な機会でした。

・ わかりやすく教えてくださいました。

・ 口で説明されるだけでなくて実際に病院で先生方の動きを見るととても分かりやすかったです。

・ 質問がしやすかったことです。

・ 実際にやってみると紙に書いてあること以外に気をつけなければいけないことがたくさんあり、実践してみて気づくことが多かった点です。

・ 実際に手術室にある器具を使って実習できたこと

・ 実際に手術室の近くでできてよかった

・ 実際の医療現場と同じ環境で手技を学べたこと

・ 実際の手術室で練習できたこと。

・ 実際の手術室の手洗い場で行うことができた点です。

・ 手術室の近くという臨床現場により近い場所で実習させていただいたことがとても良い経験になりました。

・ 人数が少なく分からないところをすぐに聞けるのが良かったです。

・ 先生が丁寧に指導してくださった点です。

・ 先生方のお手本が見やすかった。

・ 洗う時に気をつけるべきことを教えてくださった点。

・ 担当の先生の指導がとてもよかったです。

・ 注意するべきところを端的に教えてくださって良かったです。実習室に配布前に、事前資料の紙を用意してくださっていたのがありがたかったです。

・ 直前に手順などをデモンストレーションしてくれたこと。

・ 日常生活で行う衛生的手洗いと手術前に行う手洗いの違いを知れたこと。

・ 非常に優しかったです

・ 病院での実習で緊張感があった。

・ 病院の手洗い場を使用させていただくことでより臨床での活用を意識できた点。

・ 一回のために学校に行くのが非効率

・ 特にありません。（16）

・ 2回手を洗うことも2回目は2分洗うことにもとても驚きました。
・ ありがとうございました。（6）
・ オペの前の手洗いについての手順と大事なポイントが理解できた。

・
お忙しい中教えていただきありがとうございました。意外と注意することが多くて勉強になりました。実際現場に入った時にできるように教え
ていただいたことを覚えておこうと思います。

・ コツや注意点を丁寧に教えていただきありがとうございました。
・ これから必ず行うことなのでこの時期に練習することができてよかったです。ありがとうございました。
・ こんなにもかなり洗うのかとびっくりしました。ありがとうございました。
・ しっかりと出来ていないところは、優しく教えて下さってとても勉強になりました。
・ しっかり基本ができるのが大切と感じた。
・ ためになりました
・ どこにもぶつからずに手を洗うのは意外に難しかったです

・
とてもわかりやすい指導で、その後実践する形になりましたが、あまりにもすぐ終わりすぎるので他の実習も同じ日に入れて欲しかったで
す。

・ とてもわかりやすく教えてくださり、とても勉強になった。
・ とても丁寧に優しく教えていただきわかりやすかったです。
・ とても勉強になりました。
・ とても有意義な実習をありがとうございました
・ わかりやすかった。
・ わかりやすく理由とともに説明して頂き、ありがとうございました。
・ 意識していないと洗い終わった後にどこかに触れてしまいそうになりました。
・ 医療現場での細かい清潔、不潔の概念について学べて良かった。
・ 外科に興味があったのでとてもみになった実習でした！

・
学舎の手洗い場などではなく、手術室の手洗い場での実習だったため、手順や勝手を目と体で覚えることができました。      忘れないよう、
家でもこの手順を意識して手洗いしたいと思います。

・ 簡便な手洗いの方法は知っていましたが、清潔になるために守らなければいけないことなどが多くて大変だなぁと思いました

・
貴重な経験をさせていただきありがとうございました。手術前の手洗いは肘関節の上まで洗ったり、2回洗ったりなど、通常とは異なる点が
たくさんあったため、しっかり覚えておかなければいけないと感じました。

・ 貴重な体験ありがとうございました
・ 見学しか出来ませんでしたが、しっかり覚えておきたいです。
・ 講義ありがとうございました      分かりやすかったです
・ 最初に実演していただいたので分かりやすかったです。
・ 実際に手術室で実習を受けることができ、貴重な実習になりました。しっかり復習して活かしたいと思います。ありがとうございました。

・
実際に手術室の前に入り、本格的な手洗いをする非常に貴重な体験でした。普段の手洗いと違い、手を振ってはいけない、下げてはいけ
ない、周りとの距離を的確に取らなければならないと気をつけることが多かったですが、病院内で患者さんの姿を見たことで、患者さんのた
めにしっかりと清潔にしなければならないと気持ちが引き締まりました。

・ 実際に手洗いをやってみると、意外と注意すべき点が多いんだなと感じました。
・ 実際に手洗い実習をやってみてすごく実感が湧きました。先生の指導もわかりやすかったです。ありがとうございました。
・ 実際に病院で実習したのでイメージしやすかったです。とても勉強になりました。
・ 実際に病院の中で手洗いの仕方について教えていただいてよかったです。
・ 実際の現場で手洗い実習をさせていただき、刺激になりましたし、リアルに想像することができました。ありがとうございました。

手洗い実習
①本実習の良かった点

②本実習の改善すべき点

③実習の感想・要望



・
実際の手術前に使われている台を用いた実習だったので手洗いの流れがとてもイメージしやすかった。清潔操作の考え方が少しずつ理解
できるようになってきたように感じる

・ 実際の手洗い場所で手洗いを体験することができ、手洗いの流れや大切な点などを理解することができました。
・ 実際の病院で経験できてよかったです。
・ 手がとても綺麗になり感動しました。日頃の手洗いに活かしていきたいと思います
・ 手を洗うだけならばどこでも練習できるかと思っていましたが、実際の手術室前で手洗いができて現場の雰囲気がわかりよかったです。
・ 手技の目的や細かい注意点まで丁寧に指導してくださり、非常に勉強になりました。ありがとうございました。
・ 手術室が新鮮で楽しかった。
・ 手術室の手前まで、ですが入れて手洗いの実習をきちんと教えて頂いてできてよかったです。
・ 手術前手洗いは日常的に行う手洗いとは異なることを学習した。肘から手にながれないようにするのが大切だと学んだ。
・ 手洗いする時も、意外とたくさんの気をつけないといけないところがあることに気づいて、とてもためになりました。
・ 手洗いで清潔を維持するために、周りの物に当たらないように気をつけようと思いました。
・ 手洗いにおいて、清潔を保つには何に気をつけたらよいかがわかりました。説明がわかりやすかったです。

・
手洗いの際気をつけることを分かりやすく説明してくださりとてもよく理解できました。      これまでも手洗い講習をやったことがあったので、
スムーズにできるようになりました。ありがとうございます。

・ 手洗いの仕方について正しく学べました。
・ 手洗いの中で指先に意識しすぎて、不潔の部分に手が当たってしまったため注意したいと思った。

・
手洗いは清潔の基本なので必ず習得したいと思っていました。実際に経験することで手洗いの流れを理解できたので忘れないようにしたい
と思います。

・ 手洗いまでやり方がきちんと決まっていて、手の拭き方1個1個の動作に意味があるのだとわかりました。実習ありがとうございました。
・ 手洗いも重要な感染対策の一つなので適切な方法を身につける必要があると思いました。
・ 将来役立つ手洗いの仕方について学べました
・ 少人数の実習でよかった。ありがとうございました。
・ 少人数制なのでしっかり見る、聴くことができ、よかったです。      ありがとうございました。
・ 清潔操作で気をつけないといけない部分が多かったので難しかったです。
・ 先生方がとても分かりやすく丁寧に教えてくださったので、とても勉強になりました。ありがとうございました。
・ 洗った手が周りに当たらないように気をつけるのが大変でした。
・ 大変わかりやすかったです（3）

・
大変貴重な経験をさせていただきありがとうございました。医師になったら必須のことなので、しっかり復習しておくようにします。今後ともご
指導よろしくお願い申し上げます。

・
大変厚かましいのですが、すぐ終わる実習なので、他の実習と同じ日程に行っていただきたいです、、      先生は非常にわかりやすく手洗
いを教えてくださいました。

・ 担当の先生方からたくさんアドバイスをいただきとても勉強になりました。
・ 丁寧に教えていただけてよかったです。

・
膝からの水が垂れないように気をつけるなど、気をつけるべきことを明確に教えていただけたことがよかったです。臨床現場では当たり前
のことなのでしっかり定着するようにしようと思います。貴重な経験をありがとうございました。

・
肘から水が末梢側へ垂れてはいけないことが意外と難しかったです。毎回これをされている先生方はすごいなと思いました。お忙しい中あ
りがとうございました。

・ 肘を下げて水を流す、ペーパータオルを捨てるときは手を下げないなど、はじめて教わることも多く、とても貴重な学びとなりました。

・ 肘を下げながら手を洗うという習慣がないので、難しかったです。練習します。

・ 病院内での実習は他の実習でもやってみたいです。
・ 不潔にならないような工夫をたくさん知れました。

・
本日は本当にありがとうございました。先生方がとても優しくて楽しい実習でした。もう一度したいくらいです。とても多くのことを学べて非常
に満足でした。

・ 流すときに手を肘より下にしないようにするのが難しく感じました。臨床の場で必要となる知識なので、よく復習しておきたいです。


