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大阪公立大学

問合せ先：キャリア支援室06-6605-2104(杉本)/072-254-9119(中百舌鳥)

中百舌鳥キャンパス
＋オンライン

インターンシップ＆キャリア
に向けたES対策講座

＼ 主に2028年卒業予定者 ／ ※全学年参加可能

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

QRコードAIによって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

4月21日
16:45～18:15

火 水

16:45～18:15

4月22日

▼ 対面開催
学術情報総合センター1階文化交流室

夏のインターンシップ＆キャリアに向けた
ES対策講座を実施いたします！
そもそもエントリーシート(ES)って何から始めたら
いいの？等、漠然とした不安を抱いている方は
是非本講座にご参加ください！

【当日の内容】
1. エントリーシートとは？
2. 採用担当の評価ポイントを解説
3. 講座内でガクチカ作成を行い、
ブラッシュアップの方法をレクチャー

※マイナビ2028の活用方法についても紹介します

▼ハイブリッド開催
OMUキャリアLab. ＋Zoom

杉本キャンパス

「就職支援ナビ」→「支援行事の参加予約」から予約
URLもしくはQRコードから予約を！

リンクはこちら：https://omu.info/hwjwpqhx

※イラスト出典：ソコスト https://soco-st.com/

おしえて！先輩

先輩たちの
インターンシップ＆キャリア参加に向けた

エントリーシート提出

先輩たちのエントリーシート選考を
受けた時期・割合

６月には全体の約半数を

占めている

出典：マイナビ 2026年卒 大学生広報活動開始前の活動調査（2025年2月）

平均 7.9社
n=1,458

出典：マイナビ 2027年卒大学生キャリア意向調査＜インターンシップ・キャリア形成活動＞（2025年6~7月）

%

n=2,511 n=1,856
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