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健康・スポーツ科学実習ならびに演習におけるインクルーシブスポーツコース（レクリエーションコース）の教育

効果に関する研究 

 

本研究は、大阪公立大学健康・スポーツ科学実習ならびに演習において開講するインクルーシブスポーツコ

ース（レクリエーションコース）を受講された方を対象に実施した調査に対する回答データを用いて解析を行いま

す。過去に回答された方の新たな負担や侵襲は発生せず、回答データのみを利用します。 

研究の実施にあたっては、大阪公立大学国際基幹教育機構研究倫理審査委員会の承認を受けています。本

研究への参加を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までお知らせください。お申し出がない場合は、同

意いただいたものとみなし、研究に必要な範囲で情報を利用いたします。 

 

1. 研究の概要 

本研究は、健康・スポーツ科学実習ならびに演習において開講するインクルーシブスポーツコース（レクリエー

ションコース）が、学生の社会的スキルや多様性理解を向上させるかどうかを検討し、今後のカリキュラム改善

や他事業への応用可能性を探索することを目的としています。具体的には、インクルーシブスポーツコース

（レクリエーションコース）を受講する学生を対象に、受講前後で社会的スキル評価尺度、障がい者や障がい

者スポーツへの態度評価尺度等を用いた調査を実施し、それらの変容について検討します。分析対象には、

カリキュラム改善を目的として過去に実施した、同様の調査における回答データを含みます。 

 

2. 研究の方法 

本研究では、2023 年 9 月～2026 年 3 月に本学の杉本・中百舌鳥・森之宮キャンパスで開講された健康・ス

ポーツ科学実習のインクルーシブスポーツコース（レクリエーションコース）において取得された以下の情報を

使用します。 

・属性（年齢、性別） 

・主たるスポーツ経験（種目、年数） 

・成人用ソーシャルスキル自己評定尺度 

（6 下位尺度、全 35 項目） 

・肢体不自由者のイメージおよび肢体不自由者が参加できるスポーツのイメージ尺度 

（2 下位尺度、全 10 項目） 

・この授業に期待すること、授業を受けての（具体的な）感想や意見（自由記述） 

 

3. 研究対象者 

以下に該当する方が本研究の対象となります。 

2023 年 9 月〜2026 年 3 月に杉本・中百舌鳥・森之宮キャンパスで開講された健康・スポーツ科学実習のイン

クルーシブスポーツコース（レクリエーションコース）を履修された方 

 



4. 個人情報の取り扱い 

研究に使用するデータは、個人が特定されないように ID 番号を付し、匿名化します。 

個人を直接特定できる情報（氏名、学籍番号等）は研究解析には使用しません。 

ID 番号と個人情報との対応情報は、研究責任者が適切に管理し、第三者が閲覧することはありません。 

取得したデータは、厳重に管理し、研究目的以外には使用しません。 

 

5. 研究結果の公表 

本研究の成果は、学術論文や学会発表、研究報告書等として公表される可能性があります。 

その際も、個人が特定されることは一切ありません。 

 

6. 研究への参加について（オプトアウト） 

本研究は、通常の研究説明・同意取得に代えて、研究内容を公開し、対象者の皆さまに研究参加を拒否する

機会（オプトアウト）を保障する方法を採用しています。 

ご自身のデータを本研究に使用されたくない場合は、下記の８.問い合わせ先までご連絡ください。 

 

7. オプトアウトの方法・期限 

拒否の方法：下記問い合わせ先へ、メールにてご連絡ください。 

拒否の期限：2026 年 3 月 31 日 

※ 期限までにご連絡がない場合は、本研究への参加に同意いただいたものとして取り扱わせていただきま

す。 

※ 研究参加を拒否しても、不利益を被ることは一切ありません。 

 

8. 問い合わせ先 

本研究に関してご不明な点がございましたら、遠慮なくお問い合わせください。 

研究責任者氏名 今井大喜 

所属        都市健康・スポーツ研究センター 

メールアドレス    imai【at】omu.ac.jp ※【at】を@に変えてください 

 

9. 研究倫理審査 

本研究は、大阪公立大学国際基幹教育機構研究倫理審査委員会の承認を受けて実施しています。 

（承認番号：国基 2025-20） 

以上 


