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	子ども運動
	参加 無料

	チャレンジ教室
	楽しく体を動かして、苦手な運動を得意にしよう！
	2026年
	8月18日(火)
	9:30～16:00
	場所：大阪公立大学森之宮キャンパス 　　　メインアリーナ・サブアリーナ 　（大阪市城東区森之宮２丁目１−１３２）
	① 体育の授業や運動への苦手意識の克服 ② 運動・運動遊びを通して身体活動の楽しさを感じる ③ 走運動・投運動・多様な動きなどの基本の運動のレベルアップ
	参加対象・裏面の注意事項をご確認のうえ、 申込ページのQRコードを読み込み必要事項を入力してください。 6月1日(月）9：00～7月20日（日）23：59まで ⇒抽選結果および当日のご案内は7月中にメールにて通知いたします。



	主催
	協賛
	指導者紹介
	教育・体育・スポーツ専門の大学生・大学院生　約50名
	服装
	持ち物


	注意事項
	運動服上下（学校の体操服でもOK）
	その他



	参加者の
	今までのフォームとは格段に変わった


