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妊産婦の腰痛・骨盤底機能障害の疫学的調査と症状改善介入

"Back Pain During Pregnancy" 

Saint Luke’s Health System

腰痛

骨盤底機能障害

課題 アプローチ

理学療法×工学の知見を活かし周産期リハビリテーション確立
に向けたエビデンス構築

ライフサイエンス / リハビリテーション科学
/ ウィメンズヘルス，バイオメカニクス，動作解析

➢ A周産期の変化により多様な身体症状が多発

  一方、妊産婦に対するリハビリテーション
は普及していない

理学療法士
博士 (工学)
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Saori Morino

Building evidence for the establishment of perinatal
rehabilitation, utilizing physical therapy and engineering
knowledge

"Back Pain During Pregnancy" 

Saint Luke’s Health System

Low back 
pain

Pelvic floor dysfunction

Back ground Approach

Life science/Rehabilitation science
/ Women's health, Biomechanics, Motion analysis

➢ AVarious physical symptoms occur due to
some changes in the perinatal period

  However, Rehabilitation for pregnant and
postpartum women is uncommon.

Physical therapist
Ph.D. in Engineering
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