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大阪公立大学大学院 リハビリテーション学研究科内
地域リハビリテーション学コース事務局
gr-reha-cbr@omu.ac.jp

リハビリテーション学研究科　担当教員からのメッセージ

受講生（第11期生）アンケートより

患者や利用者、その家族を支援する医療従事者として、時代
の要請に応じた広い知識とネットワークを手にすることは、
専門職としての新たなステージへの一歩です。その一歩を、
本学地域リハビリテーション学コースで一緒に始めてみま
せんか。総合大学ならではの、幅広い専門分野の講師陣がお
待ちしています。

本コースのeラーニング・コンテンツは、セキュリティ環境
を備えた本学の授業支援システムを使用して配信していま
す。また、受講生のみなさんの高い向学意欲に応えるため、
世界中の学術論文を検索・閲覧できる学術情報システムの
利用を可能としました。地域リハビリテーション分野のよ
り深い学習にご活用ください。

地域リハの実践に必要となる知識、技術は日々アップデー
トされています。高齢者や障がいのある方が、住み慣れた地
域で安心して暮らし続けるため、PT・OTが持つべき知識や
実践方法のエッセンスが盛り込まれています。明日からの
地域リハの実践に役立つはずです。

地域リハ領域に挑戦したい、地域で活躍したいと思っても、
何から学べばいいか、どのように準備をしておけばいいか
悩んでいる方は多いのではないでしょうか。そんな皆さん
にとっても、本コースは最適です。豊富な知識、情報だけで
なく、全国から集まる受講生との情報交換も、きっと皆様の
お役に立つことでしょう。

年代

樋口 由美 （理学療法学領域） 淵岡 聡 （理学療法学領域）

横井 賀津志 （作業療法学領域） 上田 将也 （作業療法学領域）

受講生の業務内容（複数回答） 地域リハの知識

地域リハ学コース
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深まった

53%47%

深まった

20代

30代

20%

47%

22%
40代

11%
50代以上

N 千里中央

尼崎

西九条

至 京都 至 京都

京阪
本線

至 木津

至 奈良

至 奈良

至 奈良

至 名張方面

近
鉄
長
野
線

近鉄けいはんな線

近鉄奈良線

近鉄大阪線

JRおおさか東線

至 宝塚

至 神戸

至 神戸
阪神本線

阪神
なんば線

地下鉄中央線至 夢洲

至 三田
阪急神戸線

阪急宝塚線 阪急
京都
線

JR神戸線

JR
京都
線

JR東西線

Osaka Metro御堂筋線

JR大和路線

J
R
阪
和
線

近鉄南大阪線

南
海
高
野
線

南
海
本
線
至 

和
歌
山

JR学研都市線

新幹線 新幹
線

新大阪

大阪梅田
大阪

淀屋橋

本町

大阪難波
なんば

大国町
新今宮

弁天町 森ノ宮 長田

JR河内永和
河内永和

久宝寺

柏原

鶴橋

天王寺

な
か
も
ず

大阪
阿部野橋

京橋 放出

森之宮キャンパス

路線図

大
阪
環

状線

2026年度版



　地域包括ケアシステムが推進される中、理学療法士・作業療法士には、医療と介護の連携促進や
コミュニティネットワークの構築が期待されています。
　本コースでは、卒前教育としての地域理学療法学・地域作業療法学の知識技術を基礎に、公衆衛
生学的な思考・知識、社会資源の活用、ICTリテラシー等の修得や、地域リハビリテーションを実践
するための技術・知識の補完をめざします。これからの地域社会で求められる高い実践能力と指導
能力を備えた理学療法士・作業療法士のための社会人コースです。コースの大半はeラーニングで
受講することができ、ライフスタイルに合わせてご自身のペースで学習することができます。

一定の条件を満たせば、受講料（教育訓練経費）の50%の給付が受けられます。
さらにプログラム修了後に条件を満たす方は、受講料の20％の追加給付（合わせて最大70%給付）が
受けられます。なお、上記の追加支給の要件を満たしたうえで、受講修了後の賃金が受講開始前と比
較して5％以上上昇した場合は、受講費用の10％が追加で支給されます。
給付制度の利用には、開講日の2週間前までにご自宅管轄のハローワークにおいて、事前手続きを済
ませておく必要があります。受給資格の確認を含め、ご自身でお手続きをお願いします。

受講料

定員

募集開始時期

履修時間

受講期間

対象

     ＊受講に関する詳細はHPをご覧ください
160,000円（半期毎に80,000円ずつ分納）

40名

毎年6月頃

120時間

1年間（10月から次年度9月まで）

理学療法士・作業療法士

生活期の疾病理解

訪問リハとリスクマネジメント

機能的予後をみすえた
地域支援とリハビリテーション戦略

在宅医療・人生の最終段階における医療

（全体の約9割はeラーニング、スクーリングは3日間に分けて開催）
　＊eラーニング：主にインターネットを利用した学習形態
　＊スクーリング：講師と対面して講義を受ける授業形態

社会資源の活用 - 基礎

社会資源の活用 - 実践

組織マネジメント

地域ケアにおけるICT活用とリテラシー

医療・保健・福祉をめぐる社会動向

医療法人弘清会 四ツ橋診療所 ： 作業療法士

SOMPOケア株式会社 ： 理学療法士

「地域」と一言でいっても、「地域」の
中でリハビリテーション専門職が
関わるフィールドは様々です。本コ
ースでは、「地域」における支援の在
り方の根本を学ぶことができます。
受講したことで、どのような場所、
どのようなサービスで関わってい
ても、「本人がどう暮らしたいのか」
という視点を大事にして、目標に向
けた関わりを考えるようになりま
した。

波野 優貴さん

社会医療法人愛仁会 愛仁会リハビリテーション病院 ： 理学療法士

受講当時、私は急性期病院に勤めて
おり自宅退院をされる高齢で生活
援助が必要な患者さんにどのよう
な退院支援が適切なのかを学びた
く本コースを受講しました。eラー
ニング中心の講義は勤務後に少しだ
け聴講したり、休日にたくさん聴講
したりと自分の予定に合わせて学
ぶことができました。講義毎の課題
であるレポートは今でも見返して
大変役に立っています。

塩見 啓悟さん

グッドライフケア訪問看護ステーション大阪 ： 作業療法士

学生時代から「地域リハで貢献した
い」と志し数十年…。諸先輩方にも相
談に乗って頂きながら地域リハに関
わってきました。本コースはeラーニ
ングで自分の人脈では出会えない諸
先生方の地域への関わりを詳しく学
ぶことができ、地域リハの知見を広
げる良い機会になりました。また、自
分の生活リズムに合わせプライベー
トも充実させながら、受講できるの
でよかったです。

内田 嘉央理さん

在宅での視点や疾患、リスク管理
等、現場に活かせる知識も多くあ
り、現在の社会動向や地域で活躍さ
れている諸先輩方の話も聞くこと
ができ、今後どのように働いていき
たいかの道標にもなりました。
加えて、医療の知識だけでなく、組
織やマネジメントといった内容も
含まれ、ステップアップするための
材料にもなり、自分の現在に繋がっ
ています。

下川 貴大さん

受
講
生
の
声

本学では、地域リハビリテーション学において、
学士課程から生涯教育に続く体系的教育システム
を構築しています。
さらに本コースはキャリア教育との連携を強化し、
地域包括ケアシステムにおいて求められる高い
実践能力と指導能力を兼ね備えた理学療法士・
作業療法士の輩出を目指します。

医療施設・地域社会で
活躍できる高度人材

生涯教育 専門職と地域住民の連携体制づくりを支援する
俯瞰的思考と高度な指導能力を培う

地域リハビリテーション学コース

大学院教育
本プログラムを修了し、本学大学院へ進学した
場合は、入学前修得済み単位として単位を
認定することがあります

コース
概要

コース
紹介

講座紹介
（全9講座）

教育訓練
給付制度を
利用できます

卒前から
継続した
生涯教育

地域リハビリテーション学コース
大阪公立大学大学院　リハビリテーション学研究科
履修証明プログラム

高度専門職人材育成を目的とした社会人向けプログラム

明日の地域リハビリテーションを担う
理学療法士・作業療法士をめざす

日本作業療法士協会による
生涯教育制度との接続性を
担保しています。

※


