
学生ボランティア団体紹介 2026



団体一覧
名称 活動テーマ 森之宮 中百舌鳥 杉本 阿倍野

アイセック・大阪公立大学委員会 海外インターンシップ ○

ユースサービス大阪in公立大 青少年・キャンプ ○

キッチンＭＹＵ 子ども食堂 ○

ひがしなりまちづくり隊 地域活性化・行政連携 ○

Science✕Showtime部（SS部） サイエンスショー ○

フタマル 食・国際協力 ○ ○

V-station災害チーム 災害復興・地域防災 ○ ○

すーみん学生部 ひとり親・学習支援 ○ ○

オープンカレッジ 教育・福祉 ○

チャイム 音楽・福祉 ○

ハムダイバーシティプロジェクト 性の多様性 ○

家具リユースイベントFREE エコ・環境保全 ○

にこにこベース 子ども・地域交流 ○

しらさぎおうちごはん実行委員会 地域食堂・居場所 ○

とびだせひみつきち実行委員会 若者の居場所 ○

あそぴーす 子ども・小児科病棟 ○

【 主 な 活 動 拠 点】



アイセック・大阪公立大学委員会

【活動場所】森之宮キャンパス

【活動日時】毎週金曜日五限後

【活動内容】

日本の大学生を海外のNGOや教育機関など

へ送り出す Global Volunteer と、海外の

大学生を日本の企業などに受け入れていた

だく海外インターンシップを運営していま

す。Global Volunteerとは、約6週間、海

外で現地の社会課題に向き合い、解決に取

り組む経験を通してリーダーシップを育む

プログラムです。

【団体からのメッセージ】

4/9から4/28までの平日、毎日

説明会を実施していますので、

お気軽にご参加ください！

自己成長したい方や社会課題に

興味のある方大歓迎です！



ユースサービス大阪 in 公立大
【活動場所】
吉野宮滝野外学校、大阪府立青少年海洋セ
ンター、大阪府立少年自然の家、箕面市立
青少年教学の森野外活動センターオルタナ
の森・Minohなど！

【活動日時】
土日、長期休みがメインです！
特に夏休みはキャンプがたくさんありま
す！

【活動内容】
学外団体に所属する大阪公立大学メンバーです！
子供たちと一緒にアウトドア活動します！
キャンプファイヤーや野外炊事などなど…

【団体からのメッセージ】
始める理由は新しいことに挑戦したい！
という気持ちだけで十分です！
新1,2回生の方々お待ちしています！！



【活動場所】森之宮第2団地 集会所

【活動日時】4月17日(金)・5月22日(金)
6月19日(金)・7月17日(金)
15:00～20:00

【活動内容】15時頃から調理の下ごしらえ
をします。17時30分頃から地域の子どもた
ちがやって来て、一緒に調理と食事をしま
す。食事後は後片付け、そして遊んだり、
宿題をしたりします。

【団体からのメッセージ】
森之宮エリアの子ども食堂に通う学
生たちが中心となり、地元団体とコ
ラボして今春から新しく「子ども食
堂」をはじめます！メニューや工程
も学生たちで考えています！

キッチンＭＹＵ



ひがしなりまちづくり隊【仮称】

【活動場所】
森之宮キャンパス周辺

【活動日時・内容】
東成区役所と連携し、大学生とい
う立場から東成区の街づくりを行
います。

直近の予定：広報紙「ひがしなり
だより」7月の特集号の作成を行
います。

お気軽にご参加ください！

【団体からのメッセージ】
東成区とは、大阪公立大学森之宮
キャンパスのある城東区に隣接す
る区です。この活動を通して自分
たちが利用する地域についての理
解を深めましょう！



Science×Showtime部（SS部）
【活動場所】森之宮（ほとりで）

【活動日時】週一回、空きコマを
使って対面で行う
オンラインは考え中

【活動内容】
サイエンスショーの案出し・準備
広報活動など

次回予定：夏休みに子ども向け
サイエンスショーをします！
in ほとりで！

【団体からのメッセージ】

発足したての団体なので、まだ何も決
まってません！現在の部員は二人！そこ
の貴方も即戦力です！
科学が好きな人、人前が好きな人。
是非、わくわくするショーをやってみま
せんか？



フタマル
【活動場所】
中百舌鳥キャンパス・森之宮キャンパス

【活動日時】
中百舌鳥キャンパス：昼休み（自由参加）
他キャンパス：不定期

【活動内容】
・学食で販売する大学生協との
コラボメニューの考案・試作

・学祭の出店
・地域イベントへの参加

【団体からのメッセージ】
「美味しく楽しく国際貢献！」を
モットーに日々ゆるゆると活動し
ています！自分のスタイルに合っ
た活動の仕方が出来るので、他
サークルや部活、アルバイトなど
との両立がしやすいところが魅力
です。メンバー同士の仲がとても
良く、男女問わずわきあいあいと
活動しています！



V-station災害チーム

【活動場所】
主に中百舌鳥キャンパスと森之宮ほとりで
【活動日時】
週1回のミーティングと不定期のイベント
【活動内容】 災害復興支援と地域防災啓発

【団体からのメッセージ】

「災害」「防災」「復興支援」等の
キーワードにピンときた人！！
災害チームを通して、たくさんの学
びと人とのつながりが得られます。
ぜひ一緒に活動しましょう♪



すーみん（学生部）
【活動場所】
✓ 学習支援：オンライン！
✓ ミーティング：公立大や天王寺、オンライン！

【活動日時】
✓ ボランティアと利用者さんで日程を決めます！
（授業/バイトのバランス取れる！）

【活動内容】
✓ NPO法人すーみんと協力して、ひとり親の親向け
に一人一人に寄り添ったオンライン学習支援
ボランティア活動を2018年～実施してます！

✓ 学習支援はもちろん、広報や渉外、学習支援
    事業の運営にもチャレンジできるよ！
✓ 福祉や教育に興味がある人にぴったり ！

【団体からのメッセージ】
インスタ

@suumin2021

オープン
チャット

大学生の今だからこそ、
新しいことを始めてみませんか？
ボランティアや交流に興味がある人、
ぜひすーみんで一緒に活動しましょう



オープンカレッジ

【活動場所】
中百舌鳥キャンパス（主にA4棟）

【活動日時】
・毎月第2日曜に講義日実施
・スタッフは週1回ペースでミーティング

【活動内容】
知的障がいのある方が「学生さん」として、
大学で学べる機会を作っています！
月に1回、90分の講義2コマを学生さんが
受けたり、旅行などのレクリエーション活動
に長年取り組み続けてきました！！

オプカレの活動では、
学生さんの学びをそばで
支える「サポーター」と
して誰でも参加すること
ができます！
普段関わる機会の少ない
障がいのある人との関わり
からは、学べることがたく
さんあります！
ぜひ一度オプカレの活動に
参加してみてくださいー！

詳細･DMはInstagramから！



ボランティアサークル『チャイム』

とっておきの音楽祭inさかい実行委員会から

派生した新しいグループです。上回生が10人

程います。堺市社会福祉協議会や他大学との

連携も多いです。イベントでステージの運営

をしたり、演奏したりもします。音楽が好き

な方、ウェルカムです。森之宮でも新入生が

３人集まれば何かするかもです。

【活動日時】主に毎月第2土曜

4月11日、5月9日の午前：ボランティア研修

4月19日：さくら音楽会

5月23日：新メンバー歓迎BBQ

【活動場所】主に堺市

音楽×福祉がテーマです。他大学との連携も多いのが特徴でしょうか。

主に「とっておきの音楽祭inさかい」で活動しています。



ハムダイバーシティプロジェクト

【活動場所】
中百舌鳥キャンパス・オンライン

【活動日時】
不定期

【活動内容】
読書会・映画鑑賞会・啓発活動

【団体からのメッセージ】
私たちは性の多様性について考え、啓
発活動を行っています。
すべての学生が尊重され、心地よい学
生生活を送ることができる大学を目指
して一緒に活動しませんか？



家具リユースイベントFREE
【活動場所】中百舌鳥キャンパス

【活動日時】昼休み・空きコマに
ミーティング

【活動内容】卒業生から不要になった
家具や家電を回収し、新入生・新しく
一人暮らしを始める方を対象に無料で
譲渡する、という活動を行っています。

【新入生へひとこと】

新生活が始まるにあたり、足りな
い家具や家電はありませんか?
家具の受け取りは4月21日までが
チャンスです！
FREEから家具を受け取ると、環境
保全にもつながります。
ぜひアカウントをご覧ください！

今年回収した
家具家電一覧



にこにこベース
【活動場所】中百舌鳥キャンパス

【活動日時】おおよそ月一回土曜日
会議は不定期・オンライン

【活動内容】学生と市民、大学ボラセン
が一緒に企画する多世代参加型子ども遊
び場プロジェクトです。
中百舌鳥キャンパスにて子ども向けの遊
び場イベントを開催しています
ex)工作、水遊び、科学実験等々

【団体からのメッセージ】
参加する上で大切にしていることは
「それぞれが関われる範囲で関わる」
です。
気軽に参加してもらえたらと思います。

5/9(土)14時よりなかもずキャンパスに
て5月企画「にこにこワークショップ」
を行います。ペットボトル空気泡など
の工作や外遊びなどを予定！
ご参加お待ちしております！

お問い合わせは
公式Instagram 
        or 
学生スタッフ

本那まで



しらさぎおうちごはん
【活動場所】
おうちcafeモモ
（白鷺駅から徒歩3分）

【活動日時】
地域食堂：毎月第1・3月曜日
→15:00～20:00
試作会やミーティング：毎月第2・4
月曜日
→18:00～21:00
不定期でイベント有り

【活動内容】
調理や参加者との交流が主な活動内
容です。参加してくださる方々と一
緒に居場所をつくりあげていくよう
な、そんな気持ちで活動していま
す！

【団体からのメッセージ】
アットホームさが魅力の地域食堂
です！子どもだけに限らず、地域
の様々な方がいらっしゃるので、
楽しくお話ししたり、ご飯を食べ
たりできるおうちのような居場所
となっています。食事だけや部分
的な参加も大歓迎！



とびだせひみつきち
【活動場所】四恩学園あびんCOハウス

（住吉区苅田4-3-9）

【活動日時】第2・3木曜日

【活動内容】居場所がないと感じる若者が
過ごす場を提供しています。
第2木曜日：会議
第3木曜日：開催 【団体からのメッセージ】

学生が主体の活動でやりがいがあ
ります。
たこ焼き、映画鑑賞、会議の後の
食事など、楽しみの多い活動です!



あそぴーす
【活動場所】
大阪公立大学医学部付属病院 １７階西小児科病棟
【活動日時】
月曜・水曜の１７時から１８時 (シフト制で病院と
相談して決定)
【活動内容】
入院中の子どもと接する。院内イベントの企画、
実施なども行う。

【団体からのメッセージ】
新入生のみなさん、ご入学おめでと
うございます！子どもが好きな方、
小児科に興味がある方など誰でも
大歓迎です！！私たちと一緒に楽し
く活動しましょう！



知らない世界へ飛び出そう

ボランティア活動の特徴は、
向かう先が社会であったり
他人であったりすることです。

大学の中で過ごすだけでは
体験できないことや出会えない人が、
外の世界にはたくさん存在します。

V-stationは、１人１人の学生生活を
充実させるきっかけとして
“ボランティア”をすすめています。
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