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キャンパス内の桜を通じた地域交流イベント

4月5日(土) 大学・花見・地域交流

なかもずさくらまつり
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募集団体：V-station

【概要・ねらい】

中百舌鳥キャンパス内のサクラが満開を迎えるこの時期は、お花見
を目的に訪れる近隣の地域住民の方々が多くいらっしゃいます。そう
した人達との交流の場づくりをねらいとして、新年度最初のイベント
をこの日開催します！

【活動内容】

主に屋外での活動になります。満開のサクラを楽しみながら、地域
住民との交流や当日イベントの運営にご協力いただきます。

・スタンプラリーなどの企画受付
・会場整理や場内清掃など

イベント型

プログラム概要

4/5(土) 9:00～18:00

中百舌鳥キャンパス

4/3(木)30名

※希望される方に、お弁当（300円）の
仕出しを計画中。

ひとこと！
たくさんのV-mateが参加できるようなイベントにしたいと考え
ています。ぜひ学生同士での交流も大切にしてください！

各持ち場にスタッフが付きますので、初心者の方でも安心してご
参加ください！

過去の実施例



募集団体：一心寺文化事業財団
桜咲く会場に子どもたちの笑顔があふれる賑やかなお祭り

大阪市天王寺区逢阪の一心寺から下寺町周辺の寺社や劇場
にて人形劇を上演することにより、寺町の歴史・文化を地域の
子どもたちや住民に身近に感じてもらい、周辺の活性化及び
文化振興の推進を目的とします。

イベント型

4月6日(日) 文化・地域イベント

なにわ人形芝居フェスティバル

プログラム概要

4/6(日) 8:30～16:00頃

一心寺（大阪市天王寺区）

35名
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ー
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【主な活動内容】

・スタンプラリー、人形劇会場の受付
・会場整理や場内清掃など
（主に屋外での活動になります）

毎年参加してくださるリピーター(ボランティア) の方もたく
さんいます。各持ち場にスタッフが付きますので、初心者の
方でも安心してご参加ください。

1/31(金)

（2023年のチラシ）



募集団体：V-station
交流しながら運営をして収益を寄付しよう！

【概要・ねらい】

みんなで交流しながらボランティアとして模擬店運営をし、収益をチャリティー寄付します。
今回の寄付先は「公益財団法人ブルーオーシャンファンデーション」を選んでいて、海洋環境
を改善するための活動に活用していただく予定です。

【ボランティアの役割】

V-stationの模擬店で、V仮面焼きの調理・販売のお手伝い！

また、会場で発生するゴミの分別回収を案内するボランティア活動も同時に行います。

【アピールポイント】

いつも違うフィールドで活動する学生との交流や出来立てのV仮面焼きが食べられたり、
調理・販売を通してチャリティー企画の面白さを知れるかも！

なし(飛び入り参加OK) イベント型

4月12日(土)・13日(日) チャリティ・学園祭・V-mate集合

学園祭チャリティー模擬店 @ふたば祭

プログラム概要
4/12(土)10:00～20:00
4/13(日)10:00～15:00

※1時間単位でご都合の良い時間をお伝えください

杉本キャンパス

なし
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V仮面焼きとは…

われらがマスコット「V仮面」の

形をしたキャラクターたい焼き

（鋳型を大学内で製造）を販売！



募集団体：V-station
「やりたい」を見つけるきっかけに！

イベントを通じて、様々な経験をした学生の話を聞いたり、参加者
の学生同士で想いを語り合ったりすることで、自分の将来を考える
きっかけを提供する場です。
今回は、現代システム科学域教育福祉学類3年の学生がゲストとし
て登壇します！入学した今どうしたらいいのか迷っているみなさん
に活発に活動している先輩の話を聞いてもらい、学生生活の可能性
を広げてもらえるようなテーマとなっています。

4月12日(土) 【学びの場】交流型トークイベント

夢こもんずユース
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【これまでの登壇者】

・「サステナビリティと食」をテーマにヨーロッパ6か国に
滞在した、管理栄養士になる4回生の方。

・なんでもやってみよう！とたくさん行動してきた3回生の方。

・起業準備中の2回生の方。

・米OSU工学部准教授の女性研究者の方。 などなど…

学びの
プログラム

プログラム概要

4/12(土)18:00～19:00

杉本キャンパス
8号館1F グローバルビレッジ

参加者の声！
・自分や自分の道に関しての捉え方について参考になりました。

・直接自分に関わる今のこと、将来のことを考える大きな材料を
たくさん学ぶことができたと思います。

・話しやすい雰囲気で、よかったです！

今後の予定
今後も月に1回ペースでイベント開催を予定しています！
ぜひお気軽にご参加ください～お待ちしています！

詳細は、今後TwitterやV-stationの公式LINEでお知ら
せしていくのでそちらをご確認ください

←Twitter

10名程度

なし(飛び入り参加OK)

https://x.com/yumecommons?s=11&t=md27WuW22CzkibQ21_FZZw


募集団体：オープンカレッジ運営委員会
知的障がいのある人の学びを支える

【概要・ねらい】

「オープンカレッジ」とは、学びを深める場が少ない知的障がいをもつ方に対して、｢もっと
学びたい｣を叶える大学です。1998年に大阪府立大学から始まり全国に広がっている活
動です。

4月には「午前：美術の講義」「午後：重機の講義」を行う予定です。5月からは3ヶ月間かけ
て同じ科目を少人数で学ぶ「ゼミ」も開講される予定となっております。学生さんだけでな
く、サポーターにとっても楽しみながら学べるイベントです♪

【活動内容】

基本的には、学生さんとペアになり、入学式での案内やサポートをする他、隣で一緒に講
義を受けたり、休憩時間にお喋りをしたりします。

大学内での活動となっており、大学生にとっても参加しやすいボランティアです！特別な
知識や経験はいりません。1日を一緒に楽しく過ごしましょう！

各月回ごとにその週の月曜

イベント型

4月13日(日)～（毎月第2日曜） 障がい者・教育の保障

オープンカレッジ

プログラム概要

毎月第2日曜日 9:00～16:00
★4/13, 5/11, 6/8, 7/13, 9/14, 10/12（8期生卒業）

中百舌鳥キャンパス A4棟 13名
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昼食・交通費支給あり

←大阪公立大学
オープンカレッジ運営委員会

「Instagram」

https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.instagram.com/opencollege.omu/


若者による若者の居場所

4月17日(木)～（毎月第3木曜） 【交流の場】若者・居場所づくり

とびだせ ひみつきち
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募集団体：社会福祉法人 四恩学園

【概要・ねらい】

学校や職場で親しい友人を見つけられていない人や、家に引きこもりが
ちになっている人など、生活において物足りなさや不安などを感じてい
る若者たちとっての「居場所づくり」を、2024年春から企画してきました。
みんなが気軽に立ち寄れて安心できる居場所となっていくことを願いな
がら、いよいよ2025年から月に1回ペースで定期開催します。

【活動内容】

たこ焼きをつくって食べたり、読書をしたり、おしゃべりをしたり、
ぼーっとしたり…まずは一緒になって過ごしましょう。どんな雰囲気の場
所なのか覗きに行くような感覚でOKです。気軽にお立ち寄りください。

交流イベント

プログラム概要 若者の居場所
とびきち

4/17(木) 18:00～20:30
（5月以降も第3木曜日の同時間帯に継続予定）

四恩学園あびんCOハウス（大阪市住吉区）

4/16(水)若干名

ひとこと！

四恩学園のソーシャルワーカー
さんたちと近隣の商店街で行う懇
親会も楽しみのひとつになってい
ます。地域の店舗や人を知ること
にもつながっていて、メンバーで
仲良くなりながら企画を進めてい
て、楽しいですよ！

https://www.instagram.com/tobikichi2025/
https://www.instagram.com/tobikichi2025/
https://www.instagram.com/tobikichi2025/


みんなで食事をしながら交流しよう！

4月19日(土) 【交流の場】公園・BBQ

V-mateの日（BBQ）
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募集団体：V-station

【概要・ねらい】

中百舌鳥・杉本のV-mateが一堂に会して、堺市内の大泉緑地で
バーベキューを開催します！

食材を焼いて美味しく食べながら、普段活動している色んなV-
mate同士が交流できるような場になれば良いなと思います！

途中参加・途中退出も大歓迎なので、ぜひ気軽にお越しください！

交流イベント

プログラム概要

4/19（土） 12:00～17:00

大泉緑地（堺市北区金岡町）

4/17(木)なし

参加費：未定（1回生は参加無料！）

【去年の様子】



こどもの将来を支える活動について知ろう！

4月19日(土)・5月22日(木)
11月29日（土）・3月14日（土）

【説明会】子ども・社会的養護

みらいこども財団 説明会
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募集団体：一般財団法人 みらいこども財団

【概要・ねらい】

「みらいこども財団」は、虐待などの理由で親元を離れ児童養護施設で生活
しているこども支援に取り組む団体です。全国の施設への訪問またはオンラ
インで、こどもたちへの教育・就業支援などを行っています。

【活動内容】

今回は「みらいこども財団」のスタッフがV-stationまで足を運び、学生の
活動参加について詳しく説明をします。社会で実際にこども達の支援をされ
ている団体のことを詳しく知るチャンス！

説明会

プログラム概要

団体HP
4 /19（土） 13:30～16：00

 5 /22(木) 15:00～17：30
11/29（土） 13:30～16：00
 3 /14（土） 13:30～16：00

V-stationなかもず

なしなし

※同内容

https://miraikyousou.com/
https://miraikyousou.com/


地域住民と障がい者の交流機会をつくろう

4月20日(日) 【交流の場】障がい・地域の居場所

ちいき茶話会
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募集団体：Cafe Welfareなかもず

【概要・ねらい】

地域の障がい者と学生の共同チーム「Cafe Welfareなかもず」が
今回初めて企画したイベントです。これから定期的に、地域の人が集ま
る機会をつくることで、「地域の居場所づくり」を目指しています！
毎月第3日曜日に、個別のテーマを設定して、それについて地域住民
や学生同士で語り合えるような場「ちいき茶話会」を開催しています。

【活動内容】

会場の設営や運営・受付等のお手伝いに加えて、地域住民と交流し
ながら「安全・防犯」をテーマにして語り合う場に参加してもらいます。

交流イベント

プログラム概要

4/20（日） 13：00～16：30

the SOUP green & cafe（堺市北区西之町）

4/18(金)5名程度

お茶菓子も食べながらゆるく交流しましょう！



募集団体：小さな森の学童
子どもたちの居場所づくり＆学習支援をしてみませんか？

【概要・ねらい】

「小さな森の学童」は学校に行けない、行きづらさを感じる小中学生に、
「居場所づくり」と「学習・コミュニケーション支援」を行っています。子ども
たちが 「自信」をつけ社会復帰することを目指している団体です。

・不登校の小中学生に勉強を教える
・子どもたちと一緒に授業を受けたり、ゲームやスポーツを行う
・遠足やクリスマスパーティーなどのイベント参加（都合が合う場合のみ）

【活動内容】

実際にどのような取り組みを行っている団体なのか、学生がどう活動に
かかわっているかなどを知ることができます！

説明会

4月22日(火)・24日(木) 【説明会】福祉・ソーシャルビジネス

小さな森の学童 説明会

プログラム概要

①4/22(火) 12:30～13:00
②4/24(木) 12:30～13:00

①V-stationなかもず
②V-stationすぎもと

20名
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こんな方におすすめ！
・教育や福祉に興味のある方

・子どもと関わることが好きな方、興味のある方

・交通費全額支給

・年2回のボランティア研修あり

・同団体の開催するセミナーへの参加無料

HP①

HP②

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000200.000021621.html
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000200.000021621.html
https://www.borderless-japan.com/social-business/chiisana-mori/
https://www.borderless-japan.com/social-business/chiisana-mori/


募集団体：V-station
ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

ボラがくとは、学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・
学ぶことを目的にしている定例企画です。話題提供者や他の参加学生と
双方向に交流することにより「一人ではできない学びを得られる場」を1
～2ヶ月に1回開催しています。

学びの
プログラム

4月23日(水) 【学びの場】ボランティアの背景を知る

ボラがく「失語症」

プログラム概要

4/23（水） 18：30～20：00

V-stationなかもず＆オンライン
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今回は「デイサービス ことばの泉」からゲストをお招きし、失語症といった
コミュニケーションが困難になった方でも安心して過ごせるような場づくり
についてお話いただきます。障がい者の権利や、コミュニケーションが困難
な人の生活・サポートに興味のある方は、ぜひお話を聴いてみることで、と
もに考えを深めていきましょう！

※失語症…言語障害の一種で、「話す」「聞く」「読む」「書く」などの言語機
能が損なわれ、それらがうまくできなくなった状態です。脳卒中などの様々
な病気や外的要因が原因で、発生する後天的な脳の障害による症状です。

ひとこと！
ボランティアを当日“する”だけではわからない「ボランティアの
背景」を知ると、もっともっとボランティアが楽しくなります！

まずは、ぜひボラがくに参加してみてください！

そして、現在ボラがくの運営メンバーも絶賛募集中です！こん
な学びの機会を一緒に創ってくれる方はぜひぜひご連絡くださ
い…！なしなし



4月27日(日) 子ども・プログラミング
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募集団体：人生のミカタ

未就学児には、プログラミングが楽しいものであるというイメージを
持ってもらい、小学生には、簡単なプログラミングの基礎を通じて論理
的思考を学んでもらいます。

子どもたちとペーパークラフト作成を楽しんだり、思い通りにロボット
が動いた時の達成感を子どもたちと一緒に味わうことができます。子
どもたちと関わりながら、プログラミングについても楽しく学ぶことが
できる有意義な時間になるはずです。

【活動内容】

「イベント運営のための設営準備」「子どもの誘導」
「工作中の子どもの援助」「ロボット操作中子どもたちの見守り」
「終了後、椅子、机、備品などの片づけ」

イベント型

プログラム概要

4/25（金）5名

イベント詳細

子ども達の生き抜く力に貢献したい

キッズプログラミング体験＆マネー講座

4/27（日） 9：00～16：00頃

堺市産業振興センター（中百舌鳥駅から徒歩すぐ）

https://mamalabo-programming.com/


【概要】

毎年6月の梅雨の時期に開催する「堺しらさぎArt Avenue」では、「雨を楽しむ」というコンセプトのもと、
学生と近隣住民が制作した1000体以上もの「レインボウズ」を街中に展示しています。
「堺といえば古墳。てるてる坊主と前方後円墳って形が似てるかも」と着目した学生の発案により、
“てるてる坊主を古墳のシンボルに”と百舌鳥・古市古墳群の世界遺産登録に向けた取り組みとしてＰＲしたことも。
「レインボウズ」を作って堺の街を彩りませんか？

内職ボランティア アート・地域イベント
キ
ー
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イベント型

中百舌鳥：平日9:00～19:00の間の空き時間
杉 本：毎週木曜2限～5限の間の空き時間

V-stationなかもず＆すぎもと

なし 制作締切：5月末

プログラム概要

レインボウズづくり

てるてる坊主づくりで雨を楽しむ！

【活動内容】
授業の合間など時間の空いている時に、V-stationに寄っ
ててるてる坊主を作りませんか？
お好みでオリジナルのものを作ってみたり、コツコツと作業
してみたり、各自の都合でご協力お願いします♪

※事前申し込み不要

注目！！
この取り組みは、中百舌鳥キャンパス近隣の商店会

「しらさぎ３１０商友会」とのコラボ企画です。

5月8日(木)19:00から、商店会店舗での新歓焼肉を

予定しています。参加できる方はV-stationまでご一報を。



みんなで集まって、 「 さあ、やろう！ （Let’s DO!!） 」

5月3日(土) 子どもと体を動かしたいな

キャンパス自然たんけん
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募集団体：V-station

【概要・ねらい】

V-stationなかもずでは、ほぼ毎月第一土曜日の昼、「子どもをまんな
かにした地域交流の場づくり」として、「Let`s DO!!」という取り組みを
行っています！

今回のテーマは「キャンパス自然たんけん」です！新緑の季節、自然豊か
なキャンパスの中を子どもたちと探検しましょう！身近にある植物を
「Googleレンズ」を使って調べたり、広場でいっぱい遊んだり、子どもた
ちと楽しく過ごします。

イベント型

プログラム概要

「参考リンク」

5/3（土） 1２：00～17：00

V-stationなかもず

5/2(金)

10名程度

企画を一緒に考えてくれるメンバーも募集中！

https://www.omu.ac.jp/volunteer/contact/letsdo.html


募集団体：堺市公園協会
花づくり・花かざり・花守(も)り

各開催日の2日前 イベント型

5月4日(日)・6月1日(日)・29日(日) 園芸・緑化活動
キ
ー
ワ
ー
ド

花いっぱいゃさかい 春まき活動

プログラム概要

5/4(日)・6/1(日)・6/29(日) 各日9:30～11:00

①大仙公園（堺市堺区）
②コミュニティガーデン＠デイリーカナート中百舌鳥店

5名程度

※うち1日から参加OK

【概要・ねらい】

堺市では、市民主体の「花と緑のまちづくり」がすすめられています。市
内の圃(ほ)場で種から花苗を育てて、それを各自が持ち帰り市域全体に
飾ることで、堺のまちが花でいっぱいになります。
また、2022年に大阪公立大学の学生が中心になり、中百舌鳥駅前の商
店街に「コミュニティガーデン」を整備しています。

【活動内容】

花いっぱいゃさかいの活動に月1回ずつ通い花苗を育てて（作業内容は
右の「花いっぱいゃさかい」HPをご参照ください）、それを商店街のコミュ
ニティガーデンに植栽します。

ぜひ一緒に、自分たちで育てた花で街を彩ってみませんか？

花いっぱいゃさかい

https://sakai-park.or.jp/activity/volunteer/
https://sakai-park.or.jp/activity/volunteer/
https://sakai-park.or.jp/activity/volunteer/


募集団体：羽曳野市民フェスティバル実行委員会
羽曳野市最大級の子ども向けイベント！

「はびきの祭」とは、羽曳野キャンパスのある大阪府羽曳野市で、毎年
5月5日｢こどもの日｣に開催されているイベントです。2025年の開催
で、第48回を迎えます。

羽曳野市役所、青年会議所などのほか、大阪公立大学・四天王寺大学
など羽曳野市やその周辺地域にキャンパスを持つ大学の学生が多数運
営に関わって、このイベントは企画されています。今年はワクワクこども
ランドの運営をします。
イベント前日(5/4)は屋台や巨大迷路の設置や飾り付け、当日(5/5)
は運営として、来てくれたこどもたちとふれあいながらお祭りを盛り上
げるボランティアです！
地域の方、他大学も含めた大学生と交流し、楽しみながら行うボラン
ティア活動になっています！

4/15（火) プロジェクト型

プロジェクト：
2024年11月～5月5日(月祝)

子ども・地域イベント・他大学交流
キ
ー
ワ
ー
ド

はびきの祭

←

プログラム概要

5/4(土) ９：００～１６：００（前日準備）
5/5(日) ８：００～１７：００

峯塚公園(大阪府羽曳野市)

両日共に
弁当支給あり

10名程度

※5/4のみ
参加もOK

前回の実施報告

https://www.city.habikino.lg.jp/soshiki/shiminjinken/shimin_kyodo/news/14285.html


募集団体：V-station
大学を子どもたちの遊び場に！

2ヶ月に1度ほどの頻度で、大学に地域の子どもたちを招待し、大学生や地域住民と一緒
に遊んだり交流したりできる機会を作る企画が、今月よりスタートします！定期的に大学を
開放することで、大学をより地域にとって身近な存在にすることがねらいです！

当日は屋外での外遊び企画や、屋内での工作といった様々な企画を行う予定です！
基本的には子どもたちの意向に合わせて、屋外・屋内を行き来する形を予定しています。

【活動内容】

当日ボランティアは13時に集合して、
一日の流れや子どもたちとの接し方について確認作業を行います。
その後14時に子どもたちが集まってきたら、遊び企画を始めます！

5/8(木) イベント型

5月10日(土) 大学・地域イベント・子ども
キ
ー
ワ
ー
ド

にこにこベース

プログラム概要

5/10(土）13:00～17:00

中百舌鳥キャンパス

5名程度



募集団体：とっておきの音楽祭inさかい実行委員会
みんなで楽しむ音楽祭！

【概要】
障がいがある人もない人も一緒に音楽を楽しみ、音楽のチカラで「心のバリアフリー」を目指す野外音楽祭です。
季節ごとに開催しているイベントですが、今年は初の夏開催から始まります。
アーティストの方々をお呼びして、ステージで演奏していただきます。
そのほか、工作したり体を動かしたりするといったワークショップも出展し、
いつも障がいの有無を問わずたくさんの子どもたちが遊びに来てくれます！

【活動内容】
ボランティアは、準備・片付けや案内・誘導などの役割に分かれて
イベント運営の補助を行います。活動しながら音楽も一緒に楽しめます。
また、実行委員のメンバーも絶賛募集中です。
イベントの企画・運営に興味のある方、ぜひご連絡ください！

定員に達し次第 イベント型

5月10日(土)・6月29日(日) 障がい・音楽

とっておきの音楽祭inさかい

プログラム概要

5/10(土)・6/29(日) 各日9:30～17:30頃

5月：薔薇フェス＠浜寺公園（堺市西区）
7月：天の川ふぇす＠ビッグバン前交流広場（堺市南区）

10名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

4/25(金)・4/26(土)に薔薇フェス事前説明会を予定



公園づくりの担い手になろう！

5月11日(日)～ 【学びの場】公園づくり・自然活用

泉佐野丘陵緑地 パークレンジャー養成講座

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：泉佐野丘陵緑地 パークセンター

【概要・ねらい】

大阪府営泉佐野丘陵緑地の公園づくりに参加するボランティア(パーク
レンジャー)を養成するための講座です。講座では公園づくりの考え方や
技術などを座学と実践を通じて学びます。

全課程を修了された方はパークレンジャーとなり、泉佐野丘陵緑地の公
園づくりメンバーとして関わることができ、公園の調査活動や農活動、他
団体との交流会など様々な場に参加することができるようになります。

公園という場の活用や、自然とのふれあいに関心のある方にオススメの
講座・活動内容となっておりますので、ぜひご参加ください！

学びのプログラム

プログラム概要

「参考リンク」5/11(日)・6/15(日)・10/12(日)・
11/16(日)・11/30(日) 各日10:00～15:30

大阪府泉佐野市 泉佐野丘陵緑地

4/30(水)20名

参加費用500円(保険料)、筆記用具・昼食・飲み物持参

ひとこと！
大阪公立大学生であれば、
ひとまず１回ずつの参加も可能です。
詳しくはV-stationまで
お問い合わせください。

http://izumisano-kyuryo.jp/blog/2025/02/23/kotosche-park2025/


募集団体：堺市中区役所 子育て支援課
役所で働く福祉職って？

市役所の中には子育て支援を担当している部署があり、さまざまな事
業・イベント等を企画して実施していることをご存知でしょうか？

今回は、現場で活躍する福祉職の方々にお越しいただき、どのような
お仕事をしているのかなどお話を聞いたりして交流しつつ、今後予定し
ている子育てイベントのボランティア募集情報についてもご説明いただ
きます。昼食をとりながらで大丈夫なので、気軽にお越しください。

【今後の予定】
8月8日(金)午前中に予定している「小学生なつやすみ企画」についても

ご説明いただく予定です。小学生にとって夏休みの思い出づくり、大学
生とのふれあいから身近なロールモデル獲得のきっかけとなるようなイ
ベントを計画します。

なし(飛び入り参加OK) 説明会

5月14日(水) 【説明会】子ども・行政

子育て支援ボランティア説明会

プログラム概要

5/14(水) 12:30～13:00 V-stationなかもず

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

説明会で話を聞いてから、今後のイベント等に
ボランティア参加するかどうかご検討ください。



【概要】

V-stationには、災害に関するボランティア活動をしている「災害チーム」があります。

「地域防災啓発」：主に堺市の子ども、高齢の方、などを対象に、
 防災の知識を、体験イベントを通して伝える！

「災害復興支援」：大雨や地震等で被災した地域に足を運び、
 復興のお手伝い(災害ボランティア)をする！

主にこのような活動をしていますが、メンバー自身も防災について積極的に
学ぶために、今回は大学生のみんなで防災クッキングをすることにしました！

5月17日(土) 防災・クッキング・学び
キ
ー
ワ
ー
ド

イベント型

５/17(土)10:00～17:30
(解散時間は前後する可能性があります)

堺市立青少年の家（堺市南区）

20人程 5/14(水)

プログラム概要

防災クッキング

災害時美味しいカレーを作れるようになろう！

【活動内容】
災害時にも作れる料理を調理します！
・火起こし ・ビニール袋でパンケーキ
・無水カレー ・野菜のアルミホイル焼き などなど

みんなでワイワイ、楽しみながら防災のスキルを身につけましょう♪

災害チーム
Instagram

https://www.instagram.com/omu.saigai/?hl=ja
https://www.instagram.com/omu.saigai/?hl=ja


地域住民と障がい者の交流機会をつくろう

5月18日(日) 【交流の場】障がい・地域の居場所

ちいき茶話会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：Cafe Welfareなかもず

【概要・ねらい】

地域の障がい者と学生の共同チーム「Cafe Welfareなかもず」が
今回初めて企画したイベントです。これから定期的に、地域の人が集ま
る機会をつくることで、「地域の居場所づくり」を目指しています！
毎月第3日曜日に、個別のテーマを設定して、それについて地域住民
や学生同士で語り合えるような場「ちいき茶話会」を開催しています。

【活動内容】

会場の設営や運営・受付等のお手伝いに加えて、地域住民と交流し
ながら「医療と福祉」をテーマにして語り合う場に参加してもらいます。

交流イベント

プログラム概要

５/１８（日） 13：00～16：30

社会福祉法人 自立支援協会 たまごハウス（堺市中区）

５/1６(金)5名程度

お茶菓子も食べながらゆるく交流しましょう！



色んなボランティア活動を知ろう！

5月18日(日) 【説明会】ボランティア･NPO団体

学生のためのボランティアEXPO

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人み・らいず２

【概要・ねらい】

ボランティア活動や支援事業を行う団体が各ブースに分かれ、
活動にかける想いや内容、参加方法を説明し、学生の皆さんか
らの質問にもお答えします。

また、ボランティア経験のある学生がスタッフとして皆さまを
お迎えしますので、同年代の人から話を聞いてみたいという方
にもオススメです。

きっとあなたに合う団体が見つかるはず！この機会にぜひご
参加ください！

説明会

プログラム概要

「詳細リンク」

5/18（日） 13：00～16：30

梅田サウスホール（大阪府大阪市）

5/17(土)なし

イベント運営をサポートするボランティアも募集中

https://vokatsu.jp/seminar/1732775120683x655099633590075400


募集団体：V-station
交流しながら運営をして収益を寄付しよう！

【概要・ねらい】

みんなで交流しながらボランティアとして模擬店運営をし、収益をチャリティー寄付します。
今回の寄付先は「公益財団法人ブルーオーシャンファンデーション」を選んでいて、海洋環境
を改善するための活動に活用していただく予定です。

【ボランティアの役割】

V-stationの模擬店で、V仮面焼きの調理・販売のお手伝い！

【アピールポイント】

いつも違うフィールドで活動する学生との交流や出来立てのV仮面焼きが食べられたり、
調理・販売を通してチャリティー企画の面白さを知れるかも！

5/20(火) イベント型

5月24日(土)・25日(日) チャリティ・学園祭・V-mate集合

学園祭チャリティー模擬店 @友好祭

プログラム概要
5/24日(土)・25(日)
※1時間単位でご都合の良い時間をお伝えください
※5/21(水)昼休みに事前説明会を実施します！

中百舌鳥キャンパス

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

V仮面焼きとは…

われらがマスコット「V仮面」の

形をしたキャラクターたい焼き

（鋳型を大学内で製造）を販売！



楽しみながらみんなでゴミを拾おう！！

6月1日(日) ゴミひろい・海洋プラスチック

堺浜マイクロプラスチックカフェ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

5月30日は「ごみゼロの日」です！そして、6月8日は「世界海洋デー」で
す！ちょうど間となるこの日、海岸でのゴミひろいに参加しませんか？
「堺浜ふれあいビーチ」に無数にあるマイクロプラスチックや漂着ごみの
清掃活動を定期的に行っている団体さんの活動に参加します。

【活動内容】

砂浜に漂着しているゴミを拾っていきます。

初心者にもおススメの活動です。

イベント型

プログラム概要

6/1（日） 9：００～１2：００

堺浜ふれあいビーチ（堺市堺区）

5/30(金)なし

小雨の場合はカッパを各自用意

ひとこと！
ゴミ拾いをしてみたい人！

海に行きたい人！

「参考リンク」

https://www.instagram.com/sakaihama_microplastic_cafe/


みんなで集まって、 「さあ、やろう！ （Let’s DO!!） 」

6月7日(土) アート・地域活性化

楽垣(ラクガキ)ペイントキッズ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

V-stationなかもずでは、ほぼ毎月第一土曜日の昼、「子どもをまんな
かにした地域交流の場づくり」として、「Let`s DO!!」という取り組みを
行っています！

今回のテーマは「楽垣(ラクガキ)ペイントキッズ」です！大きな布を使っ
て、子どもたちや学生が一緒になって絵を描いて、それを大学の垣根に
飾り付ける予定です。みんなで楽しみながらアートに触れることのできる
企画です。学生もぜひふるってお絵かきにご参加ください～！

イベント型

プログラム概要 「参考リンク」

6/7（土） 12：00～17：00

V-stationなかもず

6/6(金)10名程度

https://www.omu.ac.jp/volunteer/contact/letsdo.html


募集団体：下赤阪棚田の会
自然豊かな山の麓で農家さんと交流

【下赤阪の棚田とは】

大阪府南部にある、大阪府唯一の村“千早赤阪村”にある棚田。

”下赤阪の棚田”は、農林水産省認定の｢日本の棚田百選｣に選ばれた綺麗な棚田です。

下赤阪の棚田では、活発な棚田保全活動が行われていて、地元農家さんと都市住民、
企業などと連携したこの棚田保全活動には、大阪府立大学(当時)も2012年から参加
しています。

都市部ではなかなか出会えない生き物を観察できたり、
古き良き里山風景や自然を満喫できます◎

【活動内容】

機械が入ることができない棚田に人の手で田植えをしていきます。

田植え以外にも、農家さんの農作業のお手伝いもすることがあります。

6/4(水) イベント型

6月7日(土)・8日(日) 農業・都市農村交流

千早赤阪村 田植え

プログラム概要

6/7(土)・8(日) 9:00～17:00頃

※うち1日から参加OK

下赤阪の棚田（大阪府千早赤阪村）
※近鉄南大阪線富田林駅 集合

各日10名

キ
ー
ワ
ー
ド



募集団体：V-station
ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

ボラがくとは、学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・
学ぶことを目的にしている定例企画です。話題提供者や他の参加学生と
双方向に交流することにより「一人ではできない学びを得られる場」を1
～2ヶ月に1回開催しています。

学びの
プログラム

6月11日(水) 【学びの場】ボランティアの背景を知る

ボラがく「依存症・アディクション」

プログラム概要

6/11（水） 18：30～20：00

V-stationなかもず＆オンライン

キ
ー
ワ
ー
ド

今回は「公益社団法人 ギャンブル依存症問題を考える会」と「一般社団法
人 ARTS」からゲストをお招きし、依存症という問題やその向き合い方につ
いてお話いただきます。福祉や社会問題、依存症者（アディクション）の生
活・サポートに興味のある方は、ぜひお話を聴いてみることで、ともに考え
を深めていきましょう！

※依存症…ギャンブル・薬物・アルコールといった特定の物質や行為・過程
に対して、「やめたくても、やめられない状態」のことです。

ひとこと！
ボランティアを当日“する”だけではわからない「ボランティアの
背景」を知ると、もっともっとボランティアが楽しくなります！

まずは、ぜひボラがくに参加してみてください！

そして、現在ボラがくの運営メンバーも絶賛募集中です！こん
な学びの機会を一緒に創ってくれる方はぜひぜひご連絡くださ
い…！なしなし



募集団体：堺市民生委員児童委員連合会
児童養護施設の子どもたちの成長を見守ろう

【概要・ねらい】

「児童養護施設」とは、児童福祉法に定められた施設の一つで、様々な理由で
親元を離れざるを得なくなった子どもたちの暮らしている場所です。

今回の事業は、そこで暮らす幼児たちと、一日保護者代わり（里親）になる民生
委員児童委員の方々が一緒にお出かけして、楽しい時間を過ごしながら、その
成長を見守る活動です。

【活動内容】

民生委員児童委員の方々と一緒に、幼児たちが安全に過ごせるよう見守りな
どを行います。今回は屋内遊び場「堺市立ビッグバン」にみんなでお出かけして、
遊びを通して様々なことも学べるようなプログラムとなっています。

5/25(日) イベント型

6月14日(土) 子ども・社会的養護

一日里親事業

プログラム概要

6/14(土) 9:45～17:00頃

フェニーチェ堺（堺市民芸術文化ホール） 集合

10名

キ
ー
ワ
ー
ド

内容について担当者から説明を聞いたうえで
申し込みたい方は、説明会にお越しください。(自由参加)
5/21（水）12:30～13:00＠V-stationなかもず

民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委
嘱された非常勤の地方公務員です。給与の支給はなく
（無報酬）、ボランティアとして活動しています（任期は3

年）。また、民生委員は児童福祉法に定める児童委員を
兼ねることとされています。

民生委員・児童委員制度は全国統一の制度であり、すべ
ての市町村において、一定の基準に従いその定数が定
められ、堺市でも約1100人が活動しています。

自らも地域住民の一員として、ご近所さんの生活の困り
ごとや福祉に関する身近な相談に乗ります。



募集団体：古代米プロダクツ
古代米でおいしく楽しくまちづくり

【美原区古代米プロジェクトとは】

堺市美原区では、区の特色である「農業」と「歴史」をPRするた
め、市民や地域の事業者、行政などが連携して「美原の古代米」を
区の魅力のひとつとして育てるプロジェクトに取り組んでいます。

【活動内容】

当日は25組の親子等が体験イベントに参加するので、ボラン
ティアは受付、誘導、田植え作業の補助、遊び企画（どろんこレー
スなど）の補助を行います。

6/8(日) イベント型

6月15日(日) 農業・親子体験・地域イベント

昔ながらの田植え体験

プログラム概要

6/15(日) 8:00～12:00頃

黒姫山古墳北側の水田（堺市美原区）

10名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

企画段階から協力できるという方も募集中
美原区古代米プロジェクト

5

https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/machizukuri/machidukuritorikumi/kodaimai/index.html


募集団体：V-station

6月15日(日) 【学びの場】被災地支援・地域防災
キ
ー
ワ
ー
ド

災害ボランティア研修会 in 堺市総合防災センター

プログラム概要

6/15(日) 13:00～16:00

堺市総合防災センター
（堺市美原区）

学びのプログラム

【概要】
頻発する災害の復旧・復興支援の現場において、学生ボランティアが活
躍しています。今回、そのような被災地支援について学び、考える場を
企画しました。また、防災センターでは水害・火災・地震・救出救助体験が
行えます。
災害ボランティアに関心がある人、新たなチャレンジをしたい人、これま
で機会がなかった人も。ぜひ参加してください！

【研修内容】
「災害ボランティアってどんなもの？」
「災害ボランティアセンターって何をしているの？」
「学生にできることってなんだろう？」
（防災センターの体験内容）→→→→→→→→→→→

30名 6/14(土)

大阪府北部地震から6年・・・

https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/bosai/shobo/shokai/bousai_center/31482720220318174153249.html#cmsE40FE


募集団体：堺フィリピン交流協会

在大阪フィリピン総領事館が共催する大阪初のフィリピンフェスティバルが開催され
ます。堺でフィリピン文化を楽しむ絶好の機会です。

・日本とフィリピンダンス、音楽、衣装など文化的なパフォーマンス

・本格的なフィリピン料理や工芸品を紹介するブース

・堺市で多文化共生を推進するフィリピンの機関や企業によるプロモーションブース

6月21日(土)・22日(日) 国際交流・地域イベント

プログラム概要

6/21(土) 10:00～18:00
22(日) 10:00～18:00
※うち1日から、
都合の良い時間帯での参加OK

堺市役所前広場（堺市堺区）

キ
ー
ワ
ー
ド

【活動内容】

・案内係 ・クリーン活動 ・室内荷物の係

127周年フィリピン独立記念日・移民祝賀会

フィリピンフェスティバル大阪2025

6/13(金) イベント型20名

中百舌鳥駅からの交通費を支給

公式サイト

https://www.instagram.com/sakai_philippine_association/


募集団体：清水丘まちぷらす実行委員会

6月28日(土) 子ども・まちづくり
キ
ー
ワ
ー
ド

子ども110番の家巡り

プログラム概要

清水丘小学校 周辺地域（大阪市住吉区）

イベント型

【概要・ねらい】
清水丘地域の小学生を対象に、「子ども110番の家」を探して、スタンプラリーをします♪「子ども110番の家」は子ど
もが事件や事故に巻き込まれそうになった時に避難する場所で、個人宅などが登録されています。このイベントでは、
子どもたちが大人と一緒に地域の危ない場所を確認しながら歩いて、「子ども110番の家」の存在を知ってもらい安心
して過ごせるようにすることがねらいとされています。

【活動内容】

学生の皆さんには、当日ボランティアとして子どもた
ちのまちあるきに付き添ってもらったり、レクリエー
ションを担ってもらいたいと思っています。
※企画会議の日程については、活動申込者に別途連絡
します。

小学生と地域探検！

6/28(土) 9:30～12:00

6/21(土)10名程度



すべての人に豊かな人生を

6月28日(土) 障がい・余暇活動

生活介護エース 調理実習

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：一般社団法人エース

【概要・ねらい】

障がい当事者に地域で自立生活ができる方法があるということを知っ
てもらうために、まずは楽しい企画を通して、当事者・健常者関係なく、少
しずつ勉強していくことを狙いとしています。ボランティア活動を通して
障がい当事者の自立生活ができるということを一緒に伝えていけるよう
になってくれればいいと思っています。

【活動内容】

自分の意見だけで行動するのではなく、当事者さんと話し合いながら何
をすべきか相談を通して交流を図りながら、行動をお願いします。
なるべく準備日から参加いただき、顔合わせと調理実習のメニュー相談
から入ってもらえると幸いです。

イベント型

プログラム概要
一般社団法人エース

6/28(土) 10:00～15:00
（準備日：6/21(土) 11:00～15:00）

生活介護エース事務所（大阪市平野区）

6/14(土)２名

ひとこと！

大阪市平野区で2021年から活
動を開始し、障がい当事者の地域
での自立した生活をサポートする
ため、介助派遣を中心に相談支援
を行っていました。
また、今年の4月から当事者の
日中活動の場として生活介護エー
スを立ち上げました。

https://ace20211001.or.jp/


うちの子もよその子も 可愛いサカイに うちらで守ろう

6月29日(日) 子ども・里親

近畿ブロック大会里親研修会 子ども企画

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：堺市里親支援機関

【概要・ねらい】

里親が集まり行われる研修として、「里親大会」という取り組みが全国各
地で取り組まれています。ここ近畿地方でも、近畿ブロック大会が開催予
定となっており、堺市の里親支援機関が企画に携わっています。
ボランティアとして参加することで、里親さんや里親支援に携わる方々
に身近に関わることができる機会になるのではないでしょうか。

【活動内容】

今回の企画では、大会に参加する里親たちの里子（30名程度）の「託児・
保育」の依頼を受けています。主にフィールドワーク（大学内の探検）を大
学生ボランティアが担当する予定です。

イベント型

プログラム概要

6/29（日） 12:00～17:00

中百舌鳥キャンパス

5/30(金)10名程度

昼食支給あり

何らかの事情により、家庭を離れて暮らさなければならな
い子どもがいます。そうした子どもたちを、家庭の一員と
して迎え入れ、愛情と理解を持って、育ててくださる方を
「里親」といいます。子どもの幸せを第一に考える児童福祉
の制度です。家庭で保護者と一緒に暮らすことのできない
子どもたちのうち、里親宅で生活することになる子どもは
1割にも満たないのが現状です。多くの子どもたちは、乳児

院や児童養護施設等で生活しています。

https://sakai-satooya.jp/


募集団体：V-station
ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

ボラがくとは、学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・
学ぶことを目的にしている定例企画です。話題提供者や他の参加学生と
双方向に交流することにより「一人ではできない学びを得られる場」を月
に1回開催しています。

学びの
プログラム

7月2日(水) 【学びの場】ボランティアの背景を知る

ボラがく「主権者教育」

プログラム概要

7/2（水） 18：30～20：00

V-stationなかもず＆オンライン

キ
ー
ワ
ー
ド

今回は「NPO法人 Mielka」からゲストをお招きし、7月に予定されてい
る参議院選挙に向けて、若者と政治の見える化をとおした若者の政治参画
の促進、若年層投票率および投票の質の向上をねらいとしたお話をしてい
ただきます。

同団体は、政治や社会問題について日頃から興味のある層よりも「普段は
あまり興味･関心がない層」に届き伝わることの大切さを意識して、大小
様々なイベント／プロジェクト／事業を展開しているとのことなので、この
機会にぜひお話を聴いてみることで、ともに考えを深めていきましょう！

ひとこと！
活動当日に“参加する”だけでは
わからない「ボランティア活動の
背景」を知ると、もっともっとボラ
ンティアが楽しくなります！

まずは、ぜひボラがくに参加して
みてください！なしなし

Mielka

https://mielka.org/


夏休みの子どもたちの学び場づくりにかかわろう！

7月2日(水)・3日(木) 【説明会】子ども・イベント

わくわく教室 説明会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：堺市北区役所 子育て支援課

【概要・ねらい】

「わくわく教室」とは、小学１年生を対象にした夏休み向けの活動プ
ログラムです。子どもたちが自らの意志と責任で考え、「生きる力」
の育成を図ることを目的としています。学習・食・生活習慣支援など、
さまざまな体験活動に参加します。

今回は堺市北区で運営されている4つの子ども食堂で開催される
予定となっており、学生向けに概要をお伝えする説明会を実施しま
す。昼食をとりながらで大丈夫なので、気軽にお越しください。

【活動内容】

7月下旬から、各子ども食堂で３日間ずつ、朝から夕方までのプロ
グラムが実施されます。学生は参加したい日程を選び、夏休みの宿
題、昼食づくりなどをサポートします。詳細は説明会にて。

説明会

プログラム概要 去年の開催様子
」

①7/2（水） 12：30～13：00
②7/3（木） 12：30～13：00

①V-stationなかもず
②V-stationすぎもと

なし(飛び入り参加OK)なし

【 子ども食堂① マリリンの家 】

 7/30(水) ・ 8/6(水) ・ 8/20(水)

【 子ども食堂② つなぐば 】

 7/28(月) ・ 8/4(月) ・ 8/18(月)

【 子ども食堂③ モモの木 】

 7/30(水) ・ 8/6(水) ・ 8/13(水)

【 子ども食堂④ 学生食堂 いぶき 】

 8/6(水) ・ 8/13(水) ・ 8/20(水)

※いずれか１つの子ども食堂を選んで、
３日間のうち都合のつく日程に参加
します。

※午前は夏休みの宿題や昼食づくり、
午後は体験活動に参加します。

説明会の都合がつかない場合は、
個別対応をしますので、申し込み時に
備考欄にその旨をご記入ください！

https://www.city.sakai.lg.jp/kita/annai/gyomuannai/kosodate/kouza/59901620230621143402973.html
https://www.maririnnoie.com/
https://www.smart-smile.jp/pages/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-%E3%81%A4%E3%81%AA%E3%81%90%E3%81%B0
https://momonoki-sakai.org/
https://www.instagram.com/kanaokanoibuki/
https://www.instagram.com/kanaokanoibuki/


募集団体：V-station

7月5日(土) 日本文化・国際交流
キ
ー
ワ
ー
ド

流しソーメン大会

プログラム概要

7/5(土) 9:00～14:00

UR白鷺団地（堺市東区）

なし 7/4(金)

イベント型

【概要・ねらい】
白鷺団地を会場にして開催される、地域の夏まつり！盆
踊り、和装体験など盛りだくさんのイベントです。
その中で、堺市在住の留学生など外国人が集まり、夏の
風物詩“流しソーメン”を楽しみながら、日本人との国際
交流をします。

【活動内容】
そうめんを茹でて流したり、お客さんの誘導などを行
なったりします。

そうめん食べ放題

みんなで集まって、 「さあ、やろう！ （Let’s DO!!） 」



次代を担う子どもたちに“みこし”の文化を伝承

7月6日(日) 日本文化・地域イベント

おりおの宝みこし

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：おりおの南町会

【概要・ねらい】

40年続く宝みこしは、単に伝統行事として受け継ぐだけでな
く、貴重な経験を通じて子どもたちの健全な成長につなげます。
子ども・若者・高齢者が参加することで、世代を超えた世代を超
えた交流でつながりを深め、地域コミュニティの活性化を図る。

【活動内容】

・みこしの誘導員：公園から神社に向けて出発して、参拝後、町
内を廻る予定。

・焼きそば調理補助：野外で焼きそばづくり。ほか、おにぎりや
お茶を配る予定。その後、スイカ割り。

イベント型

プログラム概要

7/6(日) 9:00～15:00

おりおの南公園（大阪市住吉区）

6/30(月)8名

昼食・交通費支給

おりおの南町会

https://www.instagram.com/orimina.cyoukai/


子どもたちの和の文化体験をサポート

7月12日(土)～ 日本文化・子ども

伝統文化親子教室

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：堺市中区伝統文化和装礼法 親子教室実行委員会

【概要・ねらい】

「伝統文化親子教室事業」とは、子どもたちが伝統文化について学ぶこ
とで、生活を豊かなものとし、その文化を継承させていくことをねらいと
した文化庁の事業です。

今回その事業の一環として、こどもたちが浴衣の着付けや茶道、書道な
どを体験できるイベントが大学内で開催されます。

【活動内容】

学生はプログラムに参加する子どもたちの補助や声かけなどを中心に
行います。また、学生自身も伝統文化を体験することができます！

イベント型

プログラム概要

7/12(土)・7/26(土)・8/2(土)・8/23(土)・8/30(土)
毎回13:00～16:00 ※可能な日程のみ参加でOK

中百舌鳥キャンパス B13棟2階和室

6/30(月)若干名

各日程の内容詳細については、希望者にお伝えします。



みんなで食事をしながら交流しよう！

8月5日(火) 【交流の場】全員集合！

V-mateの日（前期打ち上げ）

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

みなさんこんにちは
前期試験が迫ってきて焦りモードに入っている人が多いのではないでしょうか！
私たちも絶賛焦っているところですが、現実逃避をして、前期終わりにパーッと打ち上げができたらいいな～なんて考えています！

皆さんの中にはV-mateになったものの他のメンバーの顔を知らない、どんな人がいるのか分からないと思っている方もいると思います！
私たちもそうです！
そこで！この機会を利用してV-stationのメンバーのことをもっと知りたいと思い、前期終わりの打ち上げを企画致しました！
ご飯を食べながらお互いのことを知って仲良くなることで今後の活動にも一緒に参加しやすくなると思います。
皆さんお忙しいとは思いますが、ぜひ参加してくれると嬉しいです！

よろしくお願いします(*.ˬ.)“

経済学部2回生の学生スタッフ3名より

交流イベント

プログラム概要

8月5日(火) 19:00～21:00頃

あびこ駅周辺の飲食店（大阪市住吉区）

8/3(日)20名程度

参加費：1000円～2000円

【4月BBQの様子】



みんなでUR団地に飛び込もう！

【概要・ねらい】

団地や周辺地域には子供から高齢者まで幅広い世代が住んでおり、団地を
地域の資源として住みびらいています。
URは8/5（月）～8/9（金）にかけて夏休み期間中の子ども支援・居場所作り
として遊びや学びができるイベント（DANCHIつながるーむ）を開催します。
イベント期間中の1日間、一緒にこどもの居場所づくりをみなさんも参加しま
せんか？

※こどもラウンジとは…子どもたちがくつろいだり、遊んだり、勉強したりで
きるスペースです。

【活動内容】

集会所に集まった子どもたちに、「夏休みの宿題を教えたり、一緒におしゃべ
りしたり、遊んだり」してもらいます。

8月5日(火)・6日(水)・7日(木)・8日(金) 学習支援・地域交流

DANCHIつながるーむ こどもラウンジ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：都市再生機構 西日本支社 大阪エリア経営部

7/31(木) イベント型

プログラム概要

8月5日(火)・6日(水)・7日(木)・8日(金)
10:00～17:30 ※うち１日から参加OK

UR白鷺団地 集会所（堺市東区）

5名程度



ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

【概要・ねらい】

学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・学
ぶことを目的にしています。話題提供者や他の参加学生と双方
向に交流することにより「一人ではできない学びを得られる場」
を月に1回開催しています。

【内容】

今回のテーマは…森之宮キャンパス特集として「 平和 」

秋から開設される森之宮キャンパス、その周辺には戦争遺跡
が点在しています。2025年は戦後80年、この機会に平和につ
いて見直してみませんか？

今回は特別版として、平和に関する施設の見学（入館料250
円が必要）、そしてガイドによる戦跡めぐりを行います。

8月6日(水) 【学びの場】社会的背景を知る

ボラがく「平和」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

8/5(火)

プログラム概要

8月6日(水）9:30～12:30

ピースおおさか～大阪城公園（大阪市中央区）

なし

大阪城周辺に残る戦争の傷跡を歩いてみませんか？

戦前の大阪には軍事施設が数多くあり、砲兵工廠では大砲
などの兵器が製造されていました。1944（昭和19）年12月
から終戦直前の1945（昭和20）年8月14日までに大阪府内
では50数回におよぶ空襲を受けました。私たちが住むこの
大阪で、戦争の記憶を風化させず後世に語り継いでいくた
め、軍事施設跡や空襲で被害のあった地域を訪ね歩きます。

ピースおおさか 戦跡めぐりコース

※戦跡めぐりは「NPO法人 大阪観光ガイド
ボランティア協会」のご協力のもと実施予定

学びのプログラム

https://www.peace-osaka.or.jp/
https://ovgc.jp/course/park#course4


募集団体：V-station

8月8日(金)･22日(金)･9月5日(金)･19日(金) 【学びの場】一から企画・世代間交流
キ
ー
ワ
ー
ド

創(つく)ラボ～企画を創り出そう～
【いきいき堺市民大学とは？】

セカンドライフにおける新たな学びや生き方のヒントになるような気付きの場を提供してい
る講座です。V-stationはこの”市民大学”の中で「創ラボ」を担当し、受講生と大学生とが対
話を通して理解を深め合いながらプロジェクトを展開していきます。

今期は、40代の社会人が1名受講予定なので、大学生と共に和やかなゼミのような雰囲気
（少人数グループ）で、日頃の問題意識などについて話し合い、協力してどのような活動を行え
るのかアイデアを出し合い、プロジェクト案を創出することをゴールにします。

【ボランティアのイメージ】

企画をしてみたい方や、社会人と交流してみたい方、学生とは違う世代の方々と「まちづく
り」について話し合ったりしてみたい方におすすめです！

「いきいき堺市民大学 短期コース」に特別参加

初回お試し参加OK!!

内容が気になる方！
初回は導入編として
実施するので、
まずは覗きに来て
いただきたいです！

プログラム概要

8月8日(金)･22日(金)･9月5日(金)・19日(金)
各日19:00～20:30【4日間連続プログラム】

V-stationなかもず

3名程度
なし
(飛び入り参加OK)

学びの
プログラム



募集団体：V-station
大学近隣の地域活性化！

中百舌鳥キャンパスの近くにある白鷺団地は、高齢化が進み、地域行
事の維持が難しくなっていました。そんな時に直撃したコロナ禍により、毎年
恒例の「夏まつり」も2019年を最後に休止していました。

2023年秋、学生の力で開催した代替企画「つながろう！しらさぎフェス」
を経て、2024年からは地元団体と協力して夏まつりを復活させました！

周辺で暮らす学生（下宿生）の協力も得ながら、毎年恒例の行事として定着
させ、白鷺地域の活性化をめざします。

【活動内容】

主に子どもを対象にしたイベントです。昨年は工作など室内遊び、屋外で水
遊びを企画し、お昼は子ども食堂のお弁当をいただきましたが、今年はどん
な内容になるでしょうか…!?

8/5(火) プロジェクト型

プロジェクト：6月～8月9日(土) 地域イベント・子ども・おまつり

しらさぎ夏まつり

プログラム概要

8月9日(土) 9:00～16:00

UR白鷺団地（堺市東区）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド



募集団体：京都子どもセンター
飛び出せ！“非日常空間”！

【概要】
無人島という何もない“非日常空間”で日々の“当たり前”を子どもたちと1
週間暮らすことで見つめなおし、共に楽しみ成長する。
普通ではできないような経験を得られるようになっています！

【活動内容】
会議に参加して、キャンプ中の安心・安全な楽しいスケジュールを決定する。
キャンプ中は、安全管理に努めつつ子どもと共に楽しむ。

6月中旬 イベント型

8月9日(土)～16日(土) 非日常・教育・アウトドア

KAMONASU無人島一週間チャレンジキャンプ

プログラム概要

8月9日(土)～16日(土) 兵庫県姫路市家島群加島

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

参加費（16､000円程度を自己負担）
20回程度予定している会議には原則8割以上参加



募集団体：V-station
海の豊かさを守ろう

【概要・ねらい】
りんくうキャンパス近隣の海岸でごみ拾いを行います。この活動は海洋
を研究フィールドにしている現代システム科学域の大塚研究室と連携し
て行います。海のごみは、漂着ごみ(海岸にうちあげられたごみ)・漂流ご
み(海面や海中をただよっているごみ)・海底ごみ(海底に沈んでたまっ
たごみ)の3種類に大別されます。今回は、そのうち海岸に落ちているご
みを回収します。

【活動内容】
みんなでごみ拾いをして海岸をキレイにします。ペットボトルやレジ袋、
花火の燃え殻、釣具など…ほとんどが私たちの生活から出ているもので、
自分の生活を省みるきっかけになるのではないでしょうか。

8/5(火) イベント型

8月11日(月祝) 海洋ごみ・ごみひろい

りんくう海岸清掃

プログラム概要

8月11日(月祝) 9:00～12:00

りんくう公園周辺（大阪府泉佐野市）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

動きやすく汚れても良い服装で参加



障がいのある人も、仕事でITを使いこなせるように

【概要・ねらい】

大阪府ITステーションは大阪府からの受託事業として、障がい者のIT技
能習得や、障がいのある方のデジタルデバイド解消に取り組んでいる団体
です。

就職活動に取り組む障がい者を対象として、パソコンスキル向上につなが
る講習や、在宅重度障がい者が利用するコミュニケーション支援機器の設
定/操作補助といったIT支援活動を行なっています。

【活動内容】

障がい者の方にIT支援や講習の補助を行う「ITサポーター」の養成研修
会の受講者を募集しています。登録完了後は、現任研修で先輩サポーター
から支援方法を学んだ上で、講師として指導することが可能になります。

8月13日(水)～14日(木) 【学びの場】障がい者・IT

大阪府障がい者ITサポーター養成研修

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪府ITステーション
（社会福祉法人 大阪障害者自利支援協会）

7/27(日)
学びの
プログラム

プログラム概要

8月13日(水)～14日(木)
各日10:00〜17:00（うち昼休憩1時間）

国際障害者交流センター ビッグ・アイ（堺市南区）

8名

受講料無料

http://www.itsapoot.jp/
http://www.itsapoot.jp/
http://www.itsapoot.jp/


福祉の街？バックパッカーの街？

【概要・ねらい】

多くの日雇い労働者が野宿状態で暮らす大阪市｢釜ヶ崎｣地区にて、炊き
出しへの参加などを経験し、｢野宿｣｢貧困｣という社会問題を身近にとらえ
ます。実際に街を歩くことで、街の歴史や背景について学びます。

今回は、毎年お盆の時期に開催されている「夏まつり」を訪れるにあたり、
V-stationで参加者集約を行い、現地に赴きます。（参加が難しい方を対
象に、8/30(土)には別途「炊き出し」も予定しています）

【活動内容】

現地に詳しい案内人による街歩きツアー。炊き出しの調理、配食、その他
夏まつりのイベント補助。夜回り。

8月14日(木) ホームレス・社会問題

釜ヶ崎フィールドワーク

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

8/8(金) イベント型

プログラム概要

8月14日(木)10:00～22:00 ※途中退出可能

大阪市｢釜ヶ崎｣地区
※ JR・南海電鉄｢新今宮駅｣から徒歩

5名



募集団体：V-station
地域おこし×体験交流型観光

福井県の山奥の集落で、自然に囲まれてゆっくりとした時間を過ごし、地域
の方と交流しながら、日本の山村らしい田舎暮らしを体験できます。

【活動内容】

江戸時代から伝わる五穀豊穣を願う伝統行事
「谷のはやし込み（※）」の開催

…舞手として仮装をして練り歩き、はやし込み行列に参加

…行事開催にあたっての準備・片付け

地元住民との対話、田舎暮らし体験

※1972年に過疎化のため一旦途絶えましたが、
地元出身者を中心に2000年に復活して今日に至ります。

8月14日(木)～16日(土) 過疎地域活性化・旅

伝統行事ボランティアツアー in 福井

キ
ー
ワ
ー
ド

宿泊：谷集落内 古民家 （男女別相部屋／入浴は近隣の公衆浴場）
持ち物：着替え、寝間着、洗面用具、保険証の写しなど
参加費：１０，０００円
 （内訳：活動コーディネート費、宿泊費、食費、備品代等）

１，６４０円（福井駅～勝山駅「えちぜん鉄道」往復料金）
             ※集合場所までの交通費は含まれません

8/8(金)

イベント型（合宿ツアー型）

プログラム概要

8月14日(木)～16日(土) 【2泊3日】

福井県 勝山市 北谷地区 谷集落
※福井駅集合／移動方法の相談に乗ります

男女５名ずつ

谷のはやし込み

https://jinei1.wixsite.com/aigoutani


UR団地の改修に協力しよう

【概要・ねらい】

団地や周辺地域には子供から高齢者まで幅広い世代が住んでおり、
団地を地域の資源として住みびらいています。

中百舌鳥公園団地には、その名の通り団地内に広々とした緑地や
公園が点在しており、2,000戸以上の住戸で多くの人々が暮らして
います。
近年、集会所の内装リフォームが行われましたが、次にエントランス
（外装）の改修が予定されており、特に色彩等について大学生（若者）
の意見を採り入れながら、人々が集まりたくなるような空間を創って
いくことが計画されています。

【活動内容】

合計４回のワークショップが予定されているので、可能な範囲で参
加しながら、デザインをしていきましょう。

プロジェクト：
8月15日(金)・29日(金)・9月12日(金)・19日(金)

住居・デザイン・色彩

DANCHI エントランス改修プロジェクト(仮称)

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：都市再生機構 西日本支社 大阪エリア経営部

8/8(金) プロジェクト型

プログラム概要

8月15日(金)・29日(金)・9月12日(金)・19日(金)
各日10:00～12:00 【4日間連続プログラム】

UR中百舌鳥公園団地 集会所（堺市北区）

若干名

多世代に受け入れられる
ロゴ・サインデザイン

中百舌鳥公園団地のくらし

https://uchi-machi-danchi.ur-net.go.jp/vidanchi/nakamozukouen/
https://uchi-machi-danchi.ur-net.go.jp/vidanchi/nakamozukouen/
https://www.ur-net.go.jp/chintai/kansai/osaka/80_2020_report.html


「令和6年能登半島地震」被災地へ

8月16日(土)～18日(月) 震災・被災地支援・旅

能登半島被災地支援

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】
2024年1月1日16時10分頃、石川県能登地方で大規模な震災が発
生しました。それに伴って津波や土砂災害も起こり、現地の被害は甚大
なものとなり、現在も復旧・復興活動が続いています。このたび関西圏
の大学生で協力して被災地支援活動を行うことが計画されています。

【活動内容】

未だ被害の爪痕の残る輪島市を訪問して、現地団体と協力して活動
に取り組むことを予定しています。

詳細が決まり次第に説明会を開催予定
※事前に申し込んでくださった方々にURLをお送りします

イベント型
（合宿ツアー型）

プログラム概要

8月16日(土)～18日(月)

石川県輪島市黒島町

未定30名

詳細は希望者に後日連絡させていただきます。

注目！
V-stationではこれまでも

被災地支援企画を

実施してきました。

こちらのページから

ご覧いただき参考にしてください。

（2024年1月～5月の内容）

https://www.omu.ac.jp/volunteer/noto_saigai_volunteer.html


募集団体：V-station
大学を子どもたちの遊び場に！

2ヶ月に1度ほどの頻度で、大学に地域の子どもたちを招待し、大学生や地域住民と一緒
に遊んだり交流したりできる機会を作る企画が、今月よりスタートします！定期的に大学を
開放することで、大学をより地域にとって身近な存在にすることがねらいです！

当日は屋外での外遊び企画や、屋内での工作といった様々な企画を行う予定です！
基本的には子どもたちの意向に合わせて、屋外・屋内を行き来する形を予定しています。

【活動内容】

当日ボランティアは13時に集合して、
一日の流れや子どもたちとの接し方について確認作業を行います。
その後14時に子どもたちが集まってきたら、遊び企画を始めます！

8/21(木) イベント型

8月23日(土) 大学・地域イベント・子ども
キ
ー
ワ
ー
ド

にこにこベース

プログラム概要

8月23日(土）13:00～17:00

中百舌鳥キャンパス

5名程度



募集団体：ハミング・オアシス2025実行委員会
難病児と家族が安心して楽しめるイベントづくり

【概要・ねらい】

スペシャルキッズ（重い病気や難病、障がいがあるなど広い意味で課題を抱える子ども）
たちとその家族が楽しめるイベントです♪ 日々の生活を豊かにする情報をお届けしたり、
いろんな背景を持つ人たちと出会ったりできる機会に参加してみませんか？

【活動内容】

主に、「会場設営、撤収」「会場案内」「催しの進行」などのサポートに加えて、“参加者との
交流”を楽しんでもらいながら、イベント運営に携わってもらいます。

２日間のイベントですが、1日のみなどの参加形態も可能です。
子ども大好きな方や福祉、医療、教育に興味のある方には特にオススメの活動です♪
設営撤収などもあるのでスタミナある方も大歓迎とのことです！

8/8（金）イベント型

8月23日(土)・24日(日) 難病・障がい児・スペシャルキッズ

スペシャルキッズのためのハミング・オアシス

プログラム概要

8月23日（土）・24日（日) 9:00～18:00ごろ （部分参加OK）
※前日8/22（金）18:00～の設営準備もお手伝いいただけるならぜひ！

東和薬品RACTABドーム（大阪府門真市） 13名

キ
ー
ワ
ー
ド

昼食あり・学生のみ交通費1000円支給



募集団体：オープンカレッジ運営委員会
知的障がいのある人の学びを支える

【概要・ねらい】

「オープンカレッジ」とは、学びを深める場が少ない知的障がいをもつ方に対して、｢もっと
学びたい｣を叶える大学です。1998年に大阪府立大学から始まり全国に広がっている活
動です。

午前と午後に１つずつ講義を行う予定です。5月からは3ヶ月間かけて同じ科目を少人数
で学ぶ「ゼミ」が開講されています。
学生さんだけでなく、サポーターにとっても楽しみながら学べるイベントです♪

【活動内容】

基本的には、学生さんとペアになり、入学式での案内やサポートをする他、隣で一緒に講
義を受けたり、休憩時間にお喋りをしたりします。

大学内での活動となっており、大学生にとっても参加しやすいボランティアです！特別な
知識や経験はいりません。1日を一緒に楽しく過ごしましょう！

各月回ごとにその週の月曜

イベント型

8月24日(日) 障がい者・教育の保障

オープンカレッジ 9期生オープンキャンパス

プログラム概要

8月24日(日) 9:00～16:00

中百舌鳥キャンパス A4棟 13名

キ
ー
ワ
ー
ド

昼食・交通費支給あり

←大阪公立大学
オープンカレッジ運営委員会

「Instagram」

https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://instagram.com/opencollege.omu?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA==
https://www.instagram.com/opencollege.omu/


募集団体：V-station
スマホを通じた思いやり

【概要・ねらい】

近年、情報通信技術を上手く使える人とそうでない人の間
で、「デジタルディバイド（情報格差）」が問題となっています。
そこで、スマホ操作を覚えたいと思っているシニア向けの講座
を行います。多世代交流に関心がある方など、ぜひ講座の補
助員（サポーター）として気軽にご参加ください！

イベント型

8月29日(金)・9月10日(水)・20日(土) シニア ・ デジタル･ディバイド解消

高齢者向けスマホ講座

プログラム概要

①8/2９(金) 10:00～12:00 ＠南八下校区（堺市東区）
②9/10(水) 13:30～15:00 ＠日置荘校区（堺市東区）
③9/20(土) 13:30～15:00 ＠堺市総合福祉会館

各回5名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

8/17(日)

１回から参加可。すべてご参加の方にはボランティア証明書を発行。

【活動内容】

｢アプリのダウンロード｣｢LINEの使い方｣など、大学生からすると簡単な操作中心なので、
｢ちょっとわからないところがあれば教える｣くらいの感覚でレクチャーをします。
初心者でも問題なく参加できる内容ですが、事前に講座内容の共有、任意参加の学習会を
行ったりしますので、より理解を深めたうえでご経験いただくこともできます。



福祉の街？バックパッカーの街？

【概要・ねらい】

多くの日雇い労働者が野宿状態で暮らす大阪市｢釜ヶ崎｣地区にて、炊
き出しへの参加などを経験し、｢野宿｣｢貧困｣という社会問題を身近にと
らえます。実際に街を歩くことで、街の歴史や背景について学びます。

今回は、現地で定期的に実施されている炊き出しに参加するにあたり、
V-stationで参加者集約を行い事前学習等を行ったうえで、現地に赴く
ことを考えています。

【活動内容】

炊き出しの調理（野外調理）、配食。希望者は終了後に街歩き。

※事前学習は8/29(金)20:30～21:30にオンラインで実施予定。

8月30日(土) ホームレス・社会問題

釜ヶ崎 炊き出し

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：釜ヶ崎高齢日雇い労働者の仕事と権利を勝ち取る会

8/23(土) イベント型

プログラム概要

8月30日(土)7:30～14:00頃

大阪市｢釜ヶ崎｣地区
※ JR・南海電鉄｢新今宮駅｣から徒歩

若干名



募集団体：NPO法人おりがみ
大阪で旅の受け入れをしよう！

パラ旅応援団では、障がいのある方と学生ボランティアが一緒に観光やイベ
ント参加をします。障がいのある方も、そうでない方も、ちょっとした「旅」の
楽しさを共有します。一緒にランチをしたり、遊んだり、おしゃべりをしたり。

そんな「最高の当たり前」のひとときをすごし、また会いたいと思える友だち
になることをめざしています。

【活動内容】
障がいのある方と、パナソニックグループパビリオン『ノモの国』を体験する
（ヘルパー同伴のグループ行動）。

８月中旬までにオンライン研修（２時間程度）を予定しており、事前学習講座、
交流会を行いますので、初めての方でも安心して参加できます。

9月1日(月)・2日(火)・3日(水) 障がい・旅・友だち・万博

パラ旅応援団

キ
ー
ワ
ー
ド

7/4(金)

イベント型

プログラム概要

①9/1(月) 16:00〜19:00 ②9/2(火) 8:45〜12:30
③9/2(火) 16:00〜19:00 ④9/3(水) 14:30〜17:30

大阪・関西万博会場

25歳以下の学生等・30名

交通費支給 パラ旅応援団

こちらのＷＥＢサイトより

詳細をよく確認して、

申し込み手続きを

直接行ってください。

https://paratabi.origami-vol.or.jp/202509


ここからはじめるボランティア

九州の玄界灘に浮かぶ長崎県の離島、壱岐島。
澄みきったエメラルドグリーンの海にウニや新鮮な魚介類、壱岐牛などの豊富なグルメ。
島内には150以上の神社があり、島全体がパワースポットともいわれています。
壱岐島の地場産業に関わるボランティアや歴史に触れるアクティビティを行います。
“ここ”をきっかけに地域の魅力を感じながら、新しい何かを始めてみませんか？

【活動内容】
・ビーチクリーン
・水産加工に関わるボランティア
・ワークショップ 等

壱岐島の歴史にふれるボランティア

7/9(水)
イベント型
（合宿ツアー型）

プログラム概要

９月２日(火)～５日(金) 【３泊４日】

長崎県壱岐島 （集合場所：新大阪駅）

大阪公立大学もしくは
武庫川女子大学の学生限定

9月2日(火)～5日(金) 自然・地場産業・旅
キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人み・らいず２

12名
（選考あり）

参加費
9900円

ここからはじめる
ボランティア

こちらのＷＥＢサイトより

詳細をよく確認して、

申し込み手続きを

直接行ってください。

https://vokatsu.jp/volunteer/1749436614109x232272592005496830
https://vokatsu.jp/volunteer/1749436614109x232272592005496830


募集団体：V-station
親子で楽しむ防災プログラム

親子で遊びながら防災を学べるきっかけ作りをします。NPO法
人プラス・アーツが開発したプログラムを、毎月第1土曜に中百舌
鳥周辺の地域住民向けに開催している「レッツ土(ド)ー！企画」の
一環として実施します！

イベント型

9月6日(土) 子ども・防災・地域イベント

めざせ！ぼうさいマスター

プログラム概要

9月6日(土) 13:00～16:00

中百舌鳥キャンパス B12棟周辺

10名

キ
ー
ワ
ー
ド

【主な活動内容】

親子向けの防災体験プログラムを、
大学生と地域住民が協力して実施します。

・水消火器で的とあてゲーム ・毛布で担架タイムトライアル

・持ち出し品なぁに？クイズ ・防災カードゲーム

・防災工作教室 など

詳細はこちら
（ぜひご覧ください）

8/31(土)

http://kaeru-caravan.jp/program
http://kaeru-caravan.jp/program


ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

【概要・ねらい】

学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・学ぶこと
を目的にしています。話題提供者や他の参加学生と双方向に交流す
ることにより「一人ではできない学びを得られる場」を月に1回開催し
ています。

【内容】

第42回目となる今回のテーマは…「 レモネードスタンド 」

ゲストは、レモネードスタンド活動を通じて、小児がんの理解や支援
が広がり、少しでも病気と闘っている子どもたちとそのご家族の笑顔
が増えることを願って取り組みを進めている「NPO法人 おおさかレ
モネードスタンドプロジェクトPilina」さんです。

9月は「世界小児がん啓発月間」です。当日は、レモネードを実際にい
ただきながら、自分たちに何ができるのか考えましょう。

9月7日(日) 【学びの場】社会的背景を知る

ボラがく「レモネードスタンド」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

9/6(土) 学びのプログラム

プログラム概要

9月7日(日) 10:00～11:30

V-stationなかもず

なし

代表者(現役高校生)
インタビュー

今回のボラがくにご参加のうえ、10月12日(日)
に実施予定のレモネードスタンド（「リレー・
フォー・ライフ・ジャパン 大阪あさひ」イベント内）へ
の参加をぜひ併せてご検討ください。
よりいっそう理解が深まることと思います。

https://steenz.jp/36801/
https://steenz.jp/36801/
https://steenz.jp/36801/
https://steenz.jp/36801/
https://steenz.jp/36801/


募集団体：堺市公園協会
花づくり・花かざり・花守(も)り

9月14日(日)・10月12日(日)
11月9日(日)・30日(日) 園芸・緑化活動

キ
ー
ワ
ー
ド

花いっぱいゃさかい 秋まき活動

プログラム概要

9/14(日)・10/12(日)・11/9(日)・11/30(日)
各日9:30～11:00

①大仙公園（堺市堺区）
②コミュニティガーデン＠デイリーカナート中百舌鳥店

※うち1日から参加OK

【概要・ねらい】

堺市では、市民主体の「花と緑のまちづくり」がすすめられています。市
内の圃(ほ)場で種から花苗を育てて、それを各自が持ち帰り市域全体に
飾ることで、堺のまちが花でいっぱいになります。
また、2022年に大阪公立大学の学生が中心になり、中百舌鳥駅前の商
店街に「コミュニティガーデン」を整備しています。

【活動内容】

花いっぱいゃさかいの活動に月1回ずつ通い花苗を育てて（作業内容は
右の「花いっぱいゃさかい」HPをご参照ください）、それを11/9(日)に商
店街のコミュニティガーデンに植栽します。

ぜひ一緒に、自分たちで育てた花で街を彩ってみませんか？

花いっぱいゃさかい

各開催日の３日前 イベント型5名程度

https://sakai-park.or.jp/activity/volunteer/


地域のこども食堂を学生で企画しよう

【概要・ねらい】

堺市内のとある子ども食堂では、定期的にゲスト(運営主体)を呼
んで開催しており、2025年9月は大阪公立大学にお声がかかりま
した！学生主体でメニューや遊び企画を考案して実施します！

（14:00～調理、16:00～子ども来所、遊び、18:00～食事）

【活動内容】

企画を一緒に考えてくれるメンバーを大募集中です！！
当日までに２回程度のミーティングを予定しています。
色んなアイデアお待ちしております～！
もちろん当日ボランティアとしての参加も大歓迎です♪

プロジェクト：8月～9月19日(金) 子ども食堂・学生主体

ゆやっ子食堂

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：ゆやっ子食堂

8/15(金) プロジェクト型

プログラム概要

9月19日(金) 14:00～20:00

熊野校区地域会館（堺市堺区）

5名程度

※事前に、普段から学生主体で
開催している「しらさぎおうち
ごはん」に参加することも考え
ています。8/18(月)を予定し
ているので、併せてご検討くだ
さい。

https://sakai-sdc.jp/volunteer/%e3%81%97%e3%82%89%e3%81%95%e3%81%8e%e3%81%8a%e3%81%86%e3%81%a1%e3%81%94%e3%81%af%e3%82%93/
https://sakai-sdc.jp/volunteer/%e3%81%97%e3%82%89%e3%81%95%e3%81%8e%e3%81%8a%e3%81%86%e3%81%a1%e3%81%94%e3%81%af%e3%82%93/


募集団体：里山のいぶき
持続可能な里山づくり

①SDGs15「陸の豊かさも守ろう」について考える

②森の健康診断について学ぶ

③森のデザインについて考案する

徳島県上勝町は、ゴミを出さないゼロ・ウェイストやおばあちゃんた
ちの葉っぱビジネスで有名な町です。

今回は、森の健康診断について学び、健康診断の実施と植物調査、
防災に強い山のデザインを考案することを目標とします。

【活動内容】

詳細はV-stationまでお問い合わせのうえ、お申し込みください。

8/31（日）
イベント型
（合宿ツアー型）

9月19日(金)～21日(日) エコ・旅・森林保全・災害対策

里山スタディツアー＠徳島

プログラム概要

9月19日(金)～21日(日) 【2泊3日】

徳島県上勝町 ※徳島駅集合・解散

男女4名ずつ
（先着）

キ
ー
ワ
ー
ド

参加費5000円（集合場所までの交通費も別途必要）

里山の森林・山村などの多面的機能の保全活動の
ため、草刈りや間伐などの手入れ及びその他の環境
整備を図り、持続可能な里山管理を行うことを目的
に2024年より活動開始。

宿泊先は、学校を宿泊施設に
リノベーションした
「山の楽校 自然の宿あさひ」

千年の森ふれあい館
樹木医からお話を伺います

https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://www.1000nen.biz-awa.jp/


募集団体：一般社団法人 水都くらわんか花火大会
地域の花火大会を支えよう！

【概要・ねらい】

水都くらわんか花火大会は、地元企業や住民の寄付、市民のボラン
ティアによる企画・運営・実行で成り立っている、「手作りの花火大
会」になります。今年は第3回になります！私たちはイベント運営に
ボランティアとして関わります。

【活動内容】

ボランティアは、「会場の設営、運営」「警備、来場者のご案内」「会場
内巡回」を行います。役割は、グループごとに振り分けられます。

活動の最後には、間近で最高の花火を観ましょう！

7/31(木) イベント型

9月21日(日) まちづくり・花火

水都くらわんか花火大会 運営ボランティア

プログラム概要

9月21日(日) 11:00～23:00
※終電などの関係による早退にも対応可

淀川河川公園（大阪府枚方市）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

お昼ご飯支給あり、ドリンク飲み放題

花火大会について

https://suito-kurawanka.jp/about


募集団体：シサムコウボウ
日々のお買い物で国際協力してみませんか？

【フェアトレードとは】
途上国の経済的・社会的に弱い立場にある生産者と、経済的・社会
的に強い立場にある先進国の消費者が対等な立場で行う貿易のこ
とです。 適正な賃金の支払いや労働環境の整備などを通して生産
者の生活向上を目指しています。
私たち先進国は知らず知らずのうちに発展途上国に環境破壊や低
賃金労働、児童労働を強いてしまっているかもしれません。

【活動内容】
毎年9月21日（国際平和デー）に店舗前の芝生広場で、様々な演
奏や歌、お話会、フードや試飲、フェアトレード雑貨のお店やチャリ
ティ古着販売・遊びのブースなどのマルシェが開催されていて、設
営や片付けなど、運営に協力します。

9月21日(日) 国際・フェアトレード

フェアトレード シサマルシェ

キ
ー
ワ
ー
ド

イベント型

プログラム概要

9月21日(日) 10：00～17：00 ※部分参加可

もりのみやキューズモール（大阪市中央区）

シサムコウボウ

9/14(日)5名

別途、フェアトレードを活用した商品を

販売しているショップを訪問するツアーを
事前に実施します！
（9/16(火)11:00～12:00前後を予定）

実際に商品を手に取りながら、商品生産の
背景やお店の方の想いをお聞きします。

※参加費1500円が必要（1000円分のお買
物チケット付き）

https://sisam.jp/


全国一斉開催イベントを大阪でも！

プロジェクト：8月～9月21日(日) 認知症・共生社会

注文をまちがえる料理店

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：てへぺろやで実行委員会

【概要・ねらい】

「注文をまちがえる料理店」とは、認知症の方々がスタッフとして働
くレストランです。店名の通り、注文を「まちがえる（ことがある）」と
あらかじめお伝えしているため、お客さまも、もしかしたら注文が間
違って出てくるかもしれないと予め理解しています。これにより、お
客さまは「まちがってもええやん」という寛容な気持ちで食事を楽し
むことができ、寛容さに溢れる環境が生まれます。

【活動内容】

9月21日（世界アルツハイマーデー）限定で、認知症の方々が働く
レストランを開設し、来店されたお客様にその体験を提供します。
イベント内容や進行方法など、実行委員会での議論を通じて、より多
くの意見を取り入れた企画を進めていきます。

プロジェクト型

プログラム概要

全国みんなで
「ま、いっかの日」

本番：9月21日(日) 日中
（1～2週間に1回ミーティング／初回8/5(火)15:00から）

堺市内の飲食店（調整中）／ミーティングはオンライン

8/31(日)若干名

発起人（大阪府立大学卒業生の声）

大好きな祖母が認知症を患っていまし
たが、祖母と過ごす中で、認知症の当
事者だけでなく、そのケアをしている
母にも、少しでも笑顔になってもらえ
る方法はないかと考えるようになりま
した。そんな時に出会ったのが、この注
文をまちがえる料理店です。こんなに
認知症の方とともに笑い合える食事の
場ってなんて素敵なんだと衝撃を受け
ていました。ぜひ生まれ育った大阪で
実現できればと思っています。

https://readyfor.jp/projects/ORDERMISTAKES_2025
https://readyfor.jp/projects/ORDERMISTAKES_2025


わたしの“ボランティア”を見つめ直す

9月25日(木) 【交流の場】ふりかえり＋α

V-mateの日（ステップアップ編）

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

前期の間、夏休み中、ボランティア活動に励んできたみなさん！

夏休み最後の日に、これまでのボランティアライフをふりかえって、他の人のボラン
ティア体験を聞いて、参考にして、これからも活動をがんばっていきたいと思っても
らえるような日をつくりたいと企画しています！

第1部は、2025年前期を総括した活動報告を学生スタッフが行うので、
ぜひ聞いてほしいです！

第2部は、V-mate同士で楽しく取り組むワークショップ。

第3部は、食事懇親会。最後に楽しくパーッとやりましょう！

交流イベント

プログラム概要

9月25日(木)
第1部「活動報告」：13:00～14:00
第2部「ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ」：14:30～17:30
第3部「懇 親 会」：18:00～20:00

※部分参加も大歓迎
ほとりで（UR森之宮ビル）

9/25(水)なし



親子の「避難所生活体験」をサポートしよう

【概要・ねらい】

「ぼうさいキャンプ」は、河内長野市内にあるスーパーの4階に設置され
ているフリースペースで行われる、避難所生活を体験できる企画です。ラ
イフラインが使えない状態で、日常生活にどれだけ不自由があるのか、さ
らに制限があるなかで快適に日常生活を送る方法について考えます。

【活動内容】

参加する親子連れを対象に、防災クッキングや宿泊体験など、こどもた
ちにとってもわかりやすい防災体験プログラムを考えます。また、キャン
プ当日の運営として、参加する親子連れのサポートを行います。

9月27日(土)～28日(日) 防災・避難所・子ども

ぼうさいキャンプ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：河内長野市社会福祉協議会

8/31(日) イベント型

プログラム概要

9月27日(土)15:00 ～ 28日(日)11:00 【1泊2日】

イズミヤゆいテラス（大阪府河内長野市）

5名程度 （一昨年の様子）



髄膜炎の撲滅をねがい、皆であかりと想いをつなぐ

【概要・ねらい】

“髄膜炎”とは、頭蓋骨と脳の間にある髄膜が細菌などの感染により炎症を起こ
す症状です。特に細菌性の死亡率は高く、世界中で奪われるいのちが絶えません。
一方で、病気の一部は防げるともいわれています。「髄膜炎を防ぎ、撲滅する」と
いう想いを込めて、あかりをつなぐリレーを行います！
リレーに使うあかりは、NPO法人ノーサイドさんの指導のもと、近隣の高校生と
一緒につくる予定です♪

【活動内容】

①あかりのワークショップのサポート（12:30-17:00）
＠明星高等学校

②あかりのリレー＆展示の設営・撤去、イベント撮影など（17:00-20:00）
＠もりのみやキューズモールエアトラック

※①②どちらかの参加でもOK、両方参加も大歓迎！

10月4日(土) 感染症撲滅・啓発・高校連携

世界髄膜炎デー あかりのリレー

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：細菌性髄膜炎から子どもたちを守る会

9/24(水) イベント型

プログラム概要

10月4日(土) ①12:30～17:00 ②17:00～20:00

①明星高校（大阪市天王寺区） ②もりのみやキューズモール（同中央区）

10名 交通費一律2000円支給

↑去年のチラシです



募集団体：下赤阪棚田の会
自然豊かな山の麓で農家さんと交流

【下赤阪の棚田とは】

大阪府南部にある、大阪府唯一の村“千早赤阪村”にある棚田。

”下赤阪の棚田”は、農林水産省認定の｢日本の棚田百選｣に選ばれた綺麗な棚田です。

下赤阪の棚田では、活発な棚田保全活動が行われていて、地元農家さんと都市住民、
企業などと連携したこの棚田保全活動には、大阪府立大学(当時)も2012年から参加
しています。

都市部ではなかなか出会えない生き物を観察できたり、
古き良き里山風景や自然を満喫できます◎

【活動内容】

機械が入ることができない棚田に人の手で田植えをしていきます。

田植え以外にも、農家さんの農作業のお手伝いもすることがあります。

9/27(土) イベント型

10月4日(土)・5日(日) 農業・都市農村交流

千早赤阪村 稲刈り

プログラム概要

10月4日(土)・5日(日) 9:00～17:00頃
※うち1日から参加OK

下赤阪の棚田（大阪府千早赤阪村）
※近鉄南大阪線富田林駅 集合

各日10名

キ
ー
ワ
ー
ド



“えほん”を通じて、人と人をつなごう

【概要・ねらい】

「えほんpicnic」では、芝生の上でみんなでゆったり絵本を読める空間
づくりや、まちのマルシェなどの企画を行っています♪
大阪市西区民を始めとした地元地域の方に西区の魅力を知ってもらい、
誇りと愛着を持ってもらうと共に、一人てでも多くの顔見知りを増やし、
人と人とのつながりのきっかけを作ってもらうことを目的としています。

【活動内容】

10月開催のイベント「えほんpicnic」に向けて、月2回のミーティングを
中心に、企画を考えて準備していきます。インターンシップのような形で、
役割分担をしながら取り組むことができ、社会にかかわるよい経験にもな
るかもしれません！

10月11日(土) 地域イベント・子ども・絵本

えほんpicnic

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：えほんpicnic実行委員会

なし イベント型

プログラム概要

本番：10月11日(土) 11:00～17:00
（ミーティング：第2・4火曜の19:30～21:30）

本番：靭公園（大阪市西区）
ミーティング：リノベる大阪コワーキングスペース（同 西区）

なし
活動の様子はコチラ→

https://www.ehon-picnic.com/
https://www.ehon-picnic.com/


募集団体：とっておきの音楽祭inさかい実行委員会
I __________ special.

【概要・ねらい】
障がいがある人もない人も一緒に音楽を楽しみ、音楽のチカラで「心のバリアフリー」を目指す野外音楽祭です。
全国で20ヶ所目の開催地域である堺では、大学生メンバーを中心に、社会人も関わりながら季節に１回程度のイベント
開催を続けています。アマチュアミュージシャンを中心にお招きして、ステージで演奏していただきます。
そのほか、工作やゲームなどのワークショップも出展し、親子連れなど子どもたちにも楽しんでもらえるようにします！

【活動内容】
ボランティアは、準備・片付けや案内・ブース担当などの役割に分かれて
イベント運営の補助を行います。活動しながら音楽も一緒に楽しめます。
また、企画段階から一緒に関わってくれるメンバーも募集中です。
福祉施設を訪問しての交流や、音楽イベントへの協力なども企画中です。

未定 イベント型

10月11日(土) 音楽・バリアフリー

とっておきの音楽祭inさかい つながる秋音2025

プログラム概要

10月11日(土) 9:00～18:00頃

中百舌鳥キャンパス

未定

キ
ー
ワ
ー
ド

事前説明会を予定（日時は後日連絡）

HP

https://totteoki-sakai.jimdofree.com/


がんと闘う人たちを支えたい

【概要・ねらい】

“リレー・フォー・ライフ”は、がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でが
んと向き合い、がん征圧を目指すチャリティ活動です。リレーイベントでは、チーム
の仲間とタスキをつなぎ、チームフラッグを掲げ歩きます。夜を越えて歩き、そし
て仲間たちとともに朝を迎える姿は印象的です。

【活動内容】

10月12日(日)～13日(月祝)にかけて行われるイベントのうち、12日(日)に参
加して運営のお手伝いなどをします。
また、レモネードスタンド（集めたお金を小児がん治療のために寄付するという
社会貢献活動）の出店を行い、がん患者さんの支援団体への寄付につなげること
を予定しています。

※9月7日(日)には、レモネードスタンドについて理解を深めていただける「ボラ
がく」を開催予定です。ぜひ併せてのご参加をご検討ください。

10月12日(日) 難病・がん啓発

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 大阪あさひ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

9/27(土) イベント型

プログラム概要

10月12日(日) 12:00頃～20:00頃

大阪市旭区民センター

なし
リレー・フォー・ライフ
・ジャパン大阪あさひ
独自の取り組み

https://relayforlife.jp/osaka-asahi/original
https://relayforlife.jp/osaka-asahi/original
https://relayforlife.jp/osaka-asahi/original


住吉区の歴史と文化にふれながら子どもと交流

10月18日(土) 地域イベント・おまつり・歴史

すみよし博覧会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：すみよし博覧会実行委員会

【概要・ねらい】

大阪・住吉の豊かな歴史・文化と新しい発想を融合させた、 地域住民が主役
のイベントです。2日間開催のうち、1日目の土曜日には、かるたやアートと

いった企画のほか縁日ブースも多く置かれる「こどもすみ博」が生根神社で行
われ、住吉ゆかりの芸能・パフォーマンスが披露される「住吉っさんの夕べ」が
住吉大社で行われる予定です。

【活動内容】

学生ボランティアは、近隣の生根神社境内で開催される「こどもすみ博」を
担当します。そこで、クイズスタンプラリーの運営や、巨大カルタ大会の運営を
行う予定です！ また、希望者は、夕方に菜種油の奉納と石灯籠への献灯も
行います。

イベント型

プログラム概要
参考HP

「すみよし博覧会」10月18日(土) 10:00～17:00頃

住吉大社（大阪市住吉区）

10/11(土)10 名

希望者は、事前のクイズ制作にも携われます。

https://sumihaku.com/


世界遺産吉野の森を守る 森林ボランティア

【概要・ねらい】

山林に光を入れて光合成を促進し、木の生長と水源涵養能の向上を図る
ため、森林の間伐を行います。

【活動内容】

6～10名程度のグループに分かれ、のこぎりを使って木を伐採します。
なお、伐採は以下の手順で行い、作業は、経験豊富なスタッフの指導のもと、
安全に十分配慮して行います。

①選木 ②縄をかける ③倒す方向に受け口を入れる

④受け口の反対側をギリギリまで切る ⑤ロープを引っ張って倒す

10月18日(土) 間伐・森林保護・環境保全

元気森・MORI in 吉野山

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人地球と未来の環境基金

イベント型

プログラム概要

１０月１８日（土）9:30～13:20
希望者は丸太イス加工体験（１３:20～15:00）にも参加可

吉野山千本観光駐車場近くの山林（奈良県吉野郡吉野町）

30名 昼食支給10/3(金)



募集団体：V-station
森之宮近くの地域イベントで子どもたちと工作しよう！

「にこにこベース」とは、1ヶ月に1度ほどの頻度で、大学に地域の子どもたちを招待し、大
学生や地域住民と一緒に遊んだり交流したりできる機会を作る企画を行っている団体です。
定期的に大学を開放することで、大学をより地域にとって身近な存在にすることがねらい
です！

今回は、大学キャンパスではなく、森之宮も位置している城東区内の施設で開催される「ク
レオ大阪東フェスタ」にて、子どもたちの楽しめる工作ブースを出展する予定です！

【活動内容】

10時に集合して、一日の流れや子どもたちとの接し方について確認作業を行います。
「手作りカスタネット」や「新聞紙スリッパ」の工作ブースを設置し、子どもたちに教えながら
つくってもらう予定です！

10/16(木) イベント型

10月18日(土) 大学・地域イベント・子ども
キ
ー
ワ
ー
ド

クレオ大阪東フェスタ（にこにこベース出展企画）

プログラム概要

10月18日(土）10:00～17:00

クレオ大阪東
（大阪市立男女共同参画センター東部館）

5名程度



募集団体：堺観光コンベンション協会
お祭り会場を清掃活動で支える

10/10(金) イベント型

10月18日(土) 地域イベント・環境
キ
ー
ワ
ー
ド

第52回「堺まつり」前夜祭

プログラム概要

10月18日(土）1６:00～21:00

Minaさかい（堺市堺区）

6名

【概要・ねらい】

堺まつりは、毎年10月に開催される堺最大のイベントです。昭和49年にスタート
し、今回で52回目を迎えます。昨年の第51回には延べ約40万人が訪れました。

堺東駅から堺駅を東西につなぐ大小路筋や、堺市役所前Minaさかい、大道筋、
堺戎島DOCK、さかい利晶の杜、南宗寺などの広範囲が会場となります。

【活動内容】

エコステーションでのゴミ分別の協力依頼

エコステーションで来場者が持ってくるゴミの受け取りと仕分け作業をお願いい
たします。

来場者に、持ってきたゴミを分別して捨ててもらうよう、案内をお願いいたしま
す。ゴミはイベント終了後に回収いたしますので、作業しやすいようにゴミの整頓
をお願いいたします。

第52回 堺まつり

https://www.sakai-tcb.or.jp/sakaimatsuri2025/index.html
https://www.sakai-tcb.or.jp/sakaimatsuri2025/index.html
https://www.sakai-tcb.or.jp/sakaimatsuri2025/index.html
https://www.sakai-tcb.or.jp/sakaimatsuri2025/index.html


募集団体：古代米プロダクツ
古代米でおいしく楽しくまちづくり

【美原区古代米プロジェクトとは】

堺市美原区では、区の特色である「農業」と「歴史」をPRするた
め、市民や地域の事業者、行政などが連携して「美原の古代米」を
区の魅力のひとつとして育てるプロジェクトに取り組んでいます。

【活動内容】

当日は25組の親子等が体験イベントに参加するので、ボラン
ティアは受付、誘導、稲刈り作業の補助などを行います。

また、関連イベントとして、子どもたちと取り組む「かかし制作」
ワークショップを計画中です。併せてご協力ください。

10/12(日) イベント型

10月19日(日) 農業・親子体験・地域イベント

昔ながらの稲刈り体験

プログラム概要

10月19日(日) 8:00～12:00頃

黒姫山古墳北側の水田（堺市美原区）

10名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費1000円支給
美原区古代米プロジェクト

https://www.city.sakai.lg.jp/mihara/machizukuri/machidukuritorikumi/kodaimai/index.html


募集団体：八田荘祭礼年番
「走る芸術品」エネルギッシュな曳行や豪快なやりまわし

【概要・ねらい】
堺市中区八田寺町に鎮座する蜂田神社に宮入りする八町では、宵宮・本
宮・後宴（残宮）と呼ばれる3日間で祭礼が行われています。古くから10月
5日を秋季大祭として例祭を執り行っていましたが、現在は10月の第3土
曜日を起点に前後の金土日をだんじり曳行(えいこう)としています。祭礼
日程を本来の例祭日から変更し、カレンダーに合わせて神事を行わないと
参加者の確保が出来ないという問題は日本中の多くの祭礼団体が抱える
課題。伝統を守るため、理想論だけでは繁栄どころか継続できない現実も
あり、2024年からは地域外からも協力者を募りながら、今回も盛大なだ
んじり祭を無事に納められるよう取り組みます。

【活動内容】
だんじり曳行を間近に見ながらの交通誘導（声かけ）、簡単な清掃。

10/12(日) イベント型

10月19日(日) 地域イベント・伝統文化

八田荘だんじり祭

プログラム概要

10月19日(日) 12:00～17:00 (※)

家原大池公園（堺市西区）

30名

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費1000円支給。休憩時の水分提供あり。
2023年の動画

(Youtube)

※ 活動時間

フルでの参加が難しい場合は
下記２通りの時間帯での参加も可能。
ただし交通費の支給は500円。

①12：00～15：00
②14：00～17：00

※まずはこちらの動画をご覧ください

https://www.instagram.com/8tashoudanfes/?hl=ja
https://www.city.sakai.lg.jp/kurashi/koen/shokai/ebaraooike.html
https://youtu.be/Q64ZTaVsUQU?si=QLVIvB3GWy_ygbJo
https://youtu.be/Q64ZTaVsUQU?si=QLVIvB3GWy_ygbJo
https://youtu.be/Q64ZTaVsUQU?si=QLVIvB3GWy_ygbJo
https://youtu.be/Q64ZTaVsUQU?si=QLVIvB3GWy_ygbJo
https://twitter.com/victorykamen/status/1171351239654723584?s=21&t=9qhbMkd3SnQ4im6sUgzIrQ


ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

【概要・ねらい】

学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・学ぶこと
を目的にしています。話題提供者や他の参加学生と双方向に交流す
ることにより「一人ではできない学びを得られる場」を月に1回開催し
ています。

【内容】

第42回目となる今回のテーマは…「 闘病記 」

ゲストは、闘病記や障がい者の本を集めた私設図書館を運営してい
る「闘病記の森（星湖舎）」さんです。現地には1200冊の蔵書があり、
ボラがく開催後、現地見学に行く企画も考えています。

ゲストからのメッセージ「医師や看護師など医療職を志す方には特
に知ってほしい。仕事に就くと忙しくて本を読んでられるような時間
はない。ぜひ学生のうちに、１冊でも２冊でも読んでもらえたら。」

10月22日(水) 【学びの場】社会的背景を知る

ボラがく「闘病記」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

闘病記の森

10月12日(日)に開催予定の
「リレー・フォー・ライフ・
ジャパン 大阪あさひ」にも
闘病記の森のブースが出展
される予定です。ご参加の方は
ぜひお立ち寄りください。

10月22日(水) 18:30～20:00

学びの
プログラム

プログラム概要

ほとりで（UR森之宮ビル）

なし
なし
(飛び入り参加OK)

https://sksp.biz/forest


親子でスポーツを楽しもう

10月25日(土) スポーツ・親子

運動・スポーツ習慣化事業

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪公立大学 スポーツプログラム開発センター

【概要・ねらい】

堺市民のスポーツ振興を目的に、堺市、堺市教育スポーツ振興事業団、そして
大阪公立大学が連携して実施するイベントです。公務員を目指している方にとっ
ては、地方自治体との協働事業を間近で体験できる貴重なチャンスにもなりま
す♪

【活動内容】

イベントの準備から運営、片付けまで、多岐にわたる業務をお手伝いします。
例）参加者の受付、会場案内、物品運搬、体力測定補助など

イベント型

プログラム概要

10月25日(土) 9:00～14:30

中百舌鳥キャンパス 体育館＆グラウンド

8/30(土)

20名

謝金3,300円支給（後日）



ボランティアにまつわる“目からうろこ”なお話、聞けちゃいます

【概要・ねらい】

大阪ボランティア協会は、全国に先駆けて誕生した市民活動サポートセンターです。
(V-stationの拡大版のようなものです。森之宮から一駅のところにあります。)
今回の企画では、「そもそもボランティアって何？」というところから、実際の活動参加ま
で、あなたの「ボラ活デビュー」をサポートします！

【内容】

第1部＆第2部はボランティアにまつわる座学、第3部は実際に活動に参加します！

特に第2部では、V-station学生スタッフと、ボランティア協会職員が夢のコラボ
ボランティアの意外なウラ話、予想外の出会い、続けるモチベーションなど、ここでしか聞け
ないトークセッションをお届けします！

第3部では、同日に行われているイベント「ミーツ・ザ・ボランティア」にて、ボランティア活
動体験をします。「水田保全」「障がい児支援」「保護猫活動」など、さまざまな分野のボラン
ティア団体に出会えるチャンスです！

10月25日(土) 【学びの場】ボランティア活動のいろは

ボラトーーク！～始め方からウラ話まで～

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪ボランティア協会

ミーツ・ザ・ボランティア

10月2５日(土) 12:00～16:00

学びの
プログラム

プログラム概要

市民活動スクエア「CANVAS谷町」（大阪市中央区）

学生限定
なし
(飛び入り参加OK)

https://osakavol.org/lecture/volunteer/meetsthevol2025.html


地域の小学校で開かれる、みんなのおまつり

【概要・ねらい】

「森之宮フェスティバル」は、森之宮地域で年に1回開かれる、地域のおまつり
です。森之宮の地域団体のほか森之宮小学校や保育園などで構成されている
“森之宮地域活動協議会”が毎年開催しています。

イベントでは地域の企業や大学のサークルなど、さまざまな団体がブースを
出展したり、地域の小学生グループがダンスなどを披露したりして、とっても
にぎやかです！

【活動内容】

学生もまつりに参加し、イベントの当日運営をお手伝いします。また、 V仮面
焼き屋さんも出店する予定です！ほか、子どもたちに楽しんでもらえるような
縁日企画なども準備して実施したいと考えています。

プロジェクト：6月～10月26日(日) 地域イベント・おまつり

森之宮フェスティバル

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：森之宮地域活動協議会

10/19(日) プロジェクト型

プログラム概要

10月26日(日)9:00～15:00

森之宮小学校（大阪市城東区）

30名程度

V仮面焼きとは…

われらがマスコット「V仮面」の

形をしたキャラクターたい焼き

（鋳型を大学内で製造）を販売！

秋からはじまる森之宮キャンパス。最初の地域イベント。全員集合して盛り上げましょう！



11月2日(日) 【説明会】国際交流・地域課題解決

国際ワークキャンプ説明会

カラフルで ドラマチックな 地球一周体験 募集団体：NPO法人日本国際ワークキャンプセンター

定員に達し次第終了 説明会

プログラム概要

11月2日(日) 10:00～11：30(国際ワークキャンプ説明会)
 13:00～15:30（国際ボランティア大賞）

大阪市立青少年センター（大阪市東淀川区）

先着25名程度

【概要・ねらい】
国際ワークキャンプとは、世界中から集まったボランティア達が共に暮らしな
がら、住民の方々と共に活動する「合宿型のボランティア」のことです！初めて
の海外ボランティアって不安だな、どんなプログラムがあるか知りたい！とい
う方に向けて、NICEの職員の方々が、世界各国のプログラムや国内で⾏われ

るワークキャンプの特徴、参加費用などについての説明会を開催します。午後
には、実際に国際ボランティアに参加した人たちが、夢や感動がつまった体験
を発表する「国際ボランティア大賞」も行われます！

【活動内容】
国際ワークキャンプにまつわる説明を聞き、自分自身も実際に国際ワーク
キャンプに参加するなら？というイメージを掴みます。ワークキャンプのひと
つの魅力は、人や地域との出会いです！ まずはリアルな声を聞いてみません
か？

キ
ー
ワ
ー
ド

国際ワーク
キャンプってなに？

https://www.nice1.gr.jp/workcamp/
https://www.nice1.gr.jp/workcamp/


まざって広がる、深まる？！多様な学びの研究室

11月2日(日) 子ども・多様な学びの場

たよラボ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：教育福祉学類 木曽研究室

【概要・ねらい】

「多様な学びの研究室（略称：たよラボ）」は、多様な学びの場にかか
わる人々が一堂に会し、子ども・大学生・大人が混ざり合いながら、
「学びとはなにか」を探求するイベントです。

本学の学園祭である白鷺祭の中で、フリースクール・オルタナティブ
スクール・特別支援学校など、さまざまな学びの場で育つ子どもたち
が、自分たちの「学び」を発信し、交流する機会をつくります。

【活動内容】

大学生も運営や出展スクールのサポート役として関わることで、世
代や立場を超えた「共に学ぶ場」 を目指します。「ラボ（研究室）」とい
う名前の通り、多様な学びの可能性を試し、探究し、つながりが生まれ
る場を一緒に作りましょう！

イベント型

プログラム概要

11月2日(日) 11:00～17:00

中百舌鳥キャンパス白鷺祭会場内

10/26(日)なし



募集団体：V-station
交流しながら運営をして収益を寄付しよう！

10/26(日) イベント型

11月2日(日)・3日(月祝) チャリティ・学園祭・V-mate集合

学園祭チャリティ模擬店 @白鷺祭

プログラム概要

11月2日(日)・3日(月祝) 9:00～18:00
※1時間単位でご都合の良い時間をお伝えください

中百舌鳥キャンパス

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

【概要・ねらい】

ボランティアのみんなで交流しながら模擬店運営をし、収益をチャリティー寄付します。
模擬店では、V-stationの公式キャラクター「ビクトリー仮面（V仮面）」の形のたい焼き、その名
も「V仮面焼き」をつくります。

※寄付先は「闘病記制作基金」を候補として考えています！

【活動内容】

V-stationの模擬店で、V仮面焼きなどの調理・販売のお手伝い！

【アピールポイント】

いつも違うフィールドで活動する学生との交流や出来立てのV仮面焼きが
食べられたり、調理・販売を通してチャリティ企画の面白さを知れるかも！

V仮面焼きとは…

われらがマスコット「V仮面」の

形をしたキャラクターたい焼き

（鋳型を大学内で製造）を販売！

https://sksp.biz/fund


障がい当事者とともに素敵なパレードを創ろう

1１月9日(日) 障がい者・エンターテイメント
キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：インクルーシブパレード実行委員会

【概要・ねらい】

「インクルーシブパレード」は2020年に始まった障がい当事者とともに創る
パレードです。当事者しか知らない貴重な体験をもとにした、今までにないエ
ンターテイメント性を発揮しています。

今回は聴覚障害当事者の方とともに、パレード＆ミュージックナイトも企画し
ています。障がい当事者の方々と接することで、今まで気づけなかったことに
気づけるかもしれません。

【活動内容】

パレードへの同行、会場案内、安全管理、駅からの誘導、協賛企業のサポート

イベント型

プログラム概要

11月9日(日) 14:00～21:00

大阪市役所（大阪市北区）

先着順50名

謝礼：500円分のQUOカード支給

インクルーシブパレード

WEBサイト

https://machi-library.org/what/
https://machi-library.org/what/


11月13日(木)・11月17日(月) バリアフリー・教育

【概要・ねらい】

車いす当事者による講演と体験学習を実施するとともに、並行してワーク
ショップにも取組む、 官民学一体のプロジェクトです。

講師やスタッフは大学生が務め、中学校を起点とした地域社会のバリアフリー
推進を触発することを目指しています。

【活動内容】

インストラクターとして、中学生の車椅子体験学習（一部の方は校内で実施す
るワークショップ）のサポートを担っていただきます。

資格を所有していたり、医療・福祉などを専門として学んでいたりする必要は
なく、１校だけの参加、もしくは両方に参加のどちらでもOKです。

※各日ともに事前研修を実施・現地で約1時間予定(候補日は後日お知らせ)

プログラム概要

①１１月１３日(木) ８：３０～１２：３０
②１１月１７日(月) ８：３０～１２：４０

各２０名

①神戸市立烏帽子中学校
②豊中市立第二中学校

募集団体：学生企業CSK

csk2.net

中学生だからできる！
プロジェクト

中学生だからできる！プロジェクト

中学生が車いすで街を探索し福祉を学ぶ

１０/１７（金） イベント型

キ
ー
ワ
ー
ド

https://csk2.net/sdgs-activity/tyupuro_info/
https://csk2.net/sdgs-activity/tyupuro_info/
https://csk2.net/sdgs-activity/tyupuro_info/


ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

【概要・ねらい】

学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・学ぶこと
を目的にしています。話題提供者や他の参加学生と双方向に交流す
ることにより「一人ではできない学びを得られる場」を月に1回開催し
ています。

【内容】

第43回目となる今回のテーマは…「 まちライブラリー」！いつで
も誰でもどこでも始めることができる、「本」を通じて「人」と出会うま
ちの図書館です。図書館や公共施設、商業施設、サービス付き高齢者
住宅などにも広がっている活動です。
ゲストは、一般社団法人まちライブラリーさんです。提唱者の方をゲ
ストにお招きして、実際に活動の運営やサポートを行う上でどのよう
なことを意識されているのかなどの貴重なお話をお聞きします！

11月14日(金) 【学びの場】社会的背景を知る

ボラがく「まちライブラリー」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

まちライブラリー
プログラム概要

11月14日(金) 18:00～19:30

まちライブラリー@もりのみやキューズモール

なし
学びの
プログラム

なし
(飛び入り参加OK)

https://machi-library.org/what/


“和”を体験できるイベントを初開催

プロジェクト：5月～11月15日(土) 日本文化・親子

さかい和文化フェスタ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：さかい和文化フェスタ2025実行委員会

【概要・ねらい】

「堺市における和文化の普及と交流促進」「次世代への伝統文化継承」を目的
にして、大仙公園内にある国登録有形文化財「伸庵」を会場にして実施します。

着物体験、三味線体験、書道体験、華道体験、注染実演、和太鼓演奏、帯によ
る花結び展示など、様々な和文化にまつわる企画を行い、来場者（親子や若年
層を想定）に楽しんでもらいます。

また、会場すぐ近くの「いこいの広場」において、キッチンカーイベントを同日
開催する予定です。カフェでの和風メニューの特別提供についても相談中。

【活動内容】

準備・設営から開催時間中の運営、片付けまでご協力をお願いします。初開
催のため想定が及んでいないこともあるかもしれませんが、積極的なお力添
えをお願いします。

※事前説明会を予定 11月4日(火) 21:00～22:00＠オンライン
（欠席者には個別にフォローをします）

プロジェクト型

プログラム概要

11月15日(土) 9:00～17:00 大仙公園（堺市堺区）

10/31(金)10名



募集団体：雑貨屋 F-key
じぶんいがいのだれかをちょっとだけしあわせにするお買い物

お買い物や体験を通して、誰かをちょっとしあわせにすることが出来る、
そんなあたたかい商品やサービスを集めた野外広場での販売イベントです。

イベントを通して、色々な商品や社会問題を知ってもらう「きっかけ」を
作ることを目標としています。

【活動内容】

主に出店の設営や販売サポート、ワークショップのサポート。
具体的には、お客さんとお話ししたり、お会計（レジ操作なし）です。

フェアトレード雑貨や障害のある方が作った授産製品に興味があったり、
販売やイベントに興味がある、人と話をしたりコミュニケーションをとるのが
好きな方などにおすすめ！

10/31(金) イベント型

11月15日(土) エシカル・フェアトレード・地域イベント

エシカルマルシェ

← 主催者F-keyの
 Instagram

プログラム概要

11月15日(土) 10:45〜16:00
※都合の良い時間だけの参加でもOK

アクロスモール泉北（堺市南区）

3名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

1日参加の場合はお昼ご飯代が出ます。 雑貨屋 F-key

https://www.instagram.com/f_key_04/
https://www.instagram.com/f_key_04/
https://www.instagram.com/f_key_04/
https://www.instagram.com/f_key_04/
https://www.instagram.com/f_key_04/


募集団体：なにピク実行委員会
ごみ拾い×段ボール遊び×地域交流！

【概要・ねらい】

なにピク実行委員会は、地元の町内会、プレーパークを実践する任意団体
「もりまちっこ」、NPO法人トイボックスの3団体の協力で、難波宮を舞台に
地域交流イベント「なにピク」を開催しています。

「なにピク」で出会った人どうしが、リアルな体験を共有し、顔の見えるゆ
るいつながりをつくる。ボランティアの皆さまにも、一緒に楽しく過ごしてい
ただきたいと思っています。

【活動内容】

ゴミ拾いは11時から１時間ほど（終了後の懇親も含む）、ダンボール遊び
は11時30分から15時まで（片付け16時頃まで）の予定です。ボランティア
の皆様には、ゴミ拾いの参加をお願いいたします。また、お時間が許す範囲
でダンボール遊びにも参加していただきたいです。汚れても良い服装でお
願いします。お昼ご飯は各自でご用意ください。

1１/1４(金) イベント型

11月15日(土) 地域イベント・多世代交流

なにピク

プログラム概要

1１月１５日(土) ※雨天の場合11月24日
11：00～1５:00（片付け16：00ごろまで）

難波宮跡（南部ブロック）南門すぐ （大阪市中央区）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

なにピク

https://naniwanomiya1400.com/news/news/e_0041_news.html


地域の秋のお祭りを一緒につくろう！

【概要・ねらい】

杉本キャンパス近くの遠里小野地区において、4年ぶりに開催された一
昨年から続けて「おりおのカーニバル」が開催されます！遠里小野小学校
で開催される本イベントは、幼児からシニア層までの全世代で楽しみ、地
域の結束を固める秋のお祭りです。昼から食事提供を行い、食後には校
庭・教室で遊びブースや読み聞かせなど、お楽しみ企画が多数実施される
予定です。最後にはビンゴ大会で盛り上がります。

【活動内容】

11月開催のイベントに向けて、大学生で協力して出展企画を考え、実行
できるよう準備を進めます。当日は遊びブースを担当して、子どもたちに
楽しんでもらいましょう！

プロジェクト：8月～11月16日(日) 地域イベント・子ども・おまつり

おりおのカーニバル

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：おりおの地活協

11/9(日) プロジェクト型

プログラム概要

11月16日(日) 10:00～16:00

遠里小野小学校（大阪市住吉区） 20名程度

交通費・昼食支給



「障がい」や多様性についての理解を深めるきっかけに

11月16日(日) 障がい者・地域イベント
キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪手をつなぐ育成会

【概要・ねらい】

大阪手をつなぐ育成会では、知的障がいのある人の生活や就労の支援
を行っています。その支援の拠点において、近隣の福祉サービス事業所と
合同で、地元の商店会からの協力を受けながら模擬店やステージイベント
等を行い、子どもから大人まで、世代を超えた地域交流の場としてお祭り
を毎年開催しています。

お祭りを通して、障がいのある人もない人も、楽しいひとときを共にし、
互いの理解が深まることを願っています。

【活動内容】

知的障がいのある利用者と一緒に模擬店の対応をはじめとした、イベン
ト全体の運営をお手伝いしていただきます。

イベント型

プログラム概要

11月16日(日) 10:00～15:00

支援センターしらさぎ（堺市東区）

11/4(火)5名

昼食支給

しらさぎまつり

去年のチラシ



地域住民と障がい者の交流機会をつくろう

11月22日(土) 【交流の場】障がい・地域の居場所

ちいき茶話会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：Cafe Welfareなかもず

【概要・ねらい】

地域の障がい者と学生の共同チーム「Cafe Welfareなかもず」が
今回初めて企画したイベントです。これから定期的に、地域の人が集ま
る機会をつくることで、「地域の居場所づくり」を目指しています！
毎回、個別のテーマを設定して、それについて地域住民や学生同士
で語り合えるような場「ちいき茶話会」を開催しています。

【活動内容】

会場の設営や運営・受付等のお手伝いに加えて、地域住民と交流し
ながら「ちいきの居場所」をテーマにして語り合う場に参加してもらい
ます。

交流イベント

プログラム概要

11月22日（土） 13：30～16：30

たまごハウス（堺市中区）

11/21(金)5名程度

お茶菓子も食べながらゆるく交流しましょう！



11月23日(日祝) 国際交流・日本文化体験

ふれあい交流祭り

世界の人と秋祭り!! センターで“わっしょい” 募集団体：関西国際センター研修生支援協議会

1０/31(金) イベント型

プログラム概要

11月23日(日祝) 13:00～16:00

関西国際センター（大阪府泉南郡田尻町） 10名程度

【概要・ねらい】
関西国際センターには、毎年世界各国から多くの研修参加者が日本語や日本
語教授法を学びにやって来ます。
センターでは、近隣自治体や国際交流団体の協力を得て、研修参加者が日本
の文化・社会に対する理解を深められるよう、ホームビジットや地域の学校訪
問、文化施設訪問などの各種プログラムを実施しています。
特に、年に1回センターを開放して開催される「ふれあい交流祭り」は、さまざ
まな日本文化紹介スタンド、研修参加者による自国紹介ブースや民族衣装に
よるファッションショーなど多くのイベントでにぎわい、研修参加者と近隣住民
が直接交流する絶好の場となっています。

【活動内容】
会場全体の運営補助。研修生向けのブース運営。

関西国際
センターとは？交通費・昼食支給

キ
ー
ワ
ー
ド

https://www.instagram.com/p/ChTyPsgFQGe/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/ChTyPsgFQGe/?utm_source=ig_web_copy_link


入院中の子どもたちに笑顔を届ける…

11月26日(水) 病院・子ども・プレゼント・工作

クリスマスカード 工作ボランティア

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：日本クリニクラウン協会

【概要・ねらい】

日本クリニクラウン協会は、「すべてのこどもにこども時間を」を合言葉
に、赤い鼻がトレードマークのクリニクラウン (臨床道化師)を小児病棟に
派遣し、入院しているこどもたちが、こども本来の生きる力を取り戻し、
笑顔になれる環境をつくるために活動しています。

今回は、入院中のこどもたちにお届けする「クリスマスカード」を一緒に
デコレーションしてくださる方を募集しています。

完成したカードは、病院で療養しているこどもたちに届けます。
あなたのあたたかい気持ちが、こどもたちの笑顔につながります

【活動内容】

マスキングテープやシールなどを使って、かわいいクリスマスカードを
つくります。おうちにあるマスキングテープなどを使ってもOK!
つくって・笑って・つながる温かい時間をみんなで過ごしましょう！

イベント型

プログラム概要
クリスマスカード
プロジェクト2024

11月26日(水) 18:30～20:00
※以降 平日の空き時間に適宜 作業日を設定

ほとりで（UR森之宮ビル）

なし
(飛び入り参加OK)なし

ひとこと！

11/26(水)を初日にして、平日
の空き時間に各自のペースで“ほ
とりで”に通ってコツコツと工作を
進めていき、数百枚のカードを仕
上げます！スキマ時間に取り組め
る内職ボランティアですので、特
に森之宮に通う人におススメ！

https://www.cliniclowns.jp/wp/report/20241225
https://www.cliniclowns.jp/wp/report/20241225
https://www.cliniclowns.jp/wp/report/20241225


募集団体：人事る部（株式会社NOVEL）
採用担当者を「“逆”審査！？」 新企画始動！

1１/１４(金)※先着順 イベント型

11月28日(金) 人事担当者と交流

採用ピッチグランプリ @ほとりで

プログラム概要

11月2８日(金) 18:30～（１８：００開場）
２０：３０より無料の懇親会（食事つき）参加可能

ほとりで（UR森之宮ビル） 交通費1000円支給

20名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

【概要・ねらい】

企業の人事担当者が、就活前・就活中の学生たちに向け「自社で働く価値」を説く“ピッ
チスキル”を競い合う大会です。制限時間10分間の短い時間で、自社の魅力を人事担当
者があなたに伝えます！

【活動内容】

今回参加者のみなさんには「企業を“逆評価”」していただきます。就職活動では“評価
される側”の学生たちが、今度は企業をジャッジ！「合否」の利害はここでは無用、真剣に
ジャッジをお願いします。懇親会では人事担当者とフランクに交流できるチャンス！

【アピールポイント】

人事担当者は「学生に何が響き、何が響いていないか」を把握しづらいのが現状です。
さらに、現代において人事担当に求められるのは端的で魅力的に語れる“伝え方”。

採用の現場に内側から学べる貴重な機会です！

参考

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000028.000091394.html


募集団体：なにわ文化サポーター倶楽部あなたの力が1000年以上続く祭りを繋ぐ

京都の祇園祭、東京の神田祭と並んで日本三大祭りとされる大阪天満
宮の「天神祭」。関西の大学生たちが、大阪が誇る文化としての「天神祭」
への造詣を深め、祭りに関わることができるように、と企画されました。
今回で2年目です。

【活動内容】

なにわ文化サポーター倶楽部と共同して企画チームを構成します。

・クラウドファンディングの募集計画の立案
・天神祭前のプレイベントの企画
・イベントの集客計画の立案
・イベント全体の運営

上記などを行います。かなり実践的な内容に踏み込む活動なので、
イベント運営に関する様々な経験を積むことができます！

プロジェクト型

プロジェクト：4月～11月 伝統文化・地域活性化

一緒に天神祭をつくろう！

プログラム概要
定例会議：4月～11月の夜に月2回ペース
（初回4/18(金)18:30から）

大阪市内会議室（大阪市中央区等）

10名

キ
ー
ワ
ー
ド

4/30(水)

企画詳細
【天神祭】

関西学生プロジェクト

https://ten-colle.net/jisedai/
https://ten-colle.net/jisedai/
https://www.instagram.com/tenjinmaturi_from2024/
https://www.instagram.com/tenjinmaturi_from2024/


地域の子どもたちにクリスマスを楽しんでもらおう！

プロジェクト：10月～12月6日(土) 地域イベント・子ども

なかよしクリスマス会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

地域のこどもたちを大学に招待し、さまざまな遊びブースでクリスマ
スを楽しんでもらうイベントです！昨年度はコロナ禍が明けてから久
しぶりに開催し、大盛況でした★

このイベントは友好祭実行委員会と共催しており、協力してミーティ
ングを進めています。当日の運営も共同で行っています！

【活動内容】

イベント当日の運営のお手伝いをしてもらいます。遊びブースや受付
を担当していただく予定です。

また、当日に向けて準備を行う企画メンバーも募集しています。こど
も好きの方はぜひご参加ください！

プロジェクト型

プログラム概要

本番：12月6日(土) 13:00～16:00
（1週間に1回ミーティング／日程は希望者で調整）

中百舌鳥キャンパス B12棟学生会館周辺

9/30(火)50名

イベント詳細はこちらを参考にどうぞ！

※昨年の企画出展者の募集資料です。
今年も同様に募集するので、
何か企画を考えてくださる方や
団体に所属している方もご検討ください。

https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/ChummyChristmas13.pdf
https://jinei1.wixsite.com/aigoutani


募集団体：ひらかた市民活動センター
まちづくりや社会貢献に興味がある人におすすめ

まちづくりや社会貢献などに取り組む団体の活動を体験する「パビリオ
ン」がせいぞろい！セミナーや講座、発表・展示・体験など、1日中楽しんで

学べるイベントです。大学生やシニアなど幅広い世代が関わることで、互
いにいい刺激を与えあう時間お目指していきます。

【活動内容】
～事前準備/前日準備～
・会場装飾や缶バッジづくり、SNS投稿やLIVE配信、会場準備
～当日運営～
・会場案内、会場美化、駐車場や駐輪場の整理、写真撮影、動画配信
・後片付け作業、振り返り など

1１/３０(日) イベント型

12月7日(日) 地域イベント・交流

サプリ村野NPOフェスタ2025

プログラム概要

事前準備：12月5日（金）までの期間で随時
前日準備：１２月6日（土）13：００～17：００
当日：12月7日（日）９：００～１７：００
（7日のみ午前から活動される方に昼食支給）

サプリ村野（枚方市村野西町５－１）
※京阪電車交野線星ヶ丘駅から徒歩7分

30人程度

キ
ー
ワ
ー
ド

HP

https://hirakatanpo-c.net/npofesta/festavboshu2025


もりのみやキューズモールでこどもたちと遊ぼう！

12月12日(金) 子ども・居場所活動

Q's kitchen「キッズブースDAY」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：特定非営利活動法人フォロ

【概要・ねらい】

特定非営利活動法人フォロでは、不登校であってもなくても、子どもたちが日中に安心
して来られる居場所を運営しています。

今回は、もりのみやキューズモールBASEにご協力いただき、近隣の企業や活動団体と
協働で、フードコート内で居場所活動を実施します。子どもたちにミニゲームを楽しんで
もらったり、子育て家庭に子どもの居場所の情報を届けたりします。

フードコートで子どもたちと楽しい時間を過ごしませんか？

参加してくださった方にはキューズモールで使えるギフト券を1000円分お渡しします！

【活動内容】

イベント当日の、来てくれた子どもたちとおしゃべりしたり、遊んだりすることと、ミニ
コーナー（ひも引きや駄菓子）のスタッフをお願いします。
（準備と片付けも含みます）

イベント型

プログラム概要 Instagram

12月12日（金） 1５:30～1９：３0

もりのみやキューズモールBASE 2F
Q's kitchen（フードコート）内

１２/１０(水)3名程度
↑過去のイベントチラシ

https://www.instagram.com/morimachikko/p/DO7dvhgkr0I/


作品が語りかける、それぞれの物語

12月12日(金)・13日(土) 障がい児の表現活動

冬のアート展 -こどもたちの世界-

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：つむぎ

【概要・ねらい】

「つむぎ」は、大阪市城東区を拠点に、障がいのある子どもとその家族を支援する地域団体で
す。活動を通して、子どもと家族が地域の中で孤立せず、互いにささえあいながら前向きに暮
らしていける社会を目指しています。

障がいのある子どもたちの表現活動を通して、一人ひとりの個性や感性を地域の方々に知っ
てもらうことを目的としています。

作品展示や来場者との交流を通して、障がいへの理解を深め、子どもたちが自信をもって表現
できる機会をつくります。「今この瞬間を大切に生きる」子どもたちの思いが込められた作品
を通じて“つながり”を感じ、心が温まるひとときをともににつくりましょう。

【活動内容】

・展示会場の設営補助（作品の掲示・配置、会場準備など）
・受付や来場者の案内、アンケートの配布・回収/感想ツリーや共同制作コーナーの見守り・補助
・片付けや撤収作業の手伝い、写真撮影や広報記録のサポート

イベント型

プログラム概要 イベント詳細

12月12日(金) 1０：０0～１７：３０
12月13日(土) １０：００～１６：００

城東区社会福祉協議会 ゆうゆう 3階 多目的室
（大阪市城東区中央2-11-16） ※交通費支給あり

12/5(金)各日2～3名

https://tsumugi-mirai.com/827/


募集団体：都市再生機構 西日本支社 大阪エリア経営部
大学近隣の地域活性化！

【概要・ねらい】

今年から新たに森之宮キャンパスが開学された中で、近隣のUR団地でも、
大学生と地域の子どもたちが交流できるような企画を考えています。

午前中は子どもたちとボッチャ体験、午後はクリスマスをテーマにした縁日
の企画を予定しています。

主に子どもを対象にしたイベントですが、高齢者まですべての世代が楽しめ
る企画にしたいと考えています。

【活動内容】

イベント当日の運営のお手伝いをしてもらいます。遊びブースや受付を担当
していただく予定です。

プロジェクト：10月～12月13日(土) 地域イベント・子ども・交流

Christmasスポーツ縁日 ＠UR森之宮団地

１２/１０(水) プロジェクト型

12月13日(土) 9:00～16:00

UR森之宮第二団地 集会所（大阪市城東区）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

プログラム概要



募集団体：V-station
年の瀬の地域行事を復活させよう！

中百舌鳥キャンパスの近くにある白鷺団地は、高齢化が進み、地域行事の
維持が難しくなっていました。かつては毎年恒例だった「おもちつき大会」も
長らく休止しています。

昨年夏、学生が協力して復活させた地域行事「しらさぎ夏まつり」を経て、
さらに冬の地域行事である「おもちつき大会」も復活させます！

周辺で暮らす学生（下宿生）の協力も得ながら、毎年恒例の行事として定
着させ、白鷺地域の活性化をめざします。

【活動内容】

地域の子どもたち、お年寄りが集まり、そこに大学生も交わり多世代交流
を図りながら実施するイベントです。もち米を蒸して、臼と杵を使っておも
ちをつきます。つきたてのおもちの味わいは最高ですよ！

12/13(土) イベント型

12月20日(土) 地域イベント・子ども・伝統文化

しらさぎ地域交流おもちつき大会

プログラム概要

12月20日(土) 9:00～14:00（予定）

UR白鷺団地（堺市東区）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド



ボランティア活動の背景にある社会について学ぼう！

【概要・ねらい】

学生がボランティア活動の背景にある社会のことを知る・学ぶこと
を目的にしています。話題提供者や他の参加学生と双方向に交流す
ることにより「一人ではできない学びを得られる場」を月に1回開催し
ています。

【内容】

第4４回目となる今回のテーマは…「共創」！最近いたるところで
耳にする共創、その意味をご存知でしょうか。森之宮キャンパス
からアクセス良好な京橋駅の近くに、NTT西日本が運営する
オープンイノベーション施設があることをご存知ですか？
企業・ベンチャー・自治体・大学などとの架け橋となり、幾多
（100以上）の新規事業の共創や地域課題の解決をめざしている
同施設を訪問して、担当者から貴重なお話をお聞きします！

12月24日(水) 【学びの場】社会的背景を知る

ボラがく「共創」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

QUINTBRIDGE
プログラム概要

12月24日(水) 14:00～16:00

QUINTBRIDGE(大阪市都島区) ※京橋駅より徒歩

なし
学びの
プログラム

なし
(飛び入り参加OK)

https://machi-library.org/what/


福祉の街？バックパッカーの街？

【概要・ねらい】

多くの日雇い労働者が野宿状態で暮らす大阪市｢釜ヶ崎｣地区にて、炊き
出しへの参加などを経験し、｢野宿｣｢貧困｣という社会問題を身近にとらえ
ます。実際に街を歩くことで、街の歴史や背景について学びます。

今回は、毎年年末の時期に開催されている「越冬闘争」を訪れるにあた
り、V-stationで参加者集約を行い事前学習等を行ったうえで、現地に赴
くことを考えています。

【活動内容】

炊き出しの調理、配食、そのほか希望者がいればパトロール（夜回り）等

12月28日(日) ホームレス・社会問題

釜ヶ崎フィールドワーク

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

12/21(日) イベント型

プログラム概要

12月28日(日) 13:00～20:00 ※別途日時調整のうえ
事前学習会あり

大阪市｢釜ヶ崎｣地区
※ JR・南海電鉄｢新今宮駅｣から徒歩

最少催行人数3名（達しない場合は企画中止）

釜ヶ崎とは？
大阪市西成区にあるまちで、報道などでは「あいりん地

区」と呼ばれることもあります。
戦後の高度経済成長期～バブル期には建設労働などに従

事する日雇労働者の集まる街（＝寄せ場）でしたが、仕事
が減少した現在では野宿を余儀なくされている人や、生活
保護を受給したひとたちが中心のまちとなっています。

越冬闘争とは？
⾏政の機能が停止する年末年始は日雇いの仕事がなくな

ります。結果として多くの日雇い労働者がその日の仕事を
失い、野宿を余儀なくされるこの時期は、餓死・凍死が絶
えません。
そこで、炊き出しを⾏い、集団で布団を敷いて眠るなど、

まさに、「冬を越すための闘い」が1970年から毎年⾏われ
ています。
現在では、越年対策事業として、希望者はシェルターで

寝ることもできるようになっていますが、野宿をしている
人も未だ少なくありません。炊き出し・集団野営以外にも、
パトロールなども⾏われます。



奈良の福祉・保育現場を発信しよう！

【概要・ねらい】

福祉と保育のおしごとフェアに出展する法人を学生目線で情報発信してみませ
んか？福祉業界の合同説明会である就職イベント「福祉＆保育のおしごとフェア
2026」の来場のターゲット層である学生の視点から情報発信を行うことで福祉
業界への理解を深めることや、PR活動の面白さに興味をもってもらうことを考
えています。

【活動内容】

説明会に出店する事業所の施設に行き採用担当者などに取材をしたり、取材先
やおしごとフェアのPR原稿を作成・編集したりします。 ＊事業所の施設には福
祉人材センターのスタッフが同行します。

12月～2026年3月 福祉・保育・広報

学生広報ボランティア
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募集団体：奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター

イベント型

プログラム概要

期間：12月1日～2026年3月15日
※学生の都合の良い日を活動日とする（原則平日）

奈良県内の福祉施設

なし 11/２(日)



もし長い髪（31cm以上）を切るなら・・・

20歳のつどい その後 医療・チャリティー

ヘアドネーション
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募集団体：Japan Hair Donation ＆ Charity
（通称：JHD&C,ジャーダック）

JHD&Cは寄付された髪（ヘアドネーション）だけを使用して作った ウィッグを、頭髪に悩みを抱える18歳以下の子どもたちに
無償提供している日本初のNPO法人です。「ボラがく」の初代ゲストとしてご登壇いただいてから、V-stationとご縁があります。

ウィッグを申し込む子どもたちは、
脱毛症や無毛症、乏毛症などの疾病や外傷、または小児ガンなどの治療に伴う薬の副作用によって頭髪に悩みを抱えています。

「病気になる」「髪を失う」ことは、誰のせいでもありません。
しかしそのことが遠因となって、学校生活や日々の暮らしをスムーズに送れないことがあります。
ウィッグで全てが解決するわけではありませんが、ウィッグを身につけることで生まれる前向きな気持ちが
治療やQOL（Quality of Life・生活の質）に良い影響を与え、少しでも子どもたちと家族のサポートになれたら。

髪に悩みを持つというだけで、子どもたちの持つ無限の可能性が閉ざされてしまわないように……
そんな思いでJHD&Cは活動を続けています。

また、いろんな髪型が個性として認められるように「髪がない」こともひとつの個性として受け入れられる、
そんな多様性を認め合える成熟した社会をJHD&Cは目指しています。

※V-stationスタッフにも
ヘアドネーション経験者がいます。
不明点があれば、ご相談ください。

プログラム概要

ヘアドネーションを
行いたい方へ

髪がウィッグに
なるまで

https://www.jhdac.org/hair.html
https://www.jhdac.org/hair.html
https://www.jhdac.org/flow.html
https://www.jhdac.org/flow.html


募集団体：V-station
コロナ禍を経て再開 毎年恒例の行事へ・・・

中百舌鳥キャンパスでは、地域交流の機会、そして、伝統文化を体験する
機会として、かつては新年会イベントを開催していましたが、コロナ禍により
長らく休止していましたが、昨年復活しました。

引き続き、もちつきや昔遊びを体験できる場をつくり、地域の子どもたち、
お年寄りが集まり、そこに大学生も交わり多世代交流を図りながら実施しま
す！

V-stationが保有する手造り移動式カマドを稼働させ、お湯を沸かすとこ
ろから実演しますが、もちつきには多くの「つき手」等が必要になります。

【活動内容】

もち米を蒸して、臼と杵を使っておもちをつきます。つきたてのおもちの
味わいは最高ですよ！ また、昔遊びもお手伝いください。

1/9(金) イベント型

1月10日(土) 地域イベント・子ども・伝統文化

いきいきニューイヤーフェスタ

プログラム概要

1月10日(土) 12:00～17:00（予定）

中百舌鳥キャンパス B15棟シエル周辺

なし
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過去の実施例

https://www.omu.ac.jp/volunteer/osakafu-content/uploads/sites/1221/%E3%80%90V%E4%BB%AE%E9%9D%A2%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%80%91%E3%82%AB%E3%83%9E%E3%83%89.png
https://www.omu.ac.jp/volunteer/osakafu-content/uploads/sites/1221/%E3%80%90V%E4%BB%AE%E9%9D%A2%E3%81%AE%E3%81%8A%E3%81%99%E3%81%99%E3%82%81%E6%B4%BB%E5%8B%95%E3%80%91%E3%82%AB%E3%83%9E%E3%83%89.png
https://volunteer.ao.osakafu-u.ac.jp/topics/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%83%BC%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%81%8C%E9%96%8B%E5%82%AC%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F/
https://volunteer.ao.osakafu-u.ac.jp/topics/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%A4%E3%83%A4%E3%83%BC%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%81%8C%E9%96%8B%E5%82%AC%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F/


1995年1月17日から31年

1月17日(土) 【学びの場】 震災・被災地支援

阪神淡路大震災 1.17のつどい
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募集団体：V-station

1995年1月17日 午前5時46分。
阪神淡路大震災が発生し、私たちの大切なものを数多く奪っていきました。
あの震災から、まもなく30年を迎えようとしています。
震災でお亡くなりになられた方を追悼するとともに、震災で培われた「きずな・
支えあう心」「やさしさ・思いやり」の大切さを次世代へ語り継いでいくため、
2026年1月17日（土）に「阪神淡路大震災1.17のつどい」を、神戸市中央区の東
遊園地で行います。

※上記文章及び画像を「阪神淡路大震災1.17のつどい」WEBページより引用

学びの
プログラム

プログラム概要

1月17日(土) 時間帯未定

兵庫県神戸市東遊園地付近

1/10(土)なし

希望者で時間帯をすり合わせて現地を訪問します

阪神淡路大震災1.17のつどい

https://117notsudoi.jp/
https://117notsudoi.jp/
https://117notsudoi.jp/


募集団体：遠里小野南町会
みんなでワイワイ餅つきを楽しもう！

1/15(木) イベント型

1月18日(日) 地域イベント・伝統文化
キ
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南町会餅つき大会 2026

プログラム概要

1月18日（日） 9：00～15：00 ごろ

おりおの南公園 ※交通費支給

８名

【概要・ねらい】

杉本キャンパス近くの遠里小野（おりおの）地域での活動です。

子ども・若者・高齢者が参加することで、世代を超えた交流を実現し、つな
がりを深め、地域コミュニティの活性化を図ります。

また、実際に餅つきを体験してもらい、若い人が伝統文化に親しんでもらえ
る機会にもしたいです。

【活動内容】

現在、高齢者・若者の町会離れが深刻になっています。地域内のつながりを
つくるイベントの人手も不足しているため、会場のお手伝いをお願いします。

器具の用意・片付け、餅つき手と合いの手、ちぎり手と丸め手、豚汁配り、焼
き芋を焼くなどなど… 一緒に楽しく活動しましょう！
つきたての餅は絶品（あんこ入り、きな粉、大根おろし……！）ですよ～！



募集団体：堺市立青少年センター新春をイベントとともに華やかに祝いましょう

1/15(木) イベント型

1月18日(日) 地域イベント・伝統文化
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新春フェア

新春フェア

プログラム概要

1月18日（日） 11：00～16：00ごろ

堺市立青少年センター（堺市堺区）

3名

【概要・ねらい】

堺市立青少年センターでは、青少年の健全な育成をめざし、学習・体育・レ
クリエーション活動、交流の場を提供しています。今回のイベントでは、青少
年センターを活用している利用者とともに新年を祝い、交流を深めることを
目的にしています。普段の利用者である小学生が中心に来場すると予想され
ており、イベントを通して、地域の活性化や施設知名度の向上を狙います。

【活動内容】

イベント内で行われる様々なブースの支援。時間調整も可能。

①13時～ 餅つき大会の運営支援
②11時～13時・14時～16時 1階ロビーで行う
「射的・スーパーボールすくい・水槽コイン落とし」の運営支援
③11時～13時・14時～16時 3階ニュースポーツ（モルックなど）
④利用者への接遇

交通費支給・終日の参加者には弁当支給

https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthcenter/event/2026%E5%B9%B4%E3%80%80%E6%96%B0%E6%98%A5%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%A2%F0%9F%8E%8D/
https://www.nem-shiteikanri.jp/shisetsu/sakai/youthcenter/event/2026%E5%B9%B4%E3%80%80%E6%96%B0%E6%98%A5%E3%83%95%E3%82%A7%E3%82%A2%F0%9F%8E%8D/


募集団体：大阪市福島区役所 企画総務課
福島区の花「のだふじ」を育てませんか？

【概要・ねらい】

福島区役所では、区の花「のだふじ」を通じて福島区の魅力を発信し、まちへ
の愛着醸成に取り組んでいます。

そこで、持続した「のだふじ」の育成活動を進めるため、区内の「のだふじ」を
お世話している「のだふじの会」の協力のもと、「のだふじ」の剪定作業をお手
伝いいただけるボランティアを募集しています。ぜひご参加いただき、ともに
「のだふじ」を守り育てましょう。

【活動内容】

藤棚の剪定作業（脚立に乗って作業します。）また、剪定で出たツルや葉の収
集もお願いします。

注）当日は、作業前に剪定講習を受講していただきます。

動きやすく、汚れてもよい服でお越しください。

1/10（土） イベント型

1月24日(土)・31日(土) 植物保全・まちの魅力発信

のだふじ剪定ボランティア

プログラム概要

①1月24日(土) ②1月31日(土) 10：00～12:00

①下福島公園 ②野田阪神駅前・海老江東公園
（交通費一部支給）

各回10名
（先着）
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雨天時は両日とも順延・軍手を持参してください

福島区の花
のだふじ

のだふじ剪定
ボランティア
募集

https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/page/0000662417.html
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/page/0000662417.html
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushima/page/0000662417.html


募集団体：V-station ＆ 環境部エコロ助
卒業生の中古品を新入生に届けて資源循環

【概要・ねらい】

・一人暮らしをしている大学生は多いが、卒業・就職等により家具や
家電等を4年で処分するのはもったいない。

・一方で、一人暮らしを始める新入生にとっては、中古品でも家具
や家電等を欲しいというニーズは高いと思われる。

・卒業や入学のタイミングで両者のマッチングがうまくいけば、リ
ユースの促進につながり、ごみの減量につながる。

⇒イベントを契機とした、ごみの減量化・リサイクルに関する情報発
信強化による学生の行動変容促進。

【活動内容】

家具の回収・譲渡の補助、家具の運搬作業等

イベント型

2月～3月 リユース・新生活応援

FREE～リユースイベント～

プログラム概要

回収日：2/3火、18水、27金、3/3火、5木、11水
譲渡日：3/11水、15日、24火、30月

中百舌鳥キャンパス内

5名程度
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各日程の前日
WEBサイト

https://www.omu.ac.jp/volunteer/info/event/entry-102573.html
https://www.omu.ac.jp/volunteer/info/event/entry-102573.html


募集団体：大阪ガス泉北エリアでカーボンニュートラル

【概要・ねらい】

主に泉北エリアを舞台に、いわゆる「環境活動に参加する」といった堅い取り組みでは
なく、街を歩く、体験する、共有するといった行動の延長線上で、結果として環境につ
いても理解が深まり、環境にとって良い行動が自然と増えていく仕組みを目指し、実
証を行うことになりました。

大阪ガスは、マップ上にピンを立て、訪問などのタスクを行うことでNFTバッジ(※1)
を取得できるサービス「＆pokke」を提供しています。今回の実証においては、
＆pokkeをうまく活用し、協賛企業の環境貢献活動などを知ってもらったり、学生の
皆さまが普段生活、通学されているエリアについて新たな発見をしてもらったり、参
加いただく方々が自然と地域や環境への意識を高められるような設計、コミュニティ
の構築を目指しています。

※1 NFTバッジ：「＆pokke」内で特定の場所を訪問したり、指定された行動を行っ
た証として取得できる、ブロックチェーン技術を活用したデジタルバッジ。

【活動内容】

学生の視点を生かした企画アイデアの提案や改善案を検討
します。SNS等を活用した他の学生へのイベント周知方法や、
NFTバッジやチラシのデザイン案などを検討します。また、
ワークショップやイベントの運営サポートをします。

プロジェクト：2月～5月 脱炭素・環境貢献

カーボンクレジット創出プロジェクト

プログラム概要

希望者で日程調整のうえ2週間に1回程度ショートミーティング

なし
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時期 内容

2月 ワーキングの実施

3月 関係者中心の小規模な実証

4月 新歓時期に合わせた本実施

5月
以降

振り返り・改善検討
V-stationなかもず or オンライン 1/31(土)

  

カーボンクレジットの  み

私たちの生活や企業活動では、どうしても  2（温室 果ガス）が 出されてしまいます。

カーボンクレジットは、この「 出してしまう  2」を、別の場所での「  2 減・ 去活動」で相 （オフセット）する

ための仕組み

例えば：

 森林を守って、  2を 収する

 太 光発電を導入して、化石燃料の使用を減らす

 省エネ設備の導入で、電力使用量を 減する

このような活動による  2 減量を「クレジット」として認証し、取引可能にしたものがカーボンクレジットです。

 O を らす り みを「 える化」した環境  

企画
詳細

https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/daigas.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/daigas.pdf


プライドセンター大阪が、大阪公立大学にやってくる！

【プライドセンター大阪とは？】

大阪の天満橋にある常設LGBTQセンターです。LGBTQだ
けでなく、その周囲の人、LGBTQに関して学びたい人など、
誰でも利用できます。

「どこでもプライドキャラバン」では、大学などを訪問し、
LGBTQに関する書籍や資料を持ち込んだ出張プライドセン
ターの設置や、映画の上映、ワークショップの開催などを行っ
ています。

【活動内容】

大阪公立大学にキャラバンを呼ぶために、プライドセンター
のスタッフさんとも相談しながら、企画を行います。

プロジェクト：2月～6月 LGBTQ・啓発

どこでもプライド・キャラバン

キ
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募集団体：虹色ダイバーシティ

1/31(土) プロジェクト型

プログラム概要

主に森之宮キャンパス
（オンラインミーティングも想定）

若干名

Check Word!
LGBTQとは…

L：レズビアン（女性同性愛者）
G：ゲイ（男性同性愛者）
B：バイセクシュアル（両性愛者）
T：トランスジェンダ－（自認する性と
出生時に割り当てられた法律上の
性が異なる人）

Q：クエスチョニング（性のあり方を
決めない人・決めたくない人）

どこでもプライド
キャラバン

希望者で日程調整のうえ2週間に1回程度ミーティング

https://pridecenter.jp/
https://pridecenter.jp/category/pride-caravan/
https://pridecenter.jp/category/pride-caravan/


募集団体：こどものまち「ミニたかつき」実行委員会
こどもが主体のまちづくり活動 学生メンター募集！

【こどものまちとは？】
一定期間だけ設けられる仮想都市で、子どもたちが自ら運営する仮想のま
ちで働き、遊びながら社会の仕組みを学びます。そして、まちをつくる過程の
中で、子どもたちが対話やディスカッションを通じて、自分への理解を深めた
り、自身の生き方やキャリアについて探究する機会をつくります。

「こどものまち」の取り組みを大阪府高槻市で行う目的で、2024年10月
「こどものまち『 ミニたかつき』実行委員会」が設立されました。

【活動内容】
6月に研修（3回）を受け、以降は月1～2回ペースで開催される「こども実
行委員会」に参加します。こども（小・中学生）達が、より主体的に活動に取り
組めるように、必要な環境を整えたり、どうしても手助けが必要なところを
サポートするメンターとして活動します。

5/16(金) プロジェクト型

プロジェクト：
2025年6月～2月8日(日)

地域イベント・子ども

こどものまち「ミニたかつき」

プログラム概要

月1～2回ペース
（本番：2026年2月8日(日)）

コープこうべふれあいセンター高槻（大阪府高槻市）

約20名

キ
ー
ワ
ー
ド

ミニたかつき
WEBサイト

（参考）ハッピー
キッズタウン(愛知県)

【説明会】
第1回5月10日（土）16:00～18:00
第2回5月18日（日）16:00～18:00
＠クロスパル高槻201会議室
※いずれかに必ずご参加ください

（同じ内容です）

【研修】
6月1日(日)・15日(日)・29日(日)
いずれも2時間程度（時間帯未定）

https://sites.google.com/view/minitaka/
https://sites.google.com/view/minitaka/
https://sites.google.com/view/minitaka/
https://www.youtube.com/watch?v=M7Dy4tvsmyA
https://www.youtube.com/watch?v=M7Dy4tvsmyA
https://www.youtube.com/watch?v=M7Dy4tvsmyA
https://www.youtube.com/watch?v=M7Dy4tvsmyA
https://www.youtube.com/watch?v=M7Dy4tvsmyA


募集団体：CHAIN OF SOUND 企画
音楽への熱意と地域への想い

【概要・ねらい】

「CHAIN OF SOUND」は地元の音楽好きが有志で集まり企画・運営してい
る自主音楽イベントです。音楽を通じてジャンルや世代の垣根を越え、人と人
がつながることを目的としています。
高石市にはまだ本格的な音楽フェスの文化が根付いておらず、音楽を通じて
地元で音楽文化を育てたいという想いからこのイベントを立ち上げました。
出演者・観客・スタッフ、全ての関わる人たちが音楽を通じて新しい発見や出
会いを経験し、特別な1日をつくっていけたらと願っています。

【活動内容】

備品準備・来場者の受付・誘導補助・配布物・楽屋周りのサポート

※運営を支える中で、イベントの熱気やパフォーマンスを間近で感じられるこ
とも大きな魅力です。

1/18（日）

イベント型

2月8日(日) 音楽・地域イベント

CHAIN OF SOUND VOL.2

プログラム概要

2月8日(日) 13:00～21:00（予定）

アプラたかいし 大ホール（大阪府高石市）

2～5名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

お弁当とドリンクを支給
CHAIN OF SOUND

https://www.instagram.com/chain.of.sound/


JR西日本と大阪城公園駅の新たな施設を一緒に創りませんか？

【概要・ねらい】

2028年春、大阪城公園駅に大阪公立大学とつながる
歩行者用施設が整備される予定です。『地域をつなぐ ス
トリートパーク』というコンセプトのもと、公園や店舗も併
設した、“地域のにぎわいの拠点” “ご利用いただく皆様
に愛される居場所”となる施設を目指しています。活用
方法を具体的にイメージした上で、そのために必要とな
るデザインや機能を新たな施設に加えることについて、
JR西日本と一緒に議論して実現していきませんか？

【活動内容】

合計４回のワークショップが予定されているので、原則
としてすべてのプログラムに参加しながら、デザインをし
ていきましょう。 （もし参加できない日程がある場合は
応募フォームの「備考」欄にその旨ご記入ください）

プロジェクト：
2月9日(月)・20日(金)・3月10日(火)・25日(水)

駅の新たな施設・デザイン

新たな最寄駅の魅力創造プロジェクト(仮称)

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：JR西日本

1/29(木) プロジェクト型

プログラム概要

2月9日(月)・20日(金)・3月10日(火)・25日(水)
各日13:00～16:30頃 【4日間連続プログラム】

森之宮キャンパス もしくは イノゲート大阪

30名程度

【詳細と応募はこちらから】

「大阪城東部地区1.5 期開発の開発方針」
（令和6年（2024年）5月）より抜粋

ポイント
・専門的な知識がない方も大歓迎です！

JR西日本建築部門の社員がサポートいたします。
・学生の皆様と一緒に、駅の新たな施設にデザインや機能を考えていく
今回のプロジェクトは、 JR西日本において初めての試みです！
・参加した皆様のアイデアが、実際に具体的な形となって実現します！
※安全性や公共性等の観点から、実現に至らない場合もございます。

https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/JRwest.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/JRwest.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/JRwest.pdf


ボランティアにまつわる“目からうろこ”なお話、聞けちゃいます

【概要・ねらい】

大阪ボランティア協会は、全国に先駆けて誕生した市民活動サポートセンターです。
(V-stationの超拡大版のようなものです。森之宮から一駅のところにあります。)
今回の企画では、「そもそもボランティアって何？」というところから、実際の活動参加ま
で、あなたの「ボラ活デビュー」をサポートします！

【内容】

第1部は大阪城公園周辺でごみ拾いボランティアを体験。第2部、第3部坂ボランティア協
会「CANVAS谷町」にて、ボランティアの探し方、無理なく続けるコツを学生目線で解説。

特に第３部では、V-station学生スタッフと、大学院生の”先輩ボランティア”による本音
トーク
学業やプライベートとの両立方法、ボランティアの意外なウラ話、予想外の出会い、続ける
モチベーションなど、ここでしか聞けないトークセッションをお届けします！

2月11日(水・祝) 【学びの場】ボランティア活動のいろは

ボラトーーク！②～はじめ方からウラ話まで～

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪ボランティア協会

２月１１日(水・祝) 11:00～14:00

学びの
プログラム

プログラム概要

市民活動スクエア「CANVAS谷町」

10名
なし
(飛び入り参加OK)

ボラトーーク！②

↑前回のチラシ

https://osakavol.org/lecture/volunteer/voltalk20260211.html


募集団体：V-station
地域おこし×体験交流型観光

福井県の山奥の集落で雪遊びや、薪ストーブを囲んだ
ゆっくりとした時間を過ごし 、地域の方と交流しながら、
日本の山村らしい雪国暮らしを体験できます。

イベント型
（合宿ツアー型）

2月13日(金)～15日(日) 過疎地域活性化・旅

豪雪体験ボランティアツアー in 福井

プログラム概要

2月13日(金)～15日(日)

福井県 勝山市 北谷地区 谷集落

男女５名ずつ（先着）

キ
ー
ワ
ー
ド

【主な活動内容】

400年も前から伝わる能面を飾る伝統行事「お面さん祭り」の開催

…お面さん祭りを賑やかすための 100 体以上の雪像づくり

 （雪だるま設置、お面･ござ･ろうそくの設置）

…子ども達の雪像づくり体験サポート

高齢者との対話、雪国暮らし体験

宿泊 : 谷集落内 古民家 （男女別相部屋／入浴は近隣の公衆浴場）
持ち物 : 防寒具（スキーウェア、スノーシューズ等→レンタル可能）、
            着替え、寝間着、洗面用具、保険証の写しなど
参加費 : １０，０００円
 （内訳 ： 施設利用費、食費、温泉入浴料、コーディネート費、保険料）

１，５４０円（福井駅～勝山駅「えちぜん鉄道」往復料金）
             ※集合場所までの交通費は含まれません

1月31日(土)



イベント運営 × 飲み食べ歩き × ボランティア交流

2月18日(水) 【交流の場】まちバル・地域活性化

ガシバル

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

まちのにぎわいづくりを目的としてはじまった「堺東まちなか
“逸品バル”」イベント。

イベントのお手伝いもしながら、普段ゆっくりと話す機会のな
いV-mateたちと堺東のおいしいお店で、食べて飲んで話して、
交流して楽しみましょう！

【活動内容】

・特設ブースでのチケット販売、アンケート取り、
お店の写真撮影、SNSの投稿など

・商店街をめぐり、V-mate同士で交流を深める

交流イベント

プログラム概要

2月18日(水) 16:00～19:00
※変更の可能性あり

堺東駅前商店街（堺市堺区）

2/11(水)なし

食事チケット代として3500円～（任意）

こんな人におすすめ！

V-mateと交流したい

イベントのお手伝いをしながら

賑わいをたのしみたい

ガシバルHP

https://e-sacai.com/gashi-bar
https://e-sacai.com/gashi-bar


募集団体：堺市へルパー事業協働体 moz

【概要・ねらい】
学生目線で福祉の魅力発信のアイデアを教えてください！

障害のある人の自宅での暮らしを支える「ヘルパー」の仕事。
しかし、その「業務内容」や「仕事の魅力」はあまり知られていません。

そこで、大学生の皆さんにボランティアとして参加してもらい、福祉現場のスタッフと楽しく
意見交換しながら、 学生目線の発信(ポスト) アイデアをもらうボランティアイベントです！

【活動内容】

①障がいのある方を自宅で支援する仕事について知ろう
②現場で働く職員の実際のエピソードを聞いてみよう
③福祉の仕事をどう発信すべきか一緒に考えよう

みんなで食事をいただきながら、フラットに意見交換ができる機会となっています。
どうぞ普段着でお腹を空かせてご参加ください！

なお、福祉の知識・経験は問いません！！

2月19日(木) 障がい者・福祉

プログラム概要

２月１９日(木) 1８:３0～２１:00

シーガルダイナー（堺市北区中百舌鳥町）
※中百舌鳥駅から徒歩10分

35人

キ
ー
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ー
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おしゃれなカフェで食事しながら福祉の魅力発信を一緒に考えよう

#フクポス cafe

2/14(土)

特典あり！

・ 食事無料

・ ボランティア証明書の発行

・友達と参加で♪
ドリンク500円分ギフトをプレゼント！イベント型

イベント詳細

https://www.instagram.com/tobikichi2025/


募集団体：V-station
大学生と子どもたちが一緒に料理して食事を楽しむ

2月20日（金）・3月27日（金） 子ども食堂・食育

キッチンMYU（プレオープン）

キ
ー
ワ
ー
ド

森之宮エリアの子ども食堂に通う学生たちが中心となり、地元団体と
コラボして今春から新しく「子ども食堂」をはじめます！メニューや工
程も学生たちで考えています！

大切にしているのが、子どもたちにも料理に携わってもらい、一緒に
いただきますをして、食べ終わったら片付けるということです。そん
な場をこれから月１回ペースでつくっていきたいと考えています。

【活動内容】

15時頃から調理の下ごしらえをします。17時30分頃から地域の
方々がやって来て、一緒に調理と食事をします。食事後は後片付け、
そして遊んだり、宿題をしたりします。

プログラム概要

2月20日(金)・ 3月27日(金)
１５：００～２０：００

森之宮第２団地 集会所（大阪市城東区）

ComiComiシロノヒガシは、“からだと心をつくる『食』を大切
に、コモンスペース（共有地）を提供”するために、城東区を中心
に様々な居場所づくりのため、子ども食堂・地域食堂といった活
動を行っている団体です。活動には、外国にルーツのある団地
の住民さんもやって来ます。参加する人たち自身も楽しみなが
ら、和気あいあいとした雰囲気の居場所です。また、2ヶ月に1回
程度のペースで地域のマルシェに子どもたちが出店する「子ど
もマルシェ」といった企画にも取り組んでいます

コラボ団体
ComiComiシロノヒガシ
←Instagram

イベント型

各日程の2日前３名程度

食事つき



募集団体：社会福祉法人 ゆうのゆう

【概要・ねらい】
みなさんは「ビー玉アート」をご存じですか？

重い障がいのある人と周りの人たちが絵の具をつけたビー玉を転がして
描くビー玉アート。 意図したか否か曖昧な軌跡が重なり作品となります。
曖昧が故にビー玉アートの作者は、個人ではなく”みんな“。
そして障がいの有無に関わらず、誰もが参加できるアート活動です。

障がいのあるメンバーと一緒にビー玉アート製品のアイデアを考え、
作成します。また、完成した製品を友好祭で販売する取り組みです。
販売によって得た利益は利用者さんへと還元します。

【活動内容】

2月20日（金） 顔合わせ・ビー玉アートの紹介

3月13日（金） アイデア創出

4月18日or２５日 ビー玉アート製品の試作・制作

5月23日or24日 ビー玉アート製品の販売

プロジェクト型

プロジェクト：2月20日(金)～5月 障がい者とのアート活動

プログラム概要

【初回】2月20日(金) 13:00～15:00頃

フリースペース”Tamariba” （大阪市西成区）

なし

キ
ー
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ー
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転がしてつながる新しい世界

ビー玉アート大作戦

ビー玉アートについて

2/19(木)

企画詳細
（ぜひご覧ください）

https://yourwing.jp/?p=418
http://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/marbles.pdf
http://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/marbles.pdf


星空のスクリーンで、夢の時間を一緒に。

プロジェクト：2月21日(土)～5月 子ども・地域体験・野外シネマ

HONBAKO 野外映画祭 2026

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：シェア型書店 HONBAKO

【概要・ねらい】

「大好きな本に囲まれて、くらしをちょっと豊かに」をコンセプトに
したコミュニティ運営を行う「シェア型書店 HONBAKO」による企
画です。大仙公園の豊かな緑に囲まれた夜空の下、子どもたちが声
を出し、笑い、泣いても許される開放的な空間で映画を楽しむ体験
をプレゼントすること、「かけがえのない思い出」を地域の子どもた
ちに届けることを目的とします。

【活動内容】
子ども向けイベントの企画・開催・運営サポート

2月21日（土）10:00-12:00 実行委員会［キックオフ①］
3月 3日（火）13:00-15:00 実行委員会［キックオフ②］
＋α（今後日程調整）
5月 9日(土) 9:00～22:00 野外映画祭 （予備日：5/30土）

詳細はこちら

プロジェクト型

プログラム概要

【初回】2月21日(土) 10:00～12:00

シェア型書店HONBAKO（堺市堺区）

４/３０(木)10～２０名程度

ひとこと！

キッチンカーやフリーマーケットも
並ぶ賑やかなお祭りです。夕暮れま
ではステージイベントも開催します。
みんなで作り上げる野外シネマの感
動を一緒に味わいましょう！学業に
支障のない範囲で、無理なく楽しく
参加してください。

（昨年のチラシ）

https://honbako-cafe.com/honbako_moviefes/


出会いが生む感動 あなたの笑顔がランナーを支える！

2月22日(日) スポーツ・大会運営

大阪マラソン2026 （大阪公立大学ボランティア入門プログラム）

キ
ー
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募集団体：V-station

【概要・ねらい】

大阪マラソンはたくさんのボランティアの「協力」によって支えられています。
「ランナーをサポートしたい！」
「大会を通して、大阪のまちの素晴らしさを伝えたい！」
「たくさんの人の力になりたい！」
そんな熱い想いを持つみんなで大会を盛り上げませんか？

【内容】

手荷物預かり・返却、など

※大阪公立大学グループで活動します

イベント型

プログラム概要

2月22(日) 9:30～16:00頃

1/31(土)30名

大阪城公園周辺

大阪マラソン2026

https://www.osaka-marathon.com/2026/volunteer/summary/
https://www.osaka-marathon.com/2026/volunteer/summary/


Osaka Metroの新たなサービスを生み出すきっかけをつくってみませんか?

【概要・ねらい】

Osaka Metroでは、交通を核にした生活まちづくり企業として、交通の利便性
向上や日常生活の質向上に向けて日々サービス展開を行っています。今回、その取
り組みの一環として、「大阪を“圧倒的に”便利にする」をコンセプトとしたワーク
ショップを実施します。

本ワークショップでは、Osaka Metroの交通・生活サービスやまちづくりの取り
組みをベースに、「こんなものがあれば、こんなことがあれば、大阪がもっと“圧倒的
に”便利になる」と思うアイデアを自由に出していただきたいと思います。

【活動内容】

議題は「Osaka Metroの交通・生活サービスやまちづくりの取り組みに関して、
欲しいと考えるサービス」について。Osaka Metroの社員も交え、みなさんのアイ
デアを練り上げましょう！

2月26日(木) 交通サービス・まちづくり

「大阪を“圧倒的に”便利にする」ワークショップ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：Osaka Metro

1/31（土) イベント型

プログラム概要

2月26日（木） 14:00～17:00

森之宮キャンパス

16～20名

・参加学生に一律4000円支給
・e METROで購入できるデジタル乗車券
（一日券）をプレゼント
・応募者多数の場合は抽選のうえ、
参加者を決定します

M



募集団体：里山のいぶき
持続可能な里山づくり

①SDGs15「陸の豊かさも守ろう」について考える

②里山についての知識を得る

③山林の手入れを体験する

徳島県上勝町は、ゴミを出さないゼロ・ウェイストやおばあちゃんた
ちの葉っぱビジネスで有名な町です。

今回は、ゼロ・ウェイストの見学や樹木の勉強と森林道の整備をお
手伝いいただき、里山の今を体感していただくことを目標とします。

【活動内容】

詳細はV-stationまでお問い合わせのうえ、お申し込みください。

1/31（金）
イベント型
（合宿ツアー型）

3月4日(水)～6日(金) エコ・旅・森林保全・災害対策

里山スタディツアー＠徳島

プログラム概要

3月4日(水)～6日(金) 【2泊3日】

徳島県上勝町 ※徳島駅集合・解散

男女５名ずつ
（先着）

キ
ー
ワ
ー
ド

参加費なし（現地までの往復交通費のみ必要）

里山の森林・山村などの多面的機能の保全活動の
ため、草刈りや間伐などの手入れ及びその他の環境
整備を図り、持続可能な里山管理を行うことを目的
に2024年より活動開始。

ゼロ・ウェイストセンター
お話を伺い見学をします

宿泊先は、学校を宿泊施設に
リノベーションした
「山の楽校 自然の宿あさひ」

千年の森ふれあい館
樹木医からお話を伺います

https://why-kamikatsu.jp/
https://why-kamikatsu.jp/
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://asahi.ina-ka.com/index02.html
https://www.1000nen.biz-awa.jp/


募集団体：NPO法人 こころの救急箱

【概要・ねらい】
こころの救急箱では、電話での自 予防活動を中心に活動を行ってきました。近年
では若者が自 に追い込まれてしまっている、という事も聞きます。人間関係の希
薄化、社会からの孤立、孤独化もその原因にあるように思います。若年者の自 防
止を目指して、今の若者がどのようなことに悩んでいるか、また、生き悩む若者が
来やすい居場所をつくるためのアイデア・企画への協力を求めています。

まずは今回のこのテーマに興味を持っていただいた方、そして自 という少し重た
いことを、日々電話相談で予防活動をしている団体ですので、つらい思いを持たれ
いる方に対して寄り添っていただけるような方に、活動に参加してほしいです。

【活動内容】

生きることに困難を感じている人が安心して気持ちを話せる場を作ること、重いも
のでなく来てよかった、楽しかったという居場所づくりがしたいと考えています。

①参集での打ち合わせ（1月17日(土)10:00～11:00）や、②Zoomでの打ち合
わせ（2月2日(月)19:00～20:00）の参加から、③当日会場でのスタッフとして
の役割を一緒にしていただきます。

プロジェクト：1月～3月7日(土) 自殺予防・居場所づくり

プログラム概要

1月17日(土) 10:30～11：30
3月 7日(土) 15:00～17:00

島之内教会（大阪市中央区／心斎橋）

5名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

こころによりそう居場所づくりをともに

こころの救急箱 お茶会

こころの救急箱1/31(土) プロジェクト型

http://www.cocorono99baco.or.jp/toppage.html


なんと28プログラムも！！

【ねらい】
・まちづくりやNPOの活動に関わる学生や若年層に、そのきっかけとなる機会を
提供すること（NPOの次世代を担う可能性がある若年層の育成）

・将来の進路選択に役立てるため、NPOの活動などをボランティアとして体験す
ることで、気付きや知見を得ること

【内容】
イベントなどの企画・運営、スタッフや参加者のサポート、竹・草刈りなどの遊び
場の環境整備、駄菓子屋のお手伝い、子ども食堂、障がい者生活介護事業所施設
でのボランティアなどのプログラムなどの合計28プログラムから１つ選びます。
そして、NPOなどの普段の活動をボランティアとして体験します。

３月７日(土)～４月5日（日）のうち1日 福祉・環境・まちづくり・教育・文化

春のボランティア体験

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：ひらかた市民活動支援センター

３月７日(土)～4月5日（日）のうち概ね1日
プログラムにより異なる

プログラム概要

プログラムにより異なるが、主に枚方市内

プログラムにより異なるが、中学生～20代

2月16日（月）15時～2月27日（金）15時
※プログラムごとに、先着順で受付を行います。

参加申込フォーム＆
プログラム詳細

https://hirakatanpo-c.net/support/discussion/r7haru
https://hirakatanpo-c.net/support/discussion/r7haru


子どもと楽しめる地域交流イベント

3月7日(土) 子ども・まちづくり

京橋にぎわいマルシェ in 京橋公園

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：Green Oasis 都島

【ねらい】
都島区のグリーン（公共空間など）を活用して、都島区民が新しいコトやモノ、ヒトに
出会えるオアシス（機会・場）を創出することがコンセプトです。今回のイベントでは、
マルシェなどの出店だけでなく、こどもが楽しめる企画も準備中です。

以下に1つでもあてはまる方には特にお勧め！！
• まちづくり活動に興味がある方
• こどもと遊んだりするのが好きな方
• 人とのつながりを作りたい方
• 公共空間（公園など）でやってみたいことがある方

【活動内容】
• こどもブースの運営補助
（工作体験やボードゲームスペースなどでの運営サポート）

• 会場設営、撤収の補助

イベント型

プログラム概要

3月7日（土） 8：00～19：00(調整可)

京橋公園（大阪市都島区東野田町）

2/24(水)７名程度

最新情報はこちら

https://www.instagram.com/green_oasis_miyakojima/


堺市 運動・スポーツ習慣化事業

3月7日(土) スポーツ・親子

親子スポーツフェスタ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪公立大学スポーツプログラム開発センター

【概要】
堺市民の運動習慣獲得のきっかけを目的に親子向けの体力測
定会を中百舌鳥キャンパスで実施します。

堺市の職員さんと活動し行政に関わる仕事内容や公務員試験
対策も聞けます。

【活動内容】
スポーツテストの測定員

（握力・上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・立ち幅跳び・
体組成の計測および準備）

イベント型

プログラム概要

3月7日（土） 9：00～14：30

中百舌鳥キャンパス 体育館・グラウンド

2/20(金)10名

謝金4,400円



毎月第1土曜「Let’s D !! （レッツどー！）」企画

3月7日(土) 子ども・地域体験

わくわく おさんぽ隊

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

V-stationでは、毎月第1土曜日に、地域の人達が集まれるようなイベ
ントを開催する「Let’s D !! （レッツどー！）」という企画をしています！

3月のテーマは「わくわく おさんぽ隊」！
子どもたちと、大学の部活動・サークルを巡りながら、楽しく過ごす機会
にしたいと考えています！

【活動内容】

・参加する子ども達と一緒に、大学内を巡り、様々な体験ブースで遊んで
もらいます！

（大学の部活動・サークル等と交流予定）

イベント型

プログラム概要 「Let`s DO!!」

3月7日（土） 11：00～17：00頃

中百舌鳥キャンパス

2/28(土)10名

https://www.omu.ac.jp/volunteer/contact/letsdo.html


募集団体：大阪ベトナム友好協会

日本とベトナム両国における文化交流の象徴的な祭典、ベトナム政府における海
外で開催する唯一の公認交流イベントです！「食」「伝統芸能」「音楽」「観光」など
様々なベトナムの「今」を紹介します。大阪で初開催！

3月7日(土)・8日(日) 国際交流・地域イベント

プログラム概要

大阪城公園

キ
ー
ワ
ー
ド

【活動内容】

・バックステージのお手伝い ・会場内のエコステーション運営
・会場設営・撤去のお手伝い ・お客様の誘導
・通訳（ベトナム語できる方大歓迎！）

日本とベトナムの文化交流を深めるお手伝いをしませんか？

ベトナムフェスティバル2026大阪

イベント型

200名程度

オリジナルスタッフTシャツ支給
昼食・夕食費を食券にて支給 公式サイト

3月6日（金）15：00〜19：00 
3月7日（土） 8：30〜21：00 ※当日
3月8日（日） 8：30〜21：00 ※当日
3月9日（月） 9：30〜12：30
上記のうち一日のみ、短時間参加でもOK

定員になり次第

https://osaka.vietfes.asia/


募集団体：V-station
スマホを通じた思いやり

【概要・ねらい】

近年、情報通信技術を上手く使える人とそうでない人の間
で、「デジタルディバイド（情報格差）」が問題となっています。
そこで、スマホ操作を覚えたいと思っているシニア向けの講座
を行います。多世代交流がしたい方、ぜひ気軽にご参加くださ
い！

【活動内容】

｢アプリのダウンロード｣｢LINEの使い方｣など、大学生から
すると簡単な操作中心なので、｢ちょっとわからないところが
あれば教える｣くらいの感覚でレクチャーをします。

イベント型

3月11日(水) シニア ・ デジタル･ディバイド解消

高齢者向けスマホ講座

プログラム概要

3月11日(水) 13:00～14:30

赤坂台5丁集会所（堺市南区）

5名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

2/28(土)



すみよしの40の団体が集合！

3月14日(土) 地域イベント

ふらっと楽しむ “すみよし”

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪市住吉区社会福祉協議会

【概要・ねらい】

「古きよき時代の『向こう三軒両隣』のつながりを、住吉区でさらに広げ
ていきたい」という思いを込めて、区内の福祉施設やボランティア団体
などが一堂に集結し、親子３世代で遊べて、学べる地域交流イベントを実
施します。

【活動内容】

イベント会場でのサポート

・ブースでの従事（住吉かるた等） ・出演団体の誘導

・バザー会場での従事 ・来場者の案内 等

イベント型

プログラム概要

3月14日(土) 10:00～15:30

住吉区民センター（大阪市住吉区）

3/12(木)１０～１５名

（2024年のチラシ）

交通費として1,000円支給



地域住民と障がい者の交流機会をつくろう

3月14日(土) 【交流の場】障がい・地域の居場所

ちいき茶話会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：Cafe Welfareなかもず

【概要・ねらい】

地域の障がい者と学生の共同チーム「Cafe Welfareなかもず」が
企画するイベントです。これから定期的に、地域の人が集まる機会をつ
くることで、「地域の居場所づくり」を目指しています！
個別のテーマを設定して、それについて地域住民や学生同士で語り
合えるような場「ちいき茶話会」を開催しています。

【活動内容】

会場の設営や運営・受付等のお手伝いに加えて、地域住民と交流し
ながら「ちいきの防災」をテーマにして語り合う場に参加してもらいま
す。

交流イベント

プログラム概要

3月14日（土） 14：00～16：00

たまごハウス（堺市中区土師町）

なし
(飛び入り歓迎！)

5名程度

お茶菓子も食べながらゆるく交流しましょう！



募集団体：V-station
卒業生がこれまで積み重ねてきた思いを伝え合う場

【概要・ねらい】

V-stationでは、それぞれのペース・様々な形でボランティア活動に取り
組んできた人達がたくさんいます。そこで、今年度卒業されるV-mateの
方々が、これまで培ってきた経験や思いを語り合い、それを在学生に向けて
伝える場を持つことになりました！

【活動内容】

卒業生の方々に、特に以下のようなテーマについて語っていただきます。

・これまで参加してきた活動や、その中で印象に残っているもの

・これまでの経験／やって良かったと思うこと など…

在学生はこれからの学生生活についても考えを膨らませながら、話を聴い
たり自分の思いも語ったりしましょう！

交流イベント

3月17日(火) 【交流の場】 活動報告・交流

V-mateの日～卒業記念～

プログラム概要

3月17日(火) 14:00～17:00（予定）

V-stationなかもず

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

なし（飛び入り参加歓迎！）



募集団体：堺市総合防災センター
親子で楽しむ防災プログラム

親子で遊びながら防災を学べるきっかけ作りをします。NPO
法人プラス・アーツが開発したプログラムを、2022年4月に完
成した堺市総合防災センターで開催します。

イベント型

3月20日(金・祝) 子ども・防災・地域イベント

イザ！カエルキャラバン！

プログラム概要

3月20日(金・祝) 10:00～16:30

堺市総合防災センター（堺市美原区）

３０名

キ
ー
ワ
ー
ド

【主な活動内容】

親子向けの防災体験プログラムを、
大学生と地域住民が協力して実施します。

・水消火器で的とあてゲーム

・毛布で担架タイムトライアル

・持ち出し品なぁに？クイズ

・防災カードゲーム

・防災工作教室 など

～事前研修会～
3月10日(火) 13:30～16:00
＠堺市総合防災センター

当日実施するプログラムの
実施方法などを学ぶことで
防災の知識を身につけます

※欠席の場合は別途フォロー

詳細はこちら
(ぜひご覧ください)

2/28(土)

http://kaeru-caravan.jp/program
http://kaeru-caravan.jp/program
http://kaeru-caravan.jp/program
http://kaeru-caravan.jp/program


専門家と共に子どもの学びの機会を創出

3月２２日(日) 子ども・お 事体験・科学実験

スプリングフェスタ2026

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：和泉市北部リージョンセンター

【概要】
「①北部リージョン寄席人権講演」 「②マルシェ」 「③ミニ縁日とつくるマルシェ」
「④漫画家のお仕事体験」 「⑤子ども科学実験教室」 「⑥講座体験」
「⑦フォトスポット」からなる市民向けイベントを実施します。

【活動内容】

④漫画家お仕事体験（4コマまんがワークショップ）

⑤子ども科学実験教室（「地球は大きな磁石」）

プロの漫画家、専門の科学者と共にプログラムをつくりあげるアシスタントとして、
子どもたちと直接関わる体験を通して学んでいただく機会としたいです。

イベント型

プログラム概要

3月22日（日） 8：30～12：30

和泉市北部リージョンセンター
（大阪府和泉市太町）

定員になり次第8名程度

交通費支給



子ども（主に乳幼児）と楽しく遊ぼう！

3月２２日(日) 子ども・遊び場

おそらのあそびば

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：親子カフェ おそら

【概要・ねらい】

「おそらのあそびば」では、子どもと保護者の両方が自分のペースで好きなことを
して過ごせる場をつくっています。子どもは自由に遊び充実した体験を得られ、
保護者は居心地の良い環境で休息できます。
メンバーには小児科医や保育士が在籍しています。実際に子どもに関わる場面
で生じる様々な困りごと・気になることについて、一緒に考えることができます。
活動前にオリエンテーション（オンライン可）を行います。

【活動内容】

①子ども（主に乳幼児）と遊ぶ ②準備 ③片づけ
子どもをよく観察し、子どものペースに合わせて関わっていただきたいです。
専門分野や特技がある方は、活動の中でぜひ活かしていただきたいです。

※2月18日(水) 14:00～15:00 説明会＠V-stationなかもず （任意参加）

イベント型

プログラム概要
公式インスタグラム

3月２２日（日） ９:30～1７：00
（午前のみ・午後のみの活動も可能）

住吉区民センター（大阪市住吉区）

なし３名

公式LINE

https://www.instagram.com/osora_oyako/
https://lin.ee/3el94b7
https://lin.ee/3el94b7


世界で起きている水問題について知ろう

3月２２日(日) 【学びの場】国際理解・水・映画上映

世界水の日「セカイイチオイシイ水」上映会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

3月22日は「世界水の日（淡水に関する国際デー）」として、1992年に国連で採択さ
れています。「安全に使える水（淡水）と水の管理方法を、この先もずっと続けていく
ためにはどうすればよいか」を考え、地球の現状を知り、アクションを起こす日です。

フィリピンにて水道建設に奔走する日本とフィリピンの
ボランティアたちの姿を、実話をもとに描いた映画を鑑賞し、
そのモデルとなったNGO団体の方からお話をしていただきます。

【活動内容】

①映画「セカイイチオイシイ水」上映会

②講演「世界の水問題」

ゲスト：公益社団法人 アジア協会アジア友の会（JAFS）

学びプログラム

プログラム概要

3月22日（日） 13：30～16：00（予定）

ほとりで（ＵＲ森之宮ビル）

3/20(金)50名程度

参加費無料

映画詳細

JAFS

https://eiga.com/movie/89076/
https://jafs.or.jp/index.html


募集団体：中百舌鳥駅前通商店街
中百舌鳥で現役力士と本格ちゃんこを食べよう！

【主な活動内容】

イベントのお手伝いとして、子どもなど来場者対応にご協力くださ
い。

力士を間近で見ることのできる機会ですので、ぜひ気軽にご参加
ください！

3月24日(火) まちづくり・商店街

なかもずスプリングフェスタ

キ
ー
ワ
ー
ド

イベント型

プログラム概要

3月24日(火) 11:00～15:00

尼塚グラウンド
（中百舌鳥キャンパスから徒歩すぐ）

商店街の飲食店がちゃんこを作り、力士さんが来場者に直接振舞
います！そのほか、力士との写真撮影、子ども達と対戦などなどの
催しが行われ、主に春休みを迎える地域の子どもさん対象に楽しん
でいただくイベントになります。

１０名 3/17(火)

駅の東側踏切から南側の310号線
までを結ぶ通りに、飲食、販売、
美容、医療関係等30店舗以上が
立ち並ぶアーケードのない商店街。

愛称「ナカモズタイコストリート 」

https://nakamozu-taico-st.com/


募集団体：泉佐野市社会福祉協議会

【概要・ねらい】

泉佐野市に住む中学生と高校生がボランティア活動に取り組むきっかけ
をつくるために、大学生（V-stationスタッフ）が出前授業を行います。

受講した中高生と一緒に、6月に予定しているボランティアフェスティバル
への出展内容を企画して、準備して、イベント当日に来場者に向けて実行
します。ボランティアの一連の流れを体験できるプログラムです。

【活動内容】

中高生と一緒に一連のプログラムに参加して進行の補助等をお願いします。

3月26日（木） 13:00～15:00 ボランティア先生（出前講座）
4月25日（土） 13:00～15:00 ボランティアフェスティバルに向けた企画会議
5月31日(日) 13:00～15:00 ボランティアフェスティバルに向けた企画会議
6月13日（土） 9:00～15:00 泉佐野ボランティアフェスティバル

プロジェクト型

プロジェクト：3月26日(木)～6月 中高生・きっかけづくり

プログラム概要

【初回】3月26日（木）13:00～15:00

泉佐野市立生涯学習センター（大阪府泉佐野市）

なし

キ
ー
ワ
ー
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りんくうキャンパスの地で、ひとが動くきっかけづくり

泉佐野ボランティアフェスティバル学生PROJECT

3/23(月) ※令和7年開催のイベント詳細です

https://izumisanoshakyo.or.jp/shappy_news/8925/
https://izumisanoshakyo.or.jp/shappy_news/8925/
https://izumisanoshakyo.or.jp/shappy_news/8925/
https://izumisanoshakyo.or.jp/shappy_news/8925/


「令和6年能登半島地震」被災地へ

3月27日(金)～29日(日) 震災・被災地支援・旅

能登半島地震 被災地支援

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：おおさか災害支援ネットワーク・大学生部会

【概要・ねらい】

2024年1月1日16時10分頃、石川県能登地方で大規模な震災が発
生しました。それに伴って津波や土砂災害も起こり、現地の被害は甚大
なものとなり、現在も復旧・復興活動が続いています。このたび関西圏
の大学生で協力して被災地支援活動を行うことが計画されています。

【活動内容】

未だ被害の爪痕の残る輪島市をボランティアバスで訪問して、現地団
体と協力して片付け作業等に取り組むことを予定しています。

オンライン説明会（動画配信）を予定
※申し込んでくださった方々に詳細とURLをお送りします

注目！
V-stationではこれまでも

被災地支援企画を

実施してきました。

こちらのページから

ご覧いただき参考にしてください。

プログラム概要

3月27日(金) 15:00 ～ 29日(日) 22:00（予定）
※集合・解散場所：なんば周辺

石川県輪島市（予定）

30名程度

未定（参考：過去開催時は5000円程度）

イベント型
（合宿ツアー型）

未定

https://www.omu.ac.jp/volunteer/noto_saigai_volunteer.html
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/noto_saigai_2.pdf


あなたの声で、ボランティア体験をアップデートしよう！

【概要・ねらい】
枚方市で、年間500人以上の学生が参加している「ボランティア体験」を一緒に
つくりませんか？小さな社会貢献を地域や誰かの笑顔につなげたい方や、事業の
企画づくりや運営に参加したい方など、どなたでも参加歓迎です！今後も学生た
ちに充実した活動の場をつくるため、皆さんの声を聞かせてください！
【内容】
１、あなたにとってボランティアとは？
・自己紹介・アイスブレイク
２、「理想のボランティア体験」を考えよう
・参加者ならではのアイデアや悩み、不安などを出し合い、案を考える
３、クロージング
・今後参加できる、直近のボランティア情報を案内

３月28日(土) 【学びの場】交流

みんなでつくる！ボランティア体験

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：ひらかた市民活動支援センター

３月２８日（土）１４：００～１５：３０
※終了後、自由参加の交流会あり

学びの
プログラム

プログラム概要

サプリ村野 市民活動研修室
（大阪府枚方市村野西町）

中学生～20代・20名

定員になり次第

プログラム詳細



子どもたちの居場所づくり

3月２９日(日) 不登校・居場所づくり

子どもたちと鬼ごっこ大会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：しぶちー

【ねらい】

外出の機会が減ってしまったことで、体力が無くなり心身の不調をきたしがちな不
登校の状態にある子どもたちに、運動と外出の機会を増やす事を目的としています。
年上のお兄さん・お姉さんと鬼ごっこなどの外遊びを楽しみながら体を動かすことで、
子どもたちの心身の健康維持につなげたいと考えています。

【活動内容】

鶴見緑地公園で子どもたちと一緒に鬼ごっこ等の外遊びを楽しんでいただきます。
鬼ごっこ・だるまさんがころんだ・フリスビーや縄跳びなど、その時々によって遊ぶ内
容は変えても大丈夫です。自ら「こうした方がいいのではないか？」など、様々なアイ
デアを出していただけると嬉しいです。

一緒に遊び身体を動かしながら、子どもたちとたくさんお話してください。

イベント型

プログラム概要 しぶちーHP

3月２９日（日） 1０:０0～1５：00

鶴見緑地公園（大阪市鶴見区）

２月２８日（土）３人程度



スポーツで 仲間はずれを生み出さない社会をつくる

3月29日(日) スポーツ・すべての人を包み込む社会

ダイバーシティサッカー体験！

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：V-station

【概要・ねらい】

・サッカーを通じた 地域の若年層コミュニティ形成

・子どもや若者が参加しやすい 交流の場づくり

・地域の団体・大学との協業による コミュニティ支援活動の継続化

・森之宮エリアの 地域創生・活性化

【内容】

ダイバーシティサッカー協会のスタッフが進行を
担当するので、ボランティアは進行を補助しつつ、
自分たちも一緒にサッカーを楽しみましょう。

イベント型

プログラム概要

3月29(日) 17:00～20:00

なし(飛び入り参加OK)なし

もりのみやキューズモールBASE

ダイバーシティ
サッカーとは

https://diversity-soccer.org/what-is-diversitysoccor/
https://diversity-soccer.org/what-is-diversitysoccor/


～パートナーシップ型～

※パートナーシップ型は

年間を通して

多くの依頼が届きます…

過去の情報も参照のうえお選びください！

2025年 パートナーシップ型 特集

年間を通して日常的に行われている活動に、各自のペースで定期的に通うスタイルです。

※まずは見学・体験等も可能です

対象者や、メンバーと、時間をかけて信頼関係（パートナーシップ）を築きながら、

特定のテーマを深く経験できることが特徴です。

https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/program_calendar_2025.partnership.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/program_calendar_2025.partnership.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/program_calendar_2025.partnership.pdf
https://www.omu.ac.jp/volunteer/assets/program_calendar_2025.partnership.pdf


～中百舌鳥キャンパス近辺～

（堺市全域）



募集団体：V-station

食を通して、地域の居場所づくりを行う！

“ふとのぞいたら、誰かがいて、ほっと安心できるような
「居場所づくり」”をモットーに2週間に1回子ども食堂・地域食堂
としての活動を行っています。主に、調理と会食の場の
提供、遊び場、自習室開放、イベント企画などを行っています。

第1・3月曜の夕方 子ども食堂・第三の居場所

しらさぎおうちごはん

←Twitter

キ
ー
ワ
ー
ド

【活動内容】

15時頃から調理を開始します。17時頃から地域の方々が
やって来て、学生も交じりながら食事をします。食事後は遊
んだり、宿題をしたり、後片付けをしたり…授業の都合に合
わせて参加できます。また、月に１回、土曜日の日中にも開催
することがあり、子どもたちとのお料理イベントなども企画し
ています。

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要
第1･3月曜日15:00～20:00頃
※授業に合わせて部分参加OK

おうちcafeモモ
（南海高野線「白鷺」駅から徒歩すぐ）

←Instagram

ひとこと！
ほっとする空間が好きな方必見です！こども食堂・地域食堂と聞く
と、なんとなく「料理やお喋りが得意な人」が集まるイメージですが、
何か得意である必要は全くありません！（もちろん得意な方も大歓
迎です）。気負いせず、何時からの参加でもＯＫなので、一度、見学・
体験・お話を聞くだけでもぜひ来てください！

月曜日の都合が
つかない時は…

近所の系列店で
火木金に開催
されている

子どもの居場所は
いかがでしょう？



募集団体：NPO法人 み・らいず２
高校生世代が集える、話せる、学べる場所を。

【概要・活動内容】

Litto（りっと）とは、「経済的に塾に通うのが難しい」「家にも学
校にも居場所がない」、そんな子どもたちの「学習と居場所づく
り」を行っています。

大学生は、中学生や高校生と一緒に過ごしながら、安心できる
場所を作っています。具体的には、 居場所の設営・準備、片付け
であったり、子どもと勉強・ゲーム・お話などをしています。

居場所づくりなどに興味のある方におすすめ！

随時募集 ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

毎週月・火・水・金曜の夕方 生活困窮・学習支援・居場所づくり

堺市学習と居場所づくり支援事業「Litto」

←

プログラム概要

毎週月・火・水・金の17:30〜21:00

曜日ごとに堺市内の各会場
（水曜は中百舌鳥キャンパス内の教室）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

Littoの説明HP

https://volunteer.me-rise.com/activities/litto.html
https://volunteer.me-rise.com/activities/litto.html
https://volunteer.me-rise.com/activities/litto.html


大学の中にある“不登校の子どもの居場所”

毎週月曜の日中 子ども・居場所づくり

子どもの居場所「もくもく」

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：大阪公立大学 教育福祉研究センター

【概要・ねらい】

主に不登校の子どもたちを対象とした居場所です。大学生や大学院生の
スタッフが中心となって、子どもたちが安心して過ごせる場づくりを行って
います。

【活動内容（一日の流れ）】

13：50- 場所を整えて、子どもたちを迎える準備
14：00- 来室した子どもたちと関わる
16：30- 子どもたちを見送り、教室の片付けや掃 
16：45- 記録の作成と振り返り

子どもたちの声や思いを聴く姿勢をもつ学生・院生大歓迎！

パートナーシップ型

プログラム概要

毎週月曜日13:50～17:30（調整可能）

中百舌鳥キャンパス A4棟3階

なし最大10名



募集団体：児童養護施設 愛育社
元気に子どもたちを見守りませんか？

【施設の紹介】

愛育社は、０歳から１９歳の子どもたちが生活しており、地域の幼稚園、小中
高校へ元気に通っています。子どもたちの日々の養育支援、学習支援、余暇
活動等を通して、子どもの健全育成を目指しています。また個々のケースに
合った家庭復帰や社会自立にむけて取り組んでいます。

【活動内容】
子どもの下校後の宿題や余暇活動の見守りを行っていただきます。
元気に子どもたちを見守ってくださる方や、社会的養護施設に興味のある方、
大歓迎です！

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

平日の夕方 社会的養護・学習支援

児童養護施設での子ども見守りボランティア

プログラム概要

平日15:00～17：30（週1～3回程度）

児童養護施設 愛育社（堺市中区）

3名程度

キ
ー
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良ければ子どもたちと夕食を食べて帰ってください！

随時募集



子どもにほんご教室 ゆにば～す

毎週金曜の夕方 多文化共生・学習支援
キ
ー
ワ
ー
ド

多文化共生社会をめざして！

【概要・活動内容】

「外国にルーツを持つ子ども」って聞いたことありますか？親の両方またはいずれか片方が外国出身者である子ども
のことをさしていて、特に来日すぐの子どもは学校の授業内容を理解することが難しく、日常会話ができるようになっ
ても学習に必要な日本語を身につけるためには周囲からのきめ細かな支援が大切だと言われています。

「ゆにば～す」では、そんな子どもたちに日本語や学校の勉強を教えています。言葉の壁、日本独特の文化、みんなと同
じでない見た目や名前であること、そういった “まわりになじむこと” に困難を抱えている子どもたちに、安心できる居
場所を届けるお手伝いをしてみませんか？

※家庭や学校との相談や入試のための手続きなどの支援も行っていて、そういう時に母語で支援することができる留
学生がいたりすると大活躍します！該当者がいればぜひ！

プログラム概要

毎週金曜日 18:30～20:00

堺市立南図書館（堺市南区）

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型なし 随時募集

募集団体：子どもにほんご教室 ゆにば～す



募集団体：ハッピーテラス堺北花田教室

【概要・ねらい】

ハッピーテラス堺北花田教室は、5歳～高校生の発達が気になる子どもを対
象にした放課後等デイサービスです。

身体・学習・生活・社会性のスキルトレーニングと子ども一人ひとりに合わせ
たアプローチで、「自信」を持たせ「自立」を目指す療育を提供しています。

ボランティアの皆さんに参加していただき、子どもたちの多様なかかわれる
人を増やすことを目的としています。さらに、福祉（障がい）への理解促進、地
域とのつながりづくりもねらいとしています。

【活動内容】

課題を持つ子どもたち（5歳～18歳）と遊びながら触れ合います。併せて、宿
題を持ってくる児童や、テスト勉強中の児童に対しての学習支援も行います。

また、活動の中で外出（買い物や博物館など）に行くことがあるので、子ども
と一緒に行って楽しめる方、大歓迎です♪

平日から休日まで 日中 子ども・障がい・療育

ハッピーテラス堺北花田教室

プログラム概要

平日 ：１３時～１９時３０分

土日祝：９時～１6時
（1時間からでもOKです）

ハッピーテラス堺北花田教室
（堺市北区奥本町１丁３１８）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

堺北花田教室
放課後等デイサービス
ハッピーテラスパートナーシップ型

障がいのある子どもたちと触れ合う

https://happy-terrace.com/school/kitahanada/
https://happy-terrace.com/school/kitahanada/
https://happy-terrace.com/school/kitahanada/


定時制の生徒のための授業前カフェ

不定期 火曜の夕方 校内居場所カフェ

はみカフェ

キ
ー
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募集団体： 大阪府立三国丘高等学校 定時制の課程

【はみカフェとは？】
三国ヶ丘高校の定時制課程の生徒のために開かれるカフェです。授業前の時間に、お菓子やドリンクを無料で飲食したり、ボード
ゲームやトランプで遊んだりすることができます。毎回10名程度の生徒の利用しています。
生徒の８割は、小中学生の時に不登校を経験している10代が中心です。高校生にとって、家族や生徒以外の大人と交流する機会、
「自分の近い将来像」でもある大学生から進路や将来の話をより身近なものとして聴く機会となることを期待しています。
また、この企画を担当するのは同校のスクールソーシャルワーカー（本学卒業生）です。学校や子どもの支援の仕事に就きたいと考
えている学生さんにとっての学びにもつながることを願っています。

【活動内容】
①カフェの準備と片付け
②生徒との交流（遊ぶ、話をする）
③季節イベントの企画など

パートナーシップ型

プログラム概要

不定期 火曜日 17：00～17：50
（5/27、6/17、6/24、7/1、8/26、9/2、9/25…）

大阪府立三国ヶ丘高等学校（堺市堺区）

各開催日の2日前1～2名



不登校のこどもたちに様々なチャレンジの機会を

【概要・ねらい】

教育事業においては不登校問題が深刻化する一方で、通える場所がない
問題があり、その解決をする為にフリースクールを立ち上げました。

子ども達の将来の夢の1つとしてもらいたい思いと普段触れる機会がない
ものに触れてもらいたいという思いから、ドローン・VRなどの様々な体験プ
ログラムを実施しています。

【活動内容】

子どもたちの学習や遊びのサポートを行います。子どもたちの可能性を一
緒に引き出す活動を通して、現在の不登校問題について内面から考えるこ
とができます。

平日の朝～夕方 不登校支援・学習支援・情報技術

テックスクールチャレンジ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：合同会社ミカビ

パートナーシップ型

プログラム概要

月曜～木曜：９時～１７時， 金曜：9時～15時

船場ビル403号（堺市堺区）

5名



子どもたちとボードゲームを楽しもう！

毎週水曜・金曜の夕方 子ども・ボードゲーム

ボードゲーム部

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：学習塾ピース

【学習塾ピースとは？】
学習塾ピースは、「自ら考えて動ける人になる」を理念として、勉強だけで
なく様々なことにチャレンジする、一風変わった教室です。
企業の社長さんや大阪府庁にインタビューをしたり、インタビューの動画
を編集してYouTube上に配信したり、自分の興味ある分野に携わる方と
直接話をしたり、などなど、ピースでは、生徒たちが自分の興味・関心を土
台として彼ら自身の手で道を切り開くサポートをしています。
【活動内容】
そんな中でも今回は「ボードゲーム部」を紹介します。目標は「自分たちで
ボードゲームを作り、販売すること。」ですが、まずは小・中学生と一緒に楽
しくボードゲームできる仲間を募集しています！ボードゲーム好きな方は
もちろん、子どもが好きな方や、ピースでこんな活動をしてみたいという方
も、ぜひフラッとお越しください

ピースでは何よりも、あなた自身があなたの道を切り開くサポートができ
ればと思っています！

パートナーシップ型

プログラム概要
公式ホームページ

毎週水曜・金曜 17：15～18：15
※1日からの参加も大歓迎！

学習塾ピース
（堺市堺区三国ヶ丘御幸通6 乾ビル2階）

なし(飛び入り参加OK)なし

https://pol-p.com/


吹奏楽の練習中、こどもたちを見守ろう

主に日曜の朝 子育て支援・見守り

堺・エルターン吹奏楽団

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：堺・エルターン吹奏楽団

【概要・ねらい】

「堺・エルターン吹奏楽団」は、こどもがいても吹奏楽をしたいという想いを持ったメン
バーで結成され、堺市を中心に活動しています。子連れで参加している団員も練習に集中
できるよう、練習の間こどもたちを見守ってくれるボランティアを募集することとなりまし
た。

【活動内容】
団員が練習している間、こどもたちが安全に楽しく過ごせるよう、見守ったり遊び相手に
なったりします。（0歳～小学低学年ぐらいのこども5人前後）
こどもが好きな方や、保育士・教師などを目指している方には、オススメの活動です！
※おむつ交換や食事介助などはしません！
※施設内での見守りなので、保護者さんもすぐ近くにいます！

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

月2回：主に日曜日 9:00～12:00

矯正研修所（堺市堺区）
東文化会館（堺市東区）

各開催3日前 各会場2～3名

南海高野線北野田駅または
JR阪和線堺市駅近辺に在住の方対象／市民参加可（18歳～）

「吹奏楽団HP」

➢ なるべく「〇〇しようね」
といった肯定的な言葉か
けをしてあげる。

➢ 危ないことをしていたら、
ちゃんと止める。

Point!

https://sakaieltern.amebaownd.com/
https://sakaieltern.amebaownd.com/


募集団体：English Forest（イングリッシュフォレスト）英語を使った本の読み聞かせボランティア

【概要】

英語習得までの学習時間は約3000時間と言われていることを知っています
か？English Forestは、子どもたちが英語に触れる機会をもっと増やすこと
を目的として立ち上がった団体です。英語での絵本読み聞かせを通じて、子ども
たちが楽しみ、そして色々なことに興味を持てるような活動を行っています。先
ずは月1回、年12回の開催を目指しており、今後は色々な図書館でのイベントを
増やしていく予定です。

【活動内容】
日本語・英語の読み聞かせ、英語の手遊び・歌、英語のクイズ・ゲーム、舞台美

術、台本の作成、裏方作業などを担当します。子どもたちだけでなく、保護者の
方、携わる人みんなが「楽しかった・面白かった」と感じることのできるイベントを
目指しています！

土曜・日曜の日中（2ヶ月に1回） 英語習慣・英語学習

えいごえほんライブ

キ
ー
ワ
ー
ド

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

2ヶ月に1回 土曜日もしくは日曜日の日中
（次回：11月8日（土） 14:00～）

大阪府下の図書館・施設・学校
(堺市立北図書館がメインの活動場所です)

若干名
↑Instagramはコチラ

https://www.instagram.com/e.forest.books?igsh=MWh5MWZqZDZheDhrag==
https://www.instagram.com/e.forest.books?igsh=MWh5MWZqZDZheDhrag==


募集団体：百舌鳥スポーツクラブ
堺の地域で、だれもがスポーツに参加できる機会づくり

【概要・ねらい】
「総合型地域スポーツクラブ」とは、地域のスポーツ活動を通じて「子どもから高齢者
までがつながる場」をつくる活動です。近年、教師の負担軽減や部活動の見直しが進
む中で、陵南中学校のサッカー・柔道はスポーツクラブが支え、廃部になった卓球部
も復活させる取り組みが行われています。このクラブのねらいは、地域の健康づく
り・交流の促進・学校教育との連携です。教員の働き方改革、運動機会の不足、地域
コミュニティの希薄化といった社会課題に対して、小・中・大学がつながり、スポーツ
や文化活動を通して解決の一助となることを目指しています。

【活動内容】
学生スタッフは地域の子どもたちや住民と一緒にスポーツを楽しみながら交流しま
す。まずはサッカークラブ（小学1〜6年生）でのサポート役として活動スタート。
慣れてきたら、自分で練習メニューを考えたり、進行役を務めたりすることもできま
す。現在の指導は保護者コーチがボランティアで担当していますが、将来的には学生
のアイデアを活かし、テニス・ダンスなど新しいクラブの立ち上げや運営にも一緒に
挑戦していけるような方を募集しています。

パートナーシップ型

毎週火曜と木曜の夕方 ／ 土・日（不定期） 地域・スポーツ指導

百舌鳥スポーツクラブ

プログラム概要

火曜17:00～18:30
木曜17:00～18:30、18:40～20:00
土曜・日曜不定

百舌鳥小学校、西百舌鳥小学校、陵南中学校、大阪府立堺聴覚支援学校

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

百舌鳥
スポーツクラブ

https://fc-mozu.1net.jp/
https://fc-mozu.1net.jp/


～森之宮キャンパス近辺～

（森之宮をはじめ周辺エリア）



募集団体：ComiComiシロノヒガシ
森之宮でこどもたちの居場所づくり！

【概要・ねらい】

ComiComiシロノヒガシは、“からだと心をつくる『食』を大切
に、コモンスペース（共有地）を提供”するために、城東区を中心に
様々な居場所づくり活動を行っている団体です。
2週間に1回「ComiComiしょくどう」として、子ども食堂・地域
食堂としての活動を行っています。主に、調理と会食の場の提供、
遊び場、自習室開放、イベント企画などを行っています。

第1・3水曜の夕方 子ども食堂・第三の居場所

ComiComiしょくどう

特集記事(参考)

キ
ー
ワ
ー
ド

【活動内容】

15時頃から調理を開始します。17時頃から地域の方々が
やって来て、学生も交じりながら食事をします。食事後は遊
んだり、宿題をしたり、後片付けをしたり…授業の都合に合
わせて参加できます。

パートナーシップ型

プログラム概要

第1･3水曜日15:00～20:30
※授業に合わせて部分参加OK

UR森之宮第２団地 集会所（大阪市城東区）

Instagram

ひとこと！
ほっとする空間が好きな方必見です！子どもだけでなく、外国に
ルーツのある団地の住民さんも結構来られます！参加する人たち自
身も楽しみながら、和気あいあいとした雰囲気の居場所です！

また、2ヶ月に1回程度のペースで地域のマルシェに子どもたちが出
店する「子どもマルシェ」といった企画にも取り組んでいます！しょく
どうに限らず、色んなことができるので、「こんなこともやってみた
い！」など、興味のある方がいらっしゃれば、ぜひご相談ください♪

なし

https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/comicomi_kodomo.html
https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/comicomi_kodomo.html
https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/comicomi_kodomo.html
https://www.palcoop.or.jp/au_ji/kodomoshokudou/comicomi_kodomo.html
https://www.instagram.com/comicomishironohigashi/


子どもたちの“居場所”を、いっしょにつくりませんか。

毎月第４金曜の夕方 子ども食堂・第三の居場所

こどもカフェ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：BOUQUET

【ねらい】
当店周辺には、子どもたちが気軽に集まれる居場所がまだ多くありません。そこでこの活動を通
して、子どもから大人まで多世代が自然に交流できる機会を増やしていきたいと考えています。
また、地域の中で孤立しがちなご家庭にとっての居場所にもなれるよう、特に子育て中のお母さ
んたちがほっと一息つき、ゆっくり過ごせる場づくりを大切にしていきたいと思っています。
さらに、学習支援やワークショップなどを通して、子どもたちの成長につながるさまざまな経験
ができる機会を、安心できる環境の中で提供していくことを目指しています。

【活動内容】

・0歳～小学生までとにかく幅広い子どもたちがいます。一緒に食事を楽しんだり、遊んだりして
ほしいです！子育てしているママたちもゆっくり食事ができるので喜んでくださると思います。

・クッキングやワークショップの活動もこれから増やしたいと思ってます。
子どもたちの活動に興味ある人いたら一緒にできたら嬉しいです。

・子ども食堂の調理補助や片付けなどを一緒にしていただけると助かります。

こどもカフェ
Instagram

パートナーシップ型

プログラム概要

毎月第４金曜日 18:00～20:00

Cafe BOUQUET（大阪市東成区）
※森ノ宮駅から徒歩5分

２, ３名

交通費支給・食事支給

BOUQUETって
こんなところ

https://www.instagram.com/codomocafe/
https://www.instagram.com/codomocafe/
https://www.instagram.com/codomocafe/
https://www.instagram.com/codomocafe/
https://www.instagram.com/codomocafe/


募集団体：大坂城ファルコンズ
子どもたちの『取れた！』を、いっしょに増やしませんか。

【概要・ねらい】
大坂城ファルコンズとは、五色百人一首カルタクラブです。毎週金曜日に森之宮UR
第2団地の寺子屋の部屋を借りて小学生対象で活動しています。活動のねらいは、五
色百人一首を広め、子どもたちにカルタの楽しみ、大会に出る楽しみ、勝つ楽しみなど
を知ってもらうことです。

【活動内容】
低学年の子どもや、カルタを始めたばかりの子どもたちに寄り添いながら、1枚ずつ
カルタを覚えるお手伝いをしてくださる方を募集しています。また、慣れてきた子ども
たちと対戦相手として一緒に競ってくださる方や、競技カルタを教えられる方も大歓
迎です。「自分も子どもたちと一緒に始めたい」という方もぜひご参加ください。
そして、見守りをしてくださる保護者の方も不足しているので、見守り応援もしてい
ただきたいです。

毎週金曜の夕方／日曜の日中(月1回) 子ども ・ 百人一首

大坂城ファルコンズ

プログラム概要

金曜日16:30～18:00(16:00より各自練習開始)
月1回日曜日午後

UR森之宮第2団地 集会所（大阪市城東区）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

パートナーシップ型 交通費支給

公式Instagram ひとこと！

五色百人一首クラブは教員を目指して
いる方にとって刺激になると思います。
他チームの代表及び大会主催者には教員
の方が多く、その姿をみて教員を目指し
てみたいという子どもたちもいます。子
どもたちの著しい成長が見れるだけでな
くご自身の将来像の参考にもなるのでは
ないでしょうか。

https://www.instagram.com/osaka_castle_falcons/
https://www.instagram.com/osaka_castle_falcons/


「いるだけで、いい。」

平日の朝～夕方 子ども・居場所

フリースクール・フォロ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人 フォロ

【概要・ねらい】

2001年秋に団体を設立し、どんな立場の子ども･若者でも、比較や評価をされない「居
場所」を20年以上開いてきました。支え合いと関係づくり、学び･体験活動の創出、そし
て、他の社会資源との連携、当事者発信の啓発活動に取り組んでいます。

得意なことを活かしたり、自分ではやったことがなくても子どもたちと一緒にどうしたら
できるかなと考えていただいたり、子どもから学ぶこともたくさんあります。未経験のこ
とでもトライする気持ちが持てると楽しいと思います。

【活動内容】

教科学習、スポーツ、料理、手芸・お絵描き、音楽（楽器演奏）、話し相手、ネットゲーム、テ
レビゲーム、ボードゲーム、サッカー・フットサルなどなど……
子どもの「これやりたい」を一緒に楽しんで探求できる方（ほか、ボランティアさんが子ど
もと「これがしたい！」などあれば。）

パートナーシップ型

プログラム概要
フリースクール・

フォロ月曜・金曜 11：30～１６：００
火曜・水曜・木曜 １０：３０～１６：００

フォロ（大阪市東成区）
※森ノ宮駅から徒歩4分

７名程度 交通費支給（1日500円まで）

※２０歳以上で、フォロの意思に賛同し、１週間～２週間に
１回くらいのペースで、継続的に参加できる方（応相談）



森で、まちで、子どもも大人も「いま、ここ！」を生きるためのプラットフォーム

毎月第４日曜の日中 子ども・自然体験

もりまちえん 小学生クラス

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：一般社団法人
アウトドアコミュニケーション

【概要・ねらい】
「もりまちえん」は、０〜6歳児を対象とした「都会型森のようちえん親子クラ
ス」として活動しているグループです。私たちが目指すことは「幸せを自分で見
つけられる人」を育むこと。今回は小学生を対象にした、自然とかかわりながら
様々な体験ができる場を開催する予定となっています。自然とつながる場づく
りによって、自分の「しあわせみっけ！」ができることを目指しています。

【活動内容】
「小学生クラス」のサポートをしていただきたいと思っています。小学生クラ
スで大切にしていることは「創造性・主体性・対話を大切にすること」「その場に
いる人が、やりたいことを話し合って叶えられる」「自分でやることを選ぶこと
ができる場」です。子どもたちが「やりたいと思ったことは実現できるんだ！」
を体験できる場にしたいと思っているので、ボランティアの方にはその子ども
達の対話、決定を尊重しながら導くファシリテーターや安全の見守りをお願い
したいです。

パートナシップ型

プログラム概要
公式HP

３～６月、９～１２月の基本的に第４日曜日
9：00～14：00

大阪城公園（大阪市中央区） 等

１～３名

公式LINE

https://www.morimachien.com/
https://www.morimachien.com/
https://lin.ee/9gy9Jh5
https://lin.ee/9gy9Jh5


子どもを見守り、子どもに寄り添う

毎週水・木・金・土曜の夕方 子ども・外国ルーツ・第三の居場所

[1]小学生DO-YA [2]こども食堂～てんこもり～

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人 IKUNO・多文化ふらっと

【概要・ねらい】

子ども達のための安心・安全な居場所です。外国ルーツの子どもを含む
小学生から高校生まで、多様な背景をもった地域の子どもたちが自分の
ことは自分で決め、自分でできるように見守ります。

【活動内容】

[1]小学１年生から６年生を対象に、宿題や自学自習のサポートのほか、
一緒に話したり遊んだりして放課後を過ごします。
[2]小学１年生から高校生までを対象に、子どもたちが自分でできるよう
に見守る姿勢で一緒に調理をしたり遊んだりして過ごします。

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

[1]毎週水・木・土14：30-17：30 (週１回でも可)(応相談)
[2]毎週金①15：00-17：00 ②17：00-19：00

③18：30-19：30  （応相談）

いくのコーライブズパーク（大阪市生野区）

ともに4名ほど

どちらも交通費は往復1000円まで支給
※初回面談あり
※ボランティア会議あり

Instagram X(旧Twitter)

参考リンク

なし

https://www.instagram.com/ikunotabunkaflat?igsh=MWExbDI2NDhoc3R3cA==
https://x.com/tabunkaflat?s=11&t=md27WuW22CzkibQ21_FZZw
https://x.com/tabunkaflat?s=11&t=md27WuW22CzkibQ21_FZZw
https://x.com/tabunkaflat?s=11&t=md27WuW22CzkibQ21_FZZw
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募集団体：一般社団法人 天王寺堂ヶ芝学習館

水曜・土曜の夕方 中学生・学習支援・居場所
キ
ー
ワ
ー
ド

みんなで学ぶ教室

プログラム概要

水曜18:00～20:00，土曜15:00～19:00

※週1日から参加OK、部分参加OK

天王寺堂ヶ芝学習館（大阪市天王寺区堂ヶ芝）

若干名 パートナーシップ型

誰もが地域で学べる居場所をつくろう！

【概要・ねらい ／ 活動内容】

1，多様な環境にある中学生たちが高校進学を実現するための
勉強を教える

2，居場所として、生徒たちといろいろな会話の中で進路の相談や
コミュニケーション能力高めていくことができる

3，活動することで報酬を得ることを目的にしていないが、
さまざまな出会いやお互いに協力をすることで、
人との繋がりを広げることができる

4，ボランティア学生さんの企画などがあれば実行しながら
経験を重ねていける

※大阪市教育委員会「加点対象事業」

天王寺堂ヶ芝
学習館

https://sattva88a.wixsite.com/website-1
https://sattva88a.wixsite.com/website-1


募集団体：一般社団法人 オートレランス
天王寺区で子どもの居場所づくり

【概要・ねらい】

ヤングケアラーからシニアケアラーまで「ケアと必要とする人」「ケアに関わる人」が集い、安
心して過ごせる安全基地を目指しています。

子どもたちと一緒に考える・そばにいるという関わり方で、ゆるくつながっていけたらと考
えています。そうすることで、子どもたちの抱える課題への理解が広がり、より多くの人が
関われるようになります。息苦しい関係ではなく、みんなが自然に集まり、つながる場所―
アジハラベイスがそんな居場所になればと思っています。

【活動内容】

アジハラベイスでは、不登校児童生徒の居場所事業、放課後児童の居場所づくり、無料塾そ
して自炊塾を実施しています。

ボランティアのみなさんには、小中学生の学習支援と遊びの見守りをお願いしたいです。

火曜日〜金曜日１０時〜１７時 不登校児童生徒の居場所（対象：小中高校生）

放課後児童の居場所（対象：小中高校生）

土曜日１４時〜１８時 無料塾＆自炊塾（第２・４土曜日のみ）（対象：小中高校大学生）

パートナーシップ型

毎週火曜～土曜の日中 高校生・学習支援

アジハラベイス

プログラム概要

毎週火曜日～金曜日 10：00～17：00
毎週土曜日 14：00～18：00

アジハラベイス
（大阪市天王寺区味原町7番6号）

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費支給 アジハラベイス

https://www.ajiharabase.net/home


福祉現場で活躍する「社会貢献専門の管弦楽団」で演奏しよう

日曜の日中（月2回） 音楽・福祉・弦楽器・手話歌

福祉の管弦楽団 まごころ

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：福祉の管弦楽団 まごころ

【概要・ねらい】

「福祉の管弦楽団 まごころ」は、日本で最初に生まれた社会貢献専門の
管弦楽団です。福祉的なイベントや施設にボランティアとして演奏活動を
しています。レパートリーはクラシックからアニソン・歌謡曲など様々♪
障がいのある人も一緒に音楽を楽しむことを大切にしており、障がい者
の運営スタッフも活躍しています。

【活動内容】

楽団のボランティア団員として、演奏の練習や発表に参加します♪
弦楽器の演奏だけでなく、手話コーラス団員も募集中です。手話初心者
も大歓迎！
★音楽や演奏が好きな方にオススメ！

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

月2回：日曜日 13:00～16:30（自由参加）

都島区民センター（大阪市都島区）

なし なし

持ち物：譜面台、楽器（手話コーラス団員も募集中）



募集団体：城見緑道公園愛護会
公園の清掃と園芸を通じて、人と街に彩りを

【概要・ねらい】

大阪城公園とその周辺は市民にとって緑溢れる憩いの場になっています。いつ見
てもきれいな公園であるために、大阪ビジネスパーク周辺・寝屋川・第2寝屋川沿い
城見緑道公園の清掃活動をしています。

また、大阪城公園周辺にある大阪市の認可を受けた空き花壇を、草花でいっぱい
にする「植花活動」にも取り組んでいます。

【活動内容】

より綺麗な街づくり、公園ライフのために清掃活動や植花活動に一緒に参加しま
しょう。学生のパワーや、価値観、考え方も積極的に活動の中で活かしていただける
とうれしいです！

※楽しく自由な会にするため、活動終了後、近くで懇親お茶会をします（自由参加）

パートナーシップ型

毎週土曜の朝 公園・清掃・園芸・環境づくり

城見緑道公園愛護会

プログラム概要

毎週土曜日 9：00～10：30

大阪城公園 新鴫野橋の先
大阪ビジネスパーク開発の碑 付近
(大阪市中央区城見１丁目１)

キ
ー
ワ
ー
ド

雨天中止・自由参加

城見緑道公園
愛護会

なし

https://shiromi.hp.peraichi.com/cleanup/
https://shiromi.hp.peraichi.com/cleanup/


～そのほか～

（大阪市内各所～大阪府内）



子どもたちが今も未来も輝きつづけるためのお手伝いをする居場所

月水金の日中／日曜の日中など 不登校・居場所づくり

しぶちー

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：しぶちー

【概要・ねらい】

不登校や様々な生きづらさを抱えている子どもたちを支える活動を行っています。

不登校の状態にある子どもたちの多くは「学校に行きたいけれど行けない」のです。
頑張り続けた結果、心身が限界こえてしまったのです。そのような子どもたちの
「心身を回復させながら」「大切な子ども時代を輝かしく生きるための居場所」
となるために、しぶちーは設立されたのです。

【活動内容】

しぶちーの活動内容は主に３つ（プラス楽しいイベントも開催しています）

①憩い（フリースペース活動）…不登校の小中学生が平日の朝から自由に過ごせる居場所です。
工作や鬼ごっこやオンラインゲームで遊んでいる明るくて人懐こいお子さんが多いです。

②わくわく探検隊（ハイキング活動）…不登校や貧困・シングル家庭等の様々な生きづらさを抱えている子どもたちが、
自然豊かな場所や楽しい体験施設にハイキングに行く活動です。こちらも、明るくて人懐こいお子さんが多いです。

③ドキドキつくり隊（訪問活動）…ひきこもりがちなお子さんの家に支援者が訪問し、一緒に遊ぶ活動です。

パートナーシップ型

プログラム概要

しぶちーHP

活動により異なる（HP参照）

高神宮いやさかの家（大阪市中央区高津）

なし



募集団体：NPO法人 センターベース
大阪のまんなかで、こどもたちの居場所づくり

【概要・ねらい】

大阪市中央区で、食事や遊びを中心に学習支援など安心安全な『こどもた
ちの居場所』を提供しています。対象者は幼児から保護者まで幅広く利用し
ていただいており、とても賑やかであったかい場所となっています！

地域社会への貢献、子どもたちの経験格差や孤食などの社会問題に対して、
「居場所づくり」による解決を目指しています。

【活動内容】

こども食堂の企画や運営に協力していただきます。配膳やこどもたちと一
緒に遊びながら見守るといったかかわりを通じて、こどもたちにとって安心
安全な居場所につなげていきましょう！

パートナーシップ型

毎週木曜の夕方 子ども食堂・居場所

ちゅうおうこども基地局

プログラム概要

毎週木曜日 15:30～19:00

河原会館（大阪市中央区）
※なんば駅・日本橋駅からすぐ

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

食事あり
ちゅうおうこども基地局

https://www.instagram.com/chuo_kodomokichikyoku?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


募集団体：一般社団法人 池田泉州奨学基金
南海難波駅近くで高校生の学習サポート

【概要・ねらい】

生活困窮家庭の高校生が、年齢の近い大学生（ロールモデル）との交流を通じて、進学や
キャリアに対する意識を高めることを目的としています。また、このプログラムは生活困窮
家庭の高校生を対象にしています。参加により、高校生の生活習慣の改善が期待され、「安
心できる居場所」としての役割も果たすことができます。

【活動内容】

南海難波駅直結の多目的スペース「GUTSUGUTSU」にて、生活困窮家庭の高校生を対
象に、定期テスト対策、進路相談、レポート添 などの学習サポートおよび実施記録の作成
を行っていただきます。

アドバイスに加え、生活や趣味に関する相談にも応じていただきたいと考えています。高校
生にとって「身近に頼れるお兄さん・お姉さん」のような存在となっていただける大学生ボ
ランティアを募集します。

「教職を目指していて、もっと学生とかかわる経験を積みたい」「将来何をしたいのか、まだ
はっきりしていない…」「ガクチカ、何もないや」 そんなあなたにこそ、ぜひ参加してほしい
です。

パートナーシップ型

毎月第4土曜の日中 高校生・学習支援

GUTSUGUTSUの場

プログラム概要

毎月第4日曜日 13:00～15:00
※1/24、 2/28、 3/28

GUTSUGUTSU
（なんばスカイオ1階） （大阪市中央区）

5名

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費支給 GUTSU GUTSU

https://www.sihd-bk.jp/gutsugutsu/
https://www.sihd-bk.jp/gutsugutsu/


募集団体：NPO法人 サンフェイス
障がい児・者のチャレンジを支える

【概要・ねらい】

サンフェイスグループは、障がいがある子ども達や不登校の子ども達、そしてその家族や
きょうだい達の支援を行う団体です。

サンフェイスでは、障がいのある人達は自分の可能性を信じ、そしてその家族は『この子が
いてくれて良かった』と素直に思えるように少しでも力になれるように活動しています。

この度、障がい児・者対象のチャレンジイベントを定期的に開催することとなりました。アウ
トドアメインの普段経験できないような体験をすることで、経験値を増やし、挑戦し、選択す
ることの大切さを知ることを目的としています。

【活動内容】

１対１のペアになって一緒に行動します（フォロースタッフが必ずいます）。
参加者のみなさんと一緒に、外で思い切り楽しんで活動しましょう！

「楽しいこと、お出かけが好き！」「福祉に興味がある」などきっかけは何でもOK！

いっしょに楽しむ気持ちがあれば初めてでも安心＆楽しく参加できます！

パートナーシップ型

毎月第4土曜の日中 障がい者・アウトドア活動

ツキイチイベント

プログラム概要

毎月第4土曜日 9：00～18：00

サンフェイス事務所横のカフェ
（事務所：大阪市生野区巽東2-18-23）

キ
ー
ワ
ー
ド

昼食・交通費支給あり
サンフェイス

なし

https://www.sunface.or.jp/index2.php


若者が安心して自分の可能性を実現していける“頼れる場所”を

【概要・ねらい】

西成区で行っているユースの居場所事業「ヨル・ベース」。幅広い年代（小学生
～20代前半）が利用しており「わちゃわちゃ」しながら活動しています。普段
は自由にお喋りやゲームなどを出来る場所として開放しており、遊びプログ
ラムなどを開催することもあります。

【活動内容】

利用者と一緒に遊ぶ、歓談する（スマブラ得意な人歓迎！）
食事や場所の準備、片付け

【アピールポイント】

これまで安心して頼れる基盤がなかった若者たちは、大きくなってからも新
しいことにチャレンジしたり、思いっきり遊ぶことが難しかったりすることが
あります。

若者を楽しませることで、いつの間にか自分も真剣に打ち込んでいた、一緒
に楽しんでいた、という経験をしてもらえると思います。

毎週月曜・木曜の夕方 ユース・居場所

ヨル・ベース

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体： NPO法人 釜ヶ崎支援機構

なし パートナーシップ型

プログラム概要

月曜・木曜 16:00～20:00

ヨリドコキッチン（大阪市西成区萩之茶屋1-11-2）

なし

釜ヶ崎支援機構とは？

釜ヶ崎支援機構は、25年以上、西成区の釜ヶ崎と呼ばれ

る地域で生活困窮者への幅広い支援を行ってきました。緊急
宿泊シェルター、高齢者の雇用創出事業、就労支援事業、相談
支援事業、居住支援事業、若者の就労体験事業、ライン相談
など活動は多岐に渡ります。

参加を迷っている
あなたへ

https://note.com/npokama/n/nf4d84c69a7bf?magazine_key=m1c80ca707552
https://note.com/npokama/n/nf4d84c69a7bf?magazine_key=m1c80ca707552


募集団体：NPO法人 FAIRROAD
若者が安心して過ごせるような“学校内の居場所づくり”

NPO法人「FAIR ROAD」は、引きこもりや不登校といった、学校や社
会で生きづらさを抱えている若者たちの居場所を学校内につくる「校内
居場所」事業を行っており、今回そのサポーターを募集しています！

【活動内容】

❶大阪府立大正白稜高校「わたしカフェ」

生徒一人ひとりが高校を「わたしの場所」だと感じられるような、元気に
なれる居場所を目指して運営しています。

❷大阪市立鶴見橋中学校「よってみよう屋」

誰もが気軽に寄って、おしゃべりやリラックスができるような空間を目指
して、校内1階の図書館で開所しています。

平日の昼と夕方 若者・学校・居場所づくり

FAIRROAD

キ
ー
ワ
ー
ド

写真：https://fairroad.org/

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

❶原則毎週月水（昼休み12:50-13:20 放課後15:30-17:00)

❷原則毎週火曜（昼休み12:50-13:20 放課後15:30-17:00)

❶大阪府立大正白稜高校内（大阪市大正区泉尾3丁目19-50)

❷大阪市立鶴見橋中学校（大阪市西成区長橋3丁目9-23)

それぞれ5名

活動前に一度見学の必要あり

なし

https://fairroad.org/


募集団体：東京大志学園 大阪校
家庭でも学校でもない場所で

主に小学生の子どもたちに、家庭と学校ではない第三の居場所を設け、
何かあった時に気軽に相談できる場と関係性を創出する。

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

平日の朝～夕方 不登校・第三の居場所

プログラム概要

平日９：００～１６：００のうち参加できる時間
（週１回～）

東京大志学園大阪校（大阪市天王寺区）

2名

キ
ー
ワ
ー
ド

【活動内容】

・小学生の子どもたちの安全面の見守り

・遊びのサポート（工作、公園での遊びなど）

・宿題の確認

・おやつ準備、片付けや消毒作業などの運営サポート

不登校の小中学生を支援する
フリースクールのボランティア

HP

東京大志学園

随時募集

https://tokyo-taishi.net/volunteer


子どもとともに自分も育とう

【概要・ねらい】

2021年に大阪市阿倍野区で、子どもの居場所は必要ではないかということで設立
した団体です。子ども食堂を中心に活動を継続し、学習支援で子どもたちの学びの場、
海あそびで活動の場を提供して、ひとり親家庭や障がいを持つ子どもなど、それぞれの
可能性が発揮できる活動が継続できるような活動をしています。住民同士の助け合い
活動から高齢者、障がい者、子育て世代を対象に、生活での困りごとを互いさまに助け
合うことで少しずつ解決でき、世代間交流が進むことを目指しています。

【活動内容】

主に学習支援のボランティアを募集しています。地域の小学生から高校生までの子ど
もを対象に、 気軽にわからないところを聞くことができる場所の提供を行います。学
習支援は大阪市公立学校・幼稚園教員採用選考テストボランティア加点制度の対象事
業です。

毎週土曜の夕方 子ども・居場所・地域共生社会

ちびっと食堂＠くらし

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：ちびっと食堂＠くらし

パートナーシップ型

プログラム概要

西田辺会館（旧老人憩いの家） （大阪市阿倍野区）

なし

毎週土曜日 18:00～20:00

夕食代と交通費2000円まで支給（2025年度）

←Instagramはこちら

※上記は過去のチラシです

https://www.instagram.com/chibittobitto?igsh=MW5sMDd0c2x3bmlrNA==
https://www.instagram.com/chibittobitto?igsh=MW5sMDd0c2x3bmlrNA==


募集団体：大阪府高等学校教育支援センター・ルポン
“一緒に過ごす”だけでも大きな力になる

【概要】

大阪府教育センターが所管する、高校生のための教育支援センターです。
心理的・情緒的な原因等により、意思があるにも関わらず登校できない高
校生を対象に、学校復帰を支援し、社会的自立をめざして学習支援や心理
支援を行っています。

【活動内容】
センターに通う高校生の学習支援及び心理支援などのサポートを行っていた

だきます！心理または教育に関する専門的な知識を学んでいる学生、不登校生
徒支援に興味・関心のある学生の方、ぜひ力を貸してください！

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

平日の朝～夕方 不登校・学習支援・心理支援

ルポン 心理的・情緒的に登校が困難な高校生のための教育サポートセンター

プログラム概要

5月以降の月～金のうち決まった曜日（週1回）
9:30～16:00（土日祝・学校の休業日はなし）

大阪府高等学校教育支援センター・ルポン
（大阪市住吉区苅田）

若干名

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費・保険料は団体が負担

4/30(木)（面談あり）



募集団体：一般社団法人 まちの架け橋ラボ
おじいちゃん、おばあちゃんも元気に、地域も元気に

【概要・ねらい】

高齢者を元気にするために、外に出て、人と交流することで社会参画することを行います。
そして、後に全世代が地域に入っていける仕組みを作ったり、過疎地域との連携を図り、地
域振興のハブになるように動いています。

起業をしたい、人の喜ぶ顔が見たい、人の役に立ちたいなど、一人一人のやりたいこと、な
りたい自分を追いかけることで、これらが成り立つように考え、サポートしていくので、提
案・意見は大歓迎な雰囲気を作っています。

【活動内容】

事前にとったアセスメントに基づき、声掛け・見守りで移動ができる方の付き添いをお願い
します。また、ふれあい喫茶にて高齢者に簡単な携帯電話操作の指導をお願いします。

後々、居場所づくりの企画や子ども食堂とふれあい喫茶の融合をすることで子どもと高齢
者が一緒にいる空間を作る予定なので、それらの企画運営をお願いします。

※移動支援を行う場合オリエンテーション必須

パートナーシップ型

毎月第4土曜の朝 高齢者・地域活性化

ふれあい喫茶（おでかけ・スマホサポート）

プログラム概要

毎月第4土曜日 10:00～12:00

中津福祉会館（大阪市北区）

５名

キ
ー
ワ
ー
ド

交通費支給あり
まちの架け橋ラボ

https://matikakelabo.com/


子どもの気持ちに寄り添うサポーター

「子どもアドボカシー」とは、こどもがおとなに伝えたいことや困っていることを、
こどもの代わりにその気持ちを「代弁」することです。

こどもと遊びながら信頼関係を築いていく中で、彼らの気持ちを聴いた時、どの
ように彼らの「権利」を守ることができるか、考えるきっかけになるかも。

学生は、センター職員と一緒に施設を訪問し、こどもと一緒に遊んだりおしゃべ
りしたりします。その中で、こどもが困っていることや希望を聴いたら、その子の同
意を得た上で、職員にその気持ちを「代弁」します。

また、3ヶ月に1回程度、学生で集まりミーティングを行ったり、訪問施設でワー
クショップやお楽しみ会等のイベントを開いたりすることもあります。

主に土曜・日曜の日中 子ども・施設訪問・権利擁護

子どもアドボカシー

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人子どもアドボカシーセンターOSAKA

なし ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

月1，2回程度活動
①土日 15:00～18:00 ②土曜中心 13:00～16:00

大阪府内の子ども施設
①大阪府三島郡島本町 ②大阪市阿倍野区

なし

交通費＋謝礼（訪問1回2000円，ミーティング1000円）



子どもとわくわくを共有しよう

土曜・日曜の日中 子ども・言語個別療育

発達が気になる子どもとの自由遊び

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：子どもと家族のあつまり「わぁ～お」

【概要・ねらい】

「わぁ～お」は、「ひとの人生」を支える担い手として、子どもを一人の人
間として捉え、子どもが自身の人生をしっかりと受け止め、歩んでいくた
めの「感情」「価値観」「人格」の形成を最大の目的にし、その手段の一つと
して言語個別療育による関わりを行っている団体です。その関わりの一
環として、子どもが他者と関わり、自分で遊びを生み出す機会を提供して
います。

【活動内容】

・子どもと遊ぶ

・遊びに必要な準備

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

土曜・日曜 9:30～18:00（うち1時間～４時間程度）
※月２回以上の参加

わぁ～お事業所（大阪府吹田市千里山）

なし３名

わぁ～おHP

https://www.kodomo-waao.com/
https://www.kodomo-waao.com/
https://www.kodomo-waao.com/


非行少年との交流を通じて更正を促進しよう

毎月第2火曜の夜 非行少年・更正・子ども・交流

豊中地区BBS会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：豊中地区BBS会

【概要・ねらい】

BBS運動は、子ども・若者が非行に陥っても立ち直ることができ、生きづらさを
抱えながらも安心して生きていける社会を築こうとする、全国的な運動です。中で
も、彼らの「ともだち」となることで、彼らの自立を継続的に支援する活動を「とも
かつ」と呼んでいます。

【活動内容】

様々な悩みを抱える少年や若者に対し、少し大きいお兄さんお姉さんの立場で、
一緒に悩んだり、相談を聞いたり、ご飯を食べたり、レクリエーションを行う等を通
じて寄り添い、新しい居場所をつくっていきます 定例会では、少人数ですがお菓
子を食べながら、和気あいあいと談話しています。
子どもたちや若者との出会いを通じて、一緒に成長していきたい人であれば、だ
れでも大歓迎！年齢や学部、経験は問いません。

パートナーシップ型

プログラム概要

月1回 第2火曜日 20:00～22:00ほか

豊中人権まちづくりセンター（大阪府豊中市）

なし なし



地域の障がい者とともに暮らす

【概要・ねらい】

地域で生活をする障害者と出会い、ともに活動します。普段出会わない人との
関わりは新たな価値観と出会えるきっかけにもなります。活動内容は多岐にわた
るほか、３～５日間のインターンシッププログラムも用意しています。

【活動内容】

〇ぼちぼちはうす：重度障がいのある方の日中活動の場

〇ゆと・りろ；精神障がいのある方と一緒に活動

〇外出・余暇活動：ぼちぼちはうすの利用メンバーと外出やクッキング

〇インターンシップ：「地域福祉活動」「ゆと・りろ」「ぼちぼちはうす」の三つの
プログラムから選ぶことができます。（３～５日間）

平日・休日の朝～夕方 福祉・居場所・地域共生社会

寝屋川市民たすけあいの会

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人寝屋川市民たすけあいの会

パートナーシップ型

プログラム概要

〇ぼちぼちはうす（毎週月～金：10時～16時30分）
〇ゆと・りろ（毎週月・木・金／土（月2回）：10時～14時）
〇外出・余暇活動（毎週土・日・祝：10時～17時）

寝屋川市民たすけあいの会 事務所（大阪府寝屋川市）

なし

←インターンシップの
詳細はコチラ

https://neyagawatasukeai.org/approach/cat02/cat02_20240712.html
https://neyagawatasukeai.org/approach/cat02/cat02_20240712.html
https://neyagawatasukeai.org/approach/cat02/cat02_20240712.html


子どもたちの可能性を実現する

平日の朝～夕方 不登校・学習支援・居場所

フリースクール レイパス

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：NPO法人 レイパス

【概要・ねらい】

不登校の人数増加に伴い、フリースクールも数を増やしていますが、そ
の"質"にも注目がされ始めています。レイパスはきちんと学習に力をいれ、
学校に行っていない子どもたちの進路実現のためのサポートをやってい
る、教育の最前線の現場です。

【活動内容】

フリースクールでの学校に行きづらさを感じる子どもの学習・居場所支
援（子どもたちの学習サポート、ボードゲームなどでの交流・雑談、遠足な
どイベントへの参加、など）

※ボランティアスタッフとの交流は、学校では得難い子どもたちにとっ
ての大きな学び・楽しみになっています。

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要
詳細はこちら

平日10:00～16:00

フリースクールレイパス松原本校（大阪府松原市）

なし5名

こんな人におすすめ！

・教育、福祉、心理、子ども支援などに
興味のある方

・子どもたちに何ができるかを考えて
活動していただける方



児童心理治療施設での学習支援イベント

毎月第2土曜の日中 子ども・学習支援・発達課題

YAMATO学習塾 学習マラソン

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：YAMATO学習塾

【概要・ねらい】

様々な発達課題、学習課題を抱える中学生を対象に、高校進学の手助けとなる作文・理科・社会の学習
支援を行っています。その一環で、基礎学力を養成する集中型のイベント「学習マラソン」を実施します。

【活動内容】

作文・社会・理科の授業でのティーチングアシスタントをお願いします。
詳細は事前研修（１時間／Zoom）で伺えます。対象の中学生は、虐待や長期の不登校であったり、発達障
がいや学習障害を抱えていたりするため、学習指導やコミュニケーションを取る方法について専門性が必
要になりますが、担当者が柔軟に対応できるので安心して活動できます。

自分に自信がもてず精神的にも安定することが難しい生徒が多いので、わからない・できないポイント
について寄り添うように丁寧に指導していきましょう。

心理系の学生や、子どもとじっくりかかわる活動に興味のある学生にオススメ！

パートナーシップ型

プログラム概要

月1回 第2土曜日 9:30～15:30 （都合のつく月のみで可）

児童心理治療施設あゆみの丘（大阪府貝塚市） なし2名

交通費実費と昼食費1000円を支給
担当者が最寄り駅まで車で送迎可



募集団体：大阪少年補導協会
大阪府立ち直り支援事業

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

平日の夕方 非行・立ち直り支援

プログラム概要

平日の概ね16：00～18：00
（土・日や夏休み期間等の休日の活動もあります）

少年サポートセンター（大阪府HP） →

なし

キ
ー
ワ
ー
ド

随時募集

非行少年の立ち直り支援サポーター

【概要】

大阪府が府内10か所にある少年サポートセンターで行っている非行少年の立直り支援事業では、警察で継続指導してい
る少年や児童相談所・学校等から相談があった少年を対象にケースワーカーが少年への面談を行うとともに、少年の関心や
状況に応じたプログラムや体験活動等を実施しています。主な対象少年は中学生です。少年が安心できる居場所を作り、非
行から立ち直ることができるよう取り組んでいます。

【活動内容】

年齢の近い学生の皆さんには、少年たちに寄り添ってくれる
存在として、お兄さん、お姉さん的役割をになってもらいます。
参加する少年たちの状況に応じた学習支援・調理・スポーツ・
クラフト・ダンスなど、様々な活動をしています。

https://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/syounensupportcenter/
https://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/syounensupportcenter/
https://www.pref.osaka.lg.jp/koseishonen/syounensupportcenter/


オンラインで小中学生への学習支援

毎週１回１時間 遺児・学習支援

ラーニングサポートプログラム

キ
ー
ワ
ー
ド

募集団体：一般財団法人 あしなが育英会

【概要・ねらい】

病気や災害、自死などで親を亡くした子どもたちや、親が障がいなどで
十分に働けない家庭の子どもたちを対象に、大学生と１対１のペアを組み、
毎週１回１時間のオンラインサポートを行う仕組み（LSP）を実施していま
す。子どもの教育や学習サポートを通して、子どもたちが将来の自分の選
択肢を少しでも広げられるようにすることを目標としています。

【活動内容】

小中学生と大学生が１対１でペアを組みオンラインサポートを行います。
学習支援だけでなく、伴走者としてコーチング・メンタリングも担いながら
良好な関係を目指します。

ﾊﾟｰﾄﾅｰｼｯﾌﾟ型

プログラム概要

詳細はこちら毎週１回１時間

オンライン

なしなし

希望者にはタブレット型PCやWifiルーターの貸与有

こんな人におすすめ！
将来教員を目指している人

子どもと関わることが好きな人

https://www.ashinaga.org/activity/


募集団体：大阪公立大学
広報課森之宮Cの魅力や学生の活動、地域のつながりを発信する学生メディア

大学の“公式” 広報部隊として、キャンパスに
まつわる情報を発信する学生の皆さんを募集
します。学生目線で“多くの方に読んでいただ
き、大阪公立大学の魅力が伝わるメディア”
を目指します。

広報の知識が無くても問題ありません。学生
ならではの目線で大学の魅力を多くの人に届
けてみませんか？

月1～2回（適宜） 広報・魅力発信

MORINOMIYA Journal 学生編集室

プログラム概要

対面（杉本/中百舌鳥/森之宮）・オンライン

大阪公立大学生・10名程度

キ
ー
ワ
ー
ド

取材・記事執筆：月1～2回
定例会：月1～2回（進捗状況の確認および報告）

定員になり次第 ※申し込み多数の場合は選考あり

こんな学生を募集！

広報活動、記事コンテンツ制作、写真撮影などに興味のある人

森之宮キャンパスの魅力を一緒に発掘してくれる人

学業やその他との両立を目指し、新しいことを楽しめる人

※連絡はTeams で行います。

※部費、謝金はありません。取材時の交通費などは各自負担です。

募集案内記事

https://www.omu.ac.jp/campusjournal/info/test/entry-99391.html
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